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祝
辞

　
「
敬
老
の
日
」に
当
た
り
、皆
さ
ま
の
ご
長
寿
を
心
か
ら
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
は
、長
年
に
わ
た
り
、ご
家
族
や
社
会
の
た
め
に
ご
尽
力
さ

れ
、今
日
の
平
和
で
豊
か
な
暮
ら
し
の
礎
を
築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
、深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
春
日
市
で
は
、市
制
五
十
周
年
を
機
に
取
り
組
む「
春
日
新
50
年

プ
ラ
ン
」の
中
で
、市
の
中
央
部
に
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ナ
ギ
の
木
苑

や
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
集
約
し
た
複
合
施
設
を
建
設
す
る
予

定
と
し
て
お
り
、本
年
度
に
着
工
、令
和
十
年
度
中
の
供
用
開
始
を

目
指
し
て
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
、全
て
の
市
民
や
団
体
な
ど
が
支
え
合
い
、一人一人
の
暮
ら
し
と

生
き
が
い
、地
域
を
と
も
に
創
っ
て
い
く「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ま
と
と
も
に
、こ
の
佳よ

き
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
心
か
ら
お
喜
び
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、さ
ら
な
る
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、お
祝
い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　シニアクラブでの活動は13、14年前、自治会長を務めていた頃に始まりました。それから10
年ほどたったある日、大先輩から頼み込まれ、断りきれず小倉東地区のシニアクラブの会長を引
き受けました。すると1年もしないうちに、今度はシニアクラブ連合会の理事の方から頼まれ、シ
ニアクラブ連合会の会長を担うことに。自分が会長になるとは思ってもみませんでしたが、流れ
に身を任せるうちに今に至ったというわけです。
　連合会会長就任後は人前であいさつをする機会が増えましたが、堅苦しい話よりも自分の失
敗談を話すよう心掛けています。以前、膝を骨折した話をした時は会場が笑いに包まれ、場が和
みました。関西出身の血でしょうか、やはり笑ってもらえるのが一番うれしいし、自分も気負わず
にいられます。
　趣味は、かつてはミステリー小説や山歩きに夢中になりましたし、ギターやウクレレを手に取る
こともありました。今はランや野菜の栽培もしていますが、どこからが日常か趣味か分からなくな
るときがあります。元気の秘訣は、何事にも興味を持って毎日を面白がり、皆さんとおしゃべりを
楽しむことです。
　今後の目標は、目の前のことを一つずつこなし、仲間が集まって遊び、笑い合える場所を作り
続けることです。シニアクラブは本当に楽しい場所ですので、ぜひ気軽にのぞきに来てください。

令
和
八
年
九
月

春
日
市
長
井い

の
う
え上 

澄す
み
か
ず和

９月21日は敬老の日
ご 長 寿 を お 祝 い し ま す

問い合わせ先　高齢課高齢者支援担当　 （９８１）０１１５　F（５８４）３０９０

敬老の日インタビュー
流れに身を任せたら、いつの間にか会長に！？

市シニアクラブ連合会会長

西
に し は ら

原 隆
た か し

司 さん  74歳（小倉東）

失敗談も笑いに変える飾らないリーダーシップ
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　「ふくおか健康ポイントアプリ」で健康づくりに取り組むと、ポイントがたまります。
　目標ポイントを達成すると抽選でクオ・カード ペイが当たります。
　楽しみながら健康づくりに取り組みませんか。

対 象
参 加 費
実施期間

市に居住する18歳以上
無料
10月1日㈭～12月31日㈭ ▲同アプリの画面イメージ

事業内容

ポイント事業の楽しみ方

10月1日から10月1日から
健康づくりポイント事業を始めます健康づくりポイント事業を始めます

申込・問い合わせ先　健康課健康づくり担当　 （501）1134　F（501）1135　 1017610

　市ウェブサイトからダウン
ロードしてください。
※方法が分からない人を対象

に、ダウンロード会を実施し
ます（15ページ参照）。

アプリのダウンロード

▲市ウェブサイト

　９月1日㈫～11月30日㈪に
アプリ内のお知らせ機能また
は市ウェブサイトの申込フォー
ムから申し込みます。

　11月30日㈪までに
健診を受診または集団
健診を予約すると、目標
ポイントが下がり、目標
達成しやすくなります。

　申し込み時に、お勧めの春日市内のウォーキ
ングコースを作成し電子データで提出すると、
当選確率が２倍になります。

① 集団健診を受診（予約）した人：1000ポイント
② 個別健診を受診した人：2000ポイント
③ どちらも受診しない人：3000ポイント

当選確率アップの裏ワザ 目標ポイント

参加を申し込む 市民健康診査を受ける1 2

　令和９年２月上旬に、目標ポイント達成者の中
から抽選で100人に500円分のクオ・カード ペ
イを送ります。
　目標達成後の手続きは不要です。 

（例）90日間毎日3000歩を歩く
　　15ポイント×90日＝1350ポイント

※プレゼントは当選者の申し込みメールアドレスに送ります。

※他にもさまざまな方法があります。詳
しくは市ウェブサイトを見てください。

※集団健診を受けていれば目標達成。

① 歩く：1000歩ごとに5ポイント
　 （1日50ポイント上限）
② 体重を記録する：1日５ポイント

ためる方法

ポイントをためる 抽選でプレゼントが当たる3 4
　健康づくりに取り組むとポイン
トがたまります。

※この事業は、福岡県が実施する「ふくおか健康ポイントアプリ」内のキャンペーン応募とは別事業です。
　春日市の抽選ではポイントは消費されません。

▲ふくおか健康
　ポイントアプリ
　（市ウェブサイト）

市報かすが ｜ 令和8年9月号03 電話番号　Fファクス番号　 メールアドレス　 市ウェブサイトページ ID



令和８年度
特別企画展

特別企画展

関連イベント① 関連イベント②

日拝塚古墳展

普段は入れない石室内を探検 副葬品から見える古墳の被葬者像

史
跡
指
定

史
跡
指
定
5050
周
年
記
念

周
年
記
念

史
跡
指
定

史
跡
指
定
5050
周
年
記
念

周
年
記
念

日
拝
塚
古
墳
展

日
拝
塚
古
墳
展

日
拝
塚
古
墳
展

日
拝
塚
古
墳
展

　
日ひ

は
い
づ
か
こ
ふ
ん

拝
塚
古
墳
は
、６
世
紀
中
ご
ろ（
古
墳
時
代
後
期
）に
造
ら
れ
た
市
内
最

大
の
前
方
後
円
墳
で
す
。昭
和
51
年
２
月
に
国
の
史
跡
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、47
年
ぶ
り
に
日
拝
塚
古
墳
出
土
の
豪
華
な
副ふ

く
そ
う
ひ
ん

葬
品
が
東
京
国

立
博
物
館
か
ら
里
帰
り
。奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館
で
、２
カ
月
間
限
定
で
展

示
し
ま
す
。

申込・問い合わせ先
奴国の丘歴史資料館
（５０１）１１４４

F（５７３）１０７７
1017838

▲日拝塚古墳全景

▲日拝塚石室 ▲河野さん

期間　９月５日㈯～11月８日㈰（9月15日㈫、10月20日㈫は休館）
場所　奴国の丘歴史資料館特別展示室
開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

日時　10月３日㈯
　　　午前10時～午後３時
場所　日拝塚古墳
　　　（下白水南６-２０８）
1017201

日時　10月11日㈰　午後２時～４時
場所　奴国の丘歴史資料館研修室
講師　河

か わ の

野正
まさのり

訓さん（東京国立博物館
　主任研究員）
定員　50人（申込先着順）
申込方法　９月５日㈯以降に市ウェブサ
イトから申し込むか、窓口、電話、ファ
クス、Ｅメールのいずれかで氏名、年
齢、電話番号を伝える
1017839

一足先に石室内を
３Ｄ動画で見てみよう

（申込不要）

2カ月間限
定 入場無料

市報かすが ｜ 令和8年9月号 04



東京から里帰りする日拝塚古墳の宝たち日拝塚古墳プロフィール

日拝塚古墳
に関する出来事

▲大刀の柄飾り

▲朝鮮半島で作ら
　れた垂飾付耳飾

▲豪華なガラスのネックレス▲手のひらサイズの巨大な鈴

何の動物…？

走っている
のは…？

▲不思議な形の須恵器
※東京国立博物館　研究情報アーカイブズ掲載画像を一部加工

　
今
回
の
特
別
企
画
展
は
、
貴
重
な
国
史
跡「
日
拝

塚
古
墳
」を
こ
れ
ま
で
の
調
査
成
果
と
と
も
に
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

●
ど
ん
な
古
墳
？

　
６
世
紀
中
ご
ろ
に
福
岡
平
野
で
造
ら
れ
た
前
方

後
円
墳
で
す
。
そ
の
規
模
は
当
時
、
福
岡
平
野
最

大
の
東と

う
こ
う
じ
け
ん

光
寺
剣
塚づ

か

古
墳（
福
岡
市
）に
次
ぐ
大
き
さ

を
誇
り
、
こ
の
地
域
で一、
二
を
争
う
権
力
を
持
っ

て
い
た
首
長（
地
域
の
有
力
者
）の
墓
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

●
造
ら
れ
た
の
は
ど
ん
な
時
代
？

　

中
国
大
陸
や
朝
鮮
半
島
の
戦
乱
が
日
本
に
強
い

影
響
を
与
え
、
国
内
で
は
ヤ
マ
ト
政
権
が
九
州
への

支
配
を
強
め
る
激
動
の
時
期
で
し
た
。
６
世
紀
前

半
に
ヤ
マ
ト
政
権
は
、
古
墳
時
代
最
大
の
内
戦
と

な
る
筑ち

く
し
の
き
み

紫
君
磐い

わ
い井
の
乱
を
経
て
福
岡
平
野
に
軍
事
・

外
交
の
拠
点
と
な
る「
那な

の
つ
の
み
や
け

津
官
家
」を
置
き
ま
す
。

日
拝
塚
古
墳
の
被
葬
者
は
、
こ
の
那
津
官
家
と
の

関
係
が
注
目
さ
れ
る
東
光
寺
剣
塚
古
墳
の
首
長
に

次
ぐ
、
非
常
に
重
要
な
人
物
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

●
副
葬
品
の
過
去
と
現
在

　
日
拝
塚
古
墳
は
、
昭
和
４
年
に
盗
掘
さ
れ
ま
す
。

そ
の
際
に
出
土
し
た
副
葬
品
の
大
半
は
、
現
在
東

京
国
立
博
物
館
で
大
切
に
保
管
・
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
豪
華
な
副
葬
品

　
金
製
の「
垂す

い
し
ょ
く
つ
き
み
み
か
ざ
り

飾
付
耳
飾
」な
ど
の
美
し
い
装
飾
品

を
は
じ
め
、
ヤ
マ
ト
政
権
か
ら
贈
ら
れ
た
と
さ
れ
る

大
刀
の
飾
り「
単た

ん
ほ
う
か
ん
と
う
つ
か
が
し
ら

鳳
環
頭
柄
頭
」、
馬
具
、
祭さ

い
し祀

用
の
土
器
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
も
当
時
の
非

常
に
高
い
工
芸
技
術
で
作
ら
れ
た
、
歴
史
的
・
美

術
的
価
値
が
極
め
て
高
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

所在地　下白水南６-208
時期　　６世紀中ごろ
かたち　前方後円墳
主体部　横穴式石室
大きさ　高さ4.4〜5.5m
　　　　長さ57ｍ

副葬品　装身具、武器類、馬具類、
　　　　土器類など

※周溝を含めると62ｍ

夜半に盗掘を受
けるが、すぐ犯人
は捕まり、盗まれ
た副葬品は東京
国立博物館へ

古墳が国の指定
史跡になる

春日市で里帰り
展が行われる

福岡西方沖地震
で古墳が被災

災害復旧工事が
完了

・史跡指定50周年
・47年ぶりの里

帰り展開催

昭和４年
（1929）

昭和51年
（1976）

昭和54年
（1979）

平成17年
（2005）

平成18年
（2006）

令和８年
（2026）

47年
ぶり

横穴式石室の
位置

陸橋部

周溝

くびれ部

後円部

前方部

里
帰
り
で
ひ
も
と
く
、

春
日
市
の
誇
り「
日
拝
塚
古
墳
」の
謎
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9月20日〜26日は「動物愛護週間」

犬の「老い」を考える
　子どものようにかわいがってきた愛犬の老いは、気付きにくいものです。
　高齢となった犬の習性を理解し、環境を整えることで、最期まで穏やかに寄り添
える、幸せな暮らしを考えましょう。
問い合わせ先　環境課生活環境担当　 （５８４）１１１１㈹ 　 F（５８４）１１４７

　

犬
の
寿
命
は
平
均
15
歳
弱
で
す
。
老
い
は

確
実
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

●
身
体
の
衰
え

　

前
脚
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、
背
が
曲

が
っ
た
り
、
日
常
動
作
に
影
響
が
現
れ
ま
す
。

心
肺
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
動
く
の
が
お
っ

く
う
に
な
り
、
散
歩
を
嫌
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
脳
の
老
化

　

人
と
同
じ
よ
う
に
脳
機
能
が
低
下
し
、

表
情
が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
や
不
安
を
感
じ
、
朝
晩
急
に
ほ
え
た

り
、
う
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時

は
、
自
分
の
体
や
飼
い
主
を
な
め
る
行
動
で

落
ち
着
こ
う
と
し
ま
す
。

　
人
と
同
じ
よ
う
に
ペ
ッ
ト
の「
か
か
り
つ

け
病
院
」を
持
つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

獣
医
師
が
ペ
ッ
ト
の
受
診
歴
や
状
態
を
把

握
し
て
お
く
と
、
異
変
が
あ
っ
た
と
き
、
す

ぐ
に
適
切
な
診
療
が
で
き
ま
す
し
、
飼
い

主
さ
ん
と
の
会
話
か
ら
、
ペッ
ト
と
の
日
頃

の
接
し
方
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
所
の
犬
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
も
貴

重
な
情
報
源
と
な
り
ま
す
。

　
高
齢
犬
の
飼
育
で
大
切
な
こ
と
は
、
年

齢
に
応
じ
た
食
事
や
十
分
な
睡
眠
な
ど
で

す
。
時
々
動
画
で
普
段
の
様
子
を
記
録
し

て
お
く
と
変
化
が
分
か
り
ま
す
。
ペッ
ト
を

触
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●
生
活
環
境
を
整
え
る

　
老
い
と
と
も
に
飼
い
主
の
言
う
こ
と
を
き

か
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
愛
犬
の

意
思
を
尊
重
し
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
敷
く
な
ど

く
つ
ろ
げ
る
生
活
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

夏
の
暑
さ
も
苦
手
な
の
で
、
散
歩
の
時
間
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

●
近
所
へ
の
配
慮

　

犬
の
鳴
き
声
が
近
所
の
迷
惑
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
愛
犬
に
は
適
度
な
運
動

を
さ
せ
、
窓
を
閉
め
る
な
ど
の
防
音
対
策

に
努
め
、
地
域
で
お
互
い
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

オリーブ動物病院

岩
い わ も と

本 拓
た く や

也 院長▲診察中の岩本院長

愛
犬
の
老
い
と
向
き
合
う

飼
い
主
が
で
き
る
こ
と

獣医師
インタビュー
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公務員試験

先輩職員

管財課建築担当

渡
わ た な べ

邉

インタビュー

令和9年度採用

市職員採用試験

対策不要

土 木 職員
建 築 職員を募 集します

問い合わせ先　人事課人事担当　 （５８４）１１３０　F（５８４）１１４５　 1017811

暮らしの土台を、あなたの手で。

募
集
職
種　
土
木
・
建
築

採
用
予
定
人
数　
各
１
人

対
象　

▽
土
木　
平
成
３
年
4
月
2
日
〜
同
21
年
4

月
1
日
に
生
ま
れ
た
人（
18
〜
35
歳
）

▽
建
築　
同
３
年
４
月
２
日
〜
同
18
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
人（
21
～
35
歳
）

※
年
齢
は
同
９
年
４
月
１
日
現
在
で
す
。

日
時（
第
１
次
試
験
）　
10
月
１
日
㈭
～
12
日

㈪
の
う
ち
受
験
者
が
選
択
す
る
日
時

場
所　
受
験
者
が
選
択
す
る
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　
９
月
24
日
㈭

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
く
だ
さ

い
。

公
務
員
試
験
対
策
不
要　
第
１
次
試
験
は
民

間
企
業
で
も
多
く
使
わ
れ
る
総
合
能
力
試
験

（
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
）を
実
施
し
ま
す
。
教
養
試
験
は

あ
り
ま
せ
ん
。

人
物
重
視
試
験　
最
終
合
格
ま
で
に
最
大
２

回
の
面
接
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

早
期
の
内
定　
10
月
初
旬
か
ら
第
１
次
試
験

を
実
施
し
、
11
月
下
旬
に
最
終
合
格
者
を

発
表
し
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
か
ら
春
日
市
へ
転
職
し
、

現
在
は
小
中
学
校
の
大
規
模
改
修
工
事
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
転
職
の
き
っ
か
け
は
、

「
利
益
の
た
め
」で
は
な
く
、「
人
の
た
め
」に

な
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
で
す
。

春
日
市
は
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
を
導
入
し
て
お
り
、
社

会
人
で
も
受
験
し
や
す
か
っ
た
こ
と
に
加
え
、

す
で
に
働
い
て
い
た
友
人
の
勧
め
も
後
押
し

に
な
り
ま
し
た
。
約
4
0
0
人
の
職
員
規

模
の
た
め
、
多
く
の
職
員
が
互
い
の
顔
を

知
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
部
署
に
も
気
軽
に
相

談
で
き
る
人
が
い
て
、
と
て
も
働
き
や
す
い

職
場
で
す
。

　
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
地
域
や

工
事
関
係
者
と
連
携
し
な
が
ら
、
約
２
年

で
完
成
さ
せ
た
公
民
館
の
大
規
模
改
修
で

す
。「
き
れ
い
に
な
っ
た
ね
」「
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
時
は
、
大
き
な
や

り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
建
築
技
師
は
少
人
数
の
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
経
験
を
生
か
せ
ま
す
。
大
規
模
な
事

業
も
チ
ー
ム
で
相
談
し
て
進
め
る
の
で
、
安

心
し
て
挑
戦
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
春
日
市
を

受
験
し
て
く
だ
さ
い
。

●
責
任
感
を
持
ち
、
他
の
誰
か
で
は
な
く
、
自

ら
主
体
的
に
行
動
で
き
る
人

●
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
声
に
対
し
耳

を
傾
け
、
協
力
し
合
え
る
人

●
現
場
の
ニ
ー
ズ
や
時
代
の
流
れ
を
把
握
し
、

臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
人

●
職
員
募
集
専
用
サ
イ
ト「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ネ

ク
ト
」

　
　

春
日
市
で
働
く
魅
力
や
先
輩
職
員
の
声

な
ど
、
採
用
に
関
す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

●
採
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
で
き
ま
す
。

試
験
の
概
要

求
め
る
人
材
像

採
用
に
関
す
る
情
報

試
験
の
特
徴
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市ウェブサイトからページIDで検索検索春日市

年金生活者支援給付金
該当する人に案内が届きます

定期的に健康チェック
９月は特定健診・がん検診の受診促進月間

問い合わせ先  健康課健康づくり担当
（501）1134　F（501）1135　  1013686

　年金生活者支援給付金（ 1008423）は、前年の公的
年金収入とその他の所得の合計が一定基準以下の年金
受給者に対して支給されるものです。
　受給するには、請求書の提出が必要です。請求書に記
載された期限までに提出してください。
　なお、すでに受給している人は、改めて請求する必要
はありません。
送付対象　令和8年度に該当になる人
受給要件

▽ 65歳以上で老齢基礎年金を受給している

　市民健康診査として特定健診・がん検診などを実施し
ています。実施期間終了間際は予約が取りにくくなる傾
向があるため、早めに受診しましょう。
健診区分

▽特定健診
　生活習慣病の早期発見と重症化予防が目的の健診
　対象　40～74歳の春日市国民健康保険加入者
　実施期間　令和９年２月28日㈰まで
　内容　身体測定、血液検査、血圧測定、尿検査など
　持ってくるもの　特定健診受診券（ピンク）または受診
　　勧奨はがき（再度のお知らせ）

▽後期高齢者健診
　対象　後期高齢者医療制度加入者
　実施期間　令和９年３月31日㈬まで
　内容　特定健診の内容と、血清アルブミン検査・貧血
　　検査
　持ってくるもの　後期高齢者健康診査受診票（水色）

▽世帯全員の市町村民税が非課税

▽前年の年金収入金額とその他の所得の合計が、昭和
31年４月１日以前生まれの人は92万4100円以下、昭
和31年４月２日以降生まれの人は92万6500円以下

▽障害基礎年金、遺族基礎年金を受給し、前年の所得が
一定基準（491万8000円）以下

注意事項

▽新たに老齢基礎年金を請求する場合は、併せて請求が
必要です。

▽前年所得や世帯状況が変更になった場合は、随時請求
を受け付けています。

▽日本年金機構や厚生労働省から
電話で口座番号を聞いたり、手
数料などの名目で金銭を求めた
りすることはありません。不審な
電話や案内には注意してくださ
い。

▽がん検診
　対象　市に居住する20歳以上
　検診項目　大腸がん、肺がん、胃がん、乳がん、子
　　宮頸がん、前立腺がん
　※年齢により検診項目は異なります。
予約方法

▽集団健診
　 ▼春日市集団健診予約受付コールセンター
　　　0120（014）489（フリーダイヤル）
　 ▼春日市集団健診予約サイト

▽個別健診　直接医療機関に申し込む
　※受診できる医療機関は、市ウェブサイト（市内：
　　1013697、市外： 1015653）で確認できます。
　※個別健診受診券が必要です。受診券がない人は、
　　健康課窓口または市ウェブサイト（ 1014190）から
　　申請してください。

▲年金生活者支援給
付金（日本年金機構
　ウェブサイト）

年金

健康

問い合わせ先  

▽年金生活者支援給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）
0570（05）4092

▽南福岡年金事務所
（552）6112（自動音声案内①→②を押す）

F（541）7649
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市ウェブサイトからページIDで検索検索春日市

20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳
８月下旬に歯科検診受診券を送付します

令和8年熊本地震
被災地支援

傍聴しませんか
市議会9月定例会

問い合わせ先  健康課健康づくり担当
（501）1134　F（501）1135　  1010436

問い合わせ先  安全安心課危機管理担当
（584）1111㈹　F（584）1143

問い合わせ先  議事課議事担当
（584）1113　F（584）1146

　成人の約8割が歯周病といわれます。初期は自覚
症状なく進行するため、早めのチェックが大切です。
特に20代、30代は気付かないまま症状が進行してし
まう場合があります。
　今年度は、例年の対象者に加え、20歳と30歳の
人も検診対象となります。
　将来も自分の歯で健康に過ごすため、検診を受け
ましょう。
対象　市に居住する20歳、30歳、40歳、50歳、60
歳、70歳の人（令和9年3月末時点）

期間　9月1日㈫～令和9年2月28日㈰
場所　市が指定する歯科医院
※詳しくは歯科検診受診券や市ウェブサイトを見てく
ださい。

内容　虫歯や歯周病の確認、ブラッシング指導など
検診料　300円
※詳しい検査や治療が必要な場合は別途費用がかか
ります（医療保険適用）。

持ってくるもの　歯科検診受診券、マイナ保険証ま
たは資格確認書

申込方法　指定の歯科医院に電話で申し込む

　7月28日㈫に発生した令和８年熊本地震による被
災者を支援するため、市の公共施設に義援金箱を設
置しています。
　皆さんの協力をお願いします。
設置施設
▷市役所1階（情報公開コーナー前）
▷いきいきプラザ
▷ふれあい文化センター新館
▷総合スポーツセンター
▷奴国の丘歴史資料館

○詐欺に注意
　　被災地への義援金や支援金などを名目とした詐
欺事件の発生が懸念されます。
　　義援金などを求める電話やインターネット上の書
き込みには十分注意しましょう。

　９月に開かれる議会の日程をお知らせします。
日程・内容

▽１日㈫：本会議（議案の上程、提案理由の説明）

▽３日㈭：本会議（議案質疑、委員会付託など）・補正予
算審査特別委員会・決算審査特別委員会

▽４日㈮・７日㈪・８日㈫：各常任委員会（議案審査）

▽９日㈬・10日㈭：決算審査特別委員会（議案審査）

▽14日㈪･15日㈫：本会議（一般質問）
※ケーブルステーション福岡と動画共有サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
で放映予定です。

▽16日㈬：各常任委員会（議案採決）

▽17日㈭：補正予算審査特別委員会（議案採決）・決算
審査特別委員会（議案採決）・各常任委員会（所管事務
の調査）

▽18日㈮：各常任委員会（閉会中の調査事件の調整など）

▽24日㈭：本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）
※都合により、日程が変更になることがあります。

市政

健康
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市ウェブサイトからページIDで検索
検索春日市

意見を募集します
紅葉ヶ丘西地区の地区計画案

井戸水を使っている人は確認してください
自宅の居住人数

スマホの疑問を解決しませんか
スマホ教室＠スマサポ号（無料）

連絡・問い合わせ先  下水道課庶務担当
（584）1134　F（584）1143　  1013079

　地区計画（案）を公表し、意見を募集します。
公表する地区計画（案）

▽紅葉ヶ丘西地区地区計画（案）
　紅葉ヶ丘西１～７丁目
公表期間　９月４日㈮～18日㈮
公表場所　都市計画課および市ウェブサイト
提出方法　公表期間内（必着）に郵便、窓口、ファクス、
Ｅメールのいずれかで意見書（様式）を提出する
※様式は窓口または市ウェブサイトで入手できます。

　井戸水を使う住宅（水道水を併用する場合も含む）
の下水道使用料は、住宅（集合住宅の場合、住戸ごと）
の居住人数に応じて計算されます。
　対象の住宅には、下水道使用料の請求時に送付す
る文書に居住人数を記載していますので、定期的に
確認してください。記載人数が実際の居住人数と異
なる場合は連絡してください。
　下水道使用料の計算方法などは、市ウェブサイト
（ 1001295〈下水道使用料の計算〉、 1001297
〈上下水道料金早見表〉）を見てください。

　専用車「スマサポ号」内で受講する、オンライン形式の
教室です。

　自分のスマートフォン（スマホ）を使って受講できます。
貸出用のスマホも用意していますので、スマホを持って
いない人も受講できます。
日時・場所・内容　別表参照
定員　各3人（申込先着順）
申込方法　開催日前日の午後5時までにソフトバンク専用
コールセンターに電話で申し込む
※予約に空きがある場合は、当日参加も可能です。

市政

提出・問い合わせ先  都市計画課計画担当（〒816-8501春日
市役所）
（584）1135　F（584）1143　  1015282

 tosi@city.kasuga.fukuoka.jp

申込先  ソフトバンク専用コールセンター
0800（111）9442（午前9時～午後5時、土・日曜日・
祝日も可）

問い合わせ先  デジタル政策課デジタル政策担当
（584）1118　F（584）1145　  1011730

別表　9月開催スケジュール
期日 午前11時～正午 午後0時30分～1時30分 午後2時30分～3時30分 午後3時45分～4時45分 場所

7日
㈪

スマホの使い方
（入門編）※1

スマホの使い方
（基礎編）※2

スマホの
セキュリティ※3

L
ラ イ ン
INEで

コミュニケーション※4 いきいきプラザ

14日
㈪

スマホの使い方
（応用編）※5

アプリで
ネットショッピング※6

スマホ決済の
使い方※7

初めての生成AI
～新しい検索体験～※8 いきいきプラザ

28日
㈪

スマホの使い方
（基礎編）※2

スマホの使い方
（応用編）※5

アプリで
ネットショッピング※6

スマホ決済の
使い方※7 春日市役所

※1　スマホの画面の見方、電話、文字入力、メール
※2　マップを使いながら基本操作、ルート検索、カメラの撮影、動画の撮影、QRコード読み取り
※3　よくある不安、詐欺の手口、安全な使い方
※４　トークの送り方、写真・スタンプの送り方、グループトークの作り方、ビデオ通話の仕方
※５　インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法、移動方法
※６　ECとは、商品の探し方、注文・支払い方法
※7　スマホ決済とは、不安要素と対処法、アプリ登録、体験
※8　生成AIの基礎から日常での使い方まで分かりやすく学ぶ、「P

パープレキシティ
erplexity」を操作し体験

環境・生活
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まちの話題や人物の紹介 TOPICSTOPICS
トピックス

　7月5日、総合スポーツセンターで同大会が開催
され、友だちや家族、職場・地域の仲間などで組
まれた62チーム、計330人が出場しました。
　屋内で車輪付きの円盤（ジェットローラー）を滑ら
せ、得点ゾーンの中心にどれだけ近付けられるかを
競うもの。会場では、ジェットローラーの行方に一
喜一憂する姿や、作戦を話し合う様子が見られ、幅
広い世代での交流が育まれました。

▲狙いを定めて投球

チームで楽しむニュースポーツ

スポーツフェスタ「カローリング大会」

　7月24日、中島ももさん（春日野中学校2年）が市
役所を訪れ、同大会の女子2年100ｍの種目で入賞
したことを報告しました。
　中島さんは「小さい頃は体操と水泳をやっていた
が、中学に入り陸上を始めた。陸上は自分と向き合
う競技。楽しくてやめようと思ったことはない。8月
と10月に開催される全国大会も頑張りたい」と今後
の抱負を語りました。

▲左から山
やまさき
﨑教育長、中

なかしま
島さん、髙

たかだ
田副市長

第72回全日本中学校通信陸上競技大会

全国４位（県1位）の入賞を報告

　7月4日、筑紫野市総合保健福祉センター「カミー
リヤ」で同大会が開催されました。
　春日市消防団の代表として、小型ポンプの部に本
部分団が出場。日頃の訓練の成果を存分に発揮し
ました。
　優勝は逃したものの、出場した団員は「この経験
を今後の消防団活動に生かし、地域の安全・安心
のため尽力していきたい」と話しました。

▲火点に向け力強くホースを構える団員

訓練で培った消防技術を披露

第28回筑紫地区消防操法大会

　7月11日、ふれあい文化センターで、筑紫保護
区保護司会春日支部主催の同大会が開催され、自
治会や学校関係者など約150人が参加しました。
　春日高等学校放送部の生徒による司会進行の下、
犯罪や非行防止および安全安心のまちづくりをテー
マとして、警察官の講演や小学生4人の作文発表な
どが行われ、更生保護などについて考える大会とな
りました。

▲大会宣言で決意を表明する保護司

安全安心なまちにするために

第76回「社会を明るくする運動」推進大会

★表紙関連

市報かすが ｜ 令和8年9月号11 電話番号　Fファクス番号　 メールアドレス　 市ウェブサイトページ ID



情報ひろば
　
し
な
や
か
な
音
色
の
サ
ッ
ク
ス
と
、
し
っ

と
り
と
し
た
低
音
が
魅
力
の
コ
ン
ト
ラ
バ
ス

の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
29
日
㈫

　
午
後
０
時
20
分
～
０
時
50
分

場
所　
市
役
所
議
場

出
演
者　

▽
飛と

び
ま
つ松
賢け

ん
じ二（
サ
ッ
ク
ス
）

▽
森も

り　
し
の
ぶ（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
担

当（
５
７
５
）４
１
２
１

F（
５
９
３
）７
３
８
０

１
０
０
９
２
０
７

　
認
知
症
の
人
や
介
護
者
な
ど
が
交
流
す
る

「
オ
レ
ン
ジ
ひ
ろ
ば
」や
、
認
知
症
に
つ
い
て

の
講
演
会
、
介
護
の
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
古
代
衣
装
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
昔
懐
か
し
い

遊
び
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

対
象　
認
知
症
の
人
、
介
護
す
る
人
、
認
知

症
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
な
ど

日
時　
９
月
12
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
九
州
国
立
博
物
館
１
階
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
ホ
ー
ル（
太
宰
府
市
石
坂
４
－
７
－
２
）

問
い
合
わ
せ
先　
同
博
物
館
企
画
課

（
９
１
８
）２
８
５
１

　
季
節
の
星
座
や
天
文
現
象
の
観
望
会
や
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
観
望
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
日
時　
毎
週
金
～
日
曜
日

　
　
午
後
７
時
～
９
時
30
分

　
※
詳
し
く
は
星
の
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見

て
く
だ
さ
い
。

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会（
無
料
）

　
　
星
の
館
で
の
天
体
案
内
に
興
味
が
あ
る

人
向
け
の
講
座
で
す
。

　
対
象　
高
校
生
以
上
の
人

　
日
時　
９
月
20
日
㈰

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
定
員　
15
人（
申
込
先
着
順
）

　

申
込
方
法　

９
月
19
日
㈯
ま
で
に
同
館

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え

る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
館（
金
～
日
曜

日
の
午
後
２
時
～
９
時
30
分
）

※
７
月
１
日
～
10
月
15
日
は
夏
季
期
間
の
た

め
午
後
９
時
30
分
ま
で
開
館
し
ま
す
。

（
９
８
３
）７
７
５
５

F（
９
８
３
）７
７
５
６

info@
hoshinoyakata.com

日
時

①
11
月
７
日
㈯　
午
後
５
時
～

②
11
月
８
日
㈰　
午
後
５
時
～

③
11
月
10
日
㈫　
午
後
５
時
～

④
11
月
12
日
㈭　
午
後
５
時
～

⑤
11
月
13
日
㈮　
正
午
～

⑥
11
月
17
日
㈫　
正
午
～

⑦
11
月
17
日
㈫　
午
後
５
時
～

⑧
11
月
18
日
㈬　
正
午
～

⑨
11
月
19
日
㈭　
正
午
～

⑩
11
月
19
日
㈭　
午
後
５
時
～

場
所　
博
多
座（
福
岡
市
博
多
区
下
川
端
町

２
－
１
）

出
演
者　
森も

り
さ
き崎
ウ
ィ
ン
、
木き

の
う
ち内
健け

ん
と人
、
朝あ

さ
か夏

ま
な
と　
ほ
か

料
金　
①
②
Ａ
席
８
５
０
０
円（
通
常
１
万

７
０
０
０
円
）、
③
～
⑩
Ａ
席
８
２
５
０

円（
通
常
１
万
６
５
０
０
円
）

※
別
途
手
数
料（
１
枚
４
０
０
円
、
２
枚
７

０
０
円
）と
振
替
手
数
料
が
必
要
で
す
。

定
員　
各
50
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

※
当
選
者
に
は
９
月
18
日
㈮
ご
ろ
に
通
知
し

ま
す
。

申
込
方
法　
９
月
11
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で

に
、
は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
公
演
日
時（
１

通
１
公
演
の
み
）、申
込
人
数（
２
人
ま
で
）

を
書
い
て
送
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
（
公
社
）日
本
演
劇

興
行
協
会
市
民
半
額
会
事
務
局（
〒
810
－

８
７
９
９
日
本
郵
便
㈱
福
岡
中
央
郵
便
局

留「
市
民
半
額
会
」）

（
７
５
１
）８
２
５
８（
月
～
金
曜
日（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

き
ゅ
ー
は
く
オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
太
宰
府
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

無 料
申込不要

音
楽
の
玉
手
箱

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

無 料
申込不要

博
多
座
市
民
半
額
観
劇
会

Ｓス

パ

イ

フ

ァ

ミ

リ

ー

Ｐ
Ｙ
×
Ｆ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｙ
２
爆
弾
犬
篇
＆
豪
華
客
船
篇

▲飛松賢二▲森　しのぶ
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情報ひろば

は
じ
め
て
み
よ
う「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」

　
通
勤
や
買
い
物
な
ど
で
車
を
利
用
す
る
際

は
、
環
境
に
も
家
計
に
も
や
さ
し
い「
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
燃
料
消
費
量
や
二

酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
²）排
出
量
を
減
ら
し
、
地

球
温
暖
化
防
止
に
つ
な
げ
る
心
掛
け
を
持
っ

て
運
転
す
る
こ
と
で
す
。

　
交
通
事
故
の
減
少
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
財

布
に
も
優
し
く
、
同
乗
者
が
安
心
で
き
る
安

全
な
運
転
で
も
あ
り
ま
す
。

▽「
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
」で
ゆ
っ
く
り
発
進

　
　
優
し
い
発
進
を
す
る
こ
と
で
、
10
％
ほ

ど
燃
費
が
改
善
し
ま
す
。
最
初
の
５
秒
で

時
速
20
km程
度
が
目
安
で
す
。

▽
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
、
加
速
・

減
速
の
少
な
い
運
転
を

　
　
車
間
距
離
が
短
く
な
る
と
、
無
駄
な
加

速
や
減
速
が
多
く
な
り
、
燃
費
が
悪
化
し

ま
す
。
交
通
状
況
に
応
じ
て
速
度
変
化
の

少
な
い
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
適
切
に

　
　
車
内
の
温
度
設
定
が
外
気
と
同
じ
25
℃

で
あ
っ
て
も
、
エ
ア
コ
ン
を
オ
ン
に
し
た

ま
ま
だ
と
12
％
ほ
ど
燃
費
が
悪
化
し
ま
す
。

冷
房
が
必
要
な
と
き
は
、
車
内
を
冷
や
し

過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
暖
房
で

は
、
エ
ア
コ
ン
を
オ
フ
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
る

　
　
10
分
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
で
１
３
０
cc

ほ
ど
燃
料
を
消
費
し
ま
す（
エ
ア
コ
ン
オ

フ
の
場
合
）。
待
ち
合
わ
せ
や
荷
物
の
積

み
下
ろ
し
な
ど
に
よ
る
駐
停
車
の
際
に
は
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
デ

コ
活
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環
境
推
進
担
当

（
５
８
４
）１
１
５
０

F（
５
８
４
）１
１
４
７

　
空
き
缶
を
リ
メ
イ
ク
し
て
、
多
肉
植
物
の

寄
せ
植
え
を
作
り
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
～
未
就

学
児
、
３
０
０
円
、
定
員
６
人
、
要
申
込
）。

対
象　
市
に
居
住
す
る
人

日
時　
10
月
６
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
実
習

室
Ａ

参
加
費　
４
０
０
円（
材
料
費
）

定
員　
20
人
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
は
さ
み
、

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り

用
の
袋
、
園
芸
用
手
袋（
持
っ
て
い
る
人

の
み
）

申
込
方
法　

９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
い
場
合
は
電

話
で
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環
境
推
進

担
当

（
５
８
４
）１
１
５
０

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
０
１
４
７
３
０

　
専
門
家
と
一
緒
に
ド
ン
グ
リ
な
ど
の
観
察

を
し
ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）

日
時　
10
月
24
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
時
は
講
話
に
変
更
、
荒
天
時
は
中
止

し
ま
す
。

場
所　
県
営
春
日
公
園
パ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン（
原
町
３
丁
目
第
５
駐
車
場
近
く
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

９
月
８
日
㈫
～
18
日
㈮
に
県

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
筑
紫
保
健
福
祉

環
境
事
務
所
地
域
環
境
課

（
５
１
３
）５
６
１
１

F（
５
１
３
）５
５
８
６

対
象　
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
す
る
18
歳
以

上（
学
生
不
可
）

期
日　
10
月
10
日
㈯
、
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

28
日
㈬（
全
４
回
）

時
間　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
卓
球
場
１

参
加
費　
１
５
０
０
円

※
途
中
参
加
や
欠
席
の
場
合
で
も
返
金
で
き

ま
せ
ん
。

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
運
動
で
き
る
服
、
上
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法　
９
月
24
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で

に
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
利
き
手
、
卓
球
経
験
の
有
無
、

ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
書
い
て
送
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
卓
球
協
会　
道み

ち

尾お

優ゆ
う
こ子（
〒
816
－
０
８
５
１
昇
町
３
－
１

６
６
－
１
－
６
０
４
）

０
９
０（
６
８
９
５
）３
０
０
３

環
境
環
境

う
ち
エ
コ
講
座

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
つ
く
ろ
う

秋
の
植
物
観
察
会
ｉｎ
春
日
公
園

ま
ち
の
自
然
に
ふ
れ
て
み
よ
う

無 料

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
卓
球
教
室

参
加
者
募
集
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情報ひろば
　
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、

ラ
グ
ビ
ー
を
一
度
に
楽
し
め
る
体
験
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

対
象

▽
未
就
学
児（
４
・
５
歳
児
）と
そ
の
保
護
者

▽
小
学
生（
低
学
年
）と
そ
の
保
護
者

▽
小
学
生（
高
学
年
）と
そ
の
保
護
者

日
時　
９
月
23
日
㈬
・
㈷

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
白
水
大
池
公
園
多
目
的
広
場

定
員　
各
30
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
16
日
㈬
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
当
日
も
受
け

付
け
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
担
当

（
５
７
１
）３
２
４
７

F（
５
７
１
）３
３
０
５

１
０
０
９
１
２
０

日
時　
10
月
12
日
㈪
・
㈷

　
午
前
９
時
～
正
午

対
象・場
所・定
員（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

▽
モ
ル
ッ
ク
大
会

　
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
小
学

生
以
上

　
※
小
学
生
の
み
の
チ
ー
ム
は
不
可
で
す
。

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
外
競
技
場

　
60
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
〜
４
人
）

　
※
１
人
や
２
人
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で

す（
事
務
局
で
チ
ー
ム
を
編
成
）。

▽
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
5
歳

以
上

　
※
小
学
生
以
下
の
み
の
チ
ー
ム
は
不
可
で

　
す
。

　
同
セ
ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

　
32
チ
ー
ム（
１
チ
ー
ム
３
～
５
人
）

申
込
方
法　
９
月
27
日
㈰
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
担
当

（
５
７
１
）３
２
４
７

F（
５
７
１
）３
３
０
５

１
０
１
６
３
４
０

対
象　
ペ
ア
の
１
人
以
上
が
市
テ
ニ
ス
協
会

会
員
ま
た
は
筑
紫
地
区
に
居
住
す
る
人

日
時　
10
月
18
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時（
受
付
：
午
前
８

時
30
分
～
）

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
25
日
㈰
に
延
期
し
ま

す
。

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

種
目　
ダ
ブ
ル
ス

▽
男
子　
Ａ
級
、
Ｂ
級
、
60
歳
以
上
、
70
歳

以
上
、
80
歳
以
上

▽
女
子　
一
般
、
55
歳
以
上
、
65
歳
以
上
、

75
歳
以
上

参
加
費（
１
人
当
た
り
）

▽
同
協
会
会
員　
１
０
０
０
円

▽
一
般　
２
０
０
０
円

定
員　
全
種
目
合
計
で
40
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
14
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮
に

同
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
受
け
付
け
後
、
事
務
局
か
ら
メ
ー
ル
で
返

信
し
ま
す
。
返
信
が
な
い
場
合
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
協
会
事
務
局　

藤ふ
じ
さ
き﨑

０
９
０（
２
８
５
４
）６
１
８
１

対
象　
市
に
居
住
す
る
40
～
69
歳
で
両
日
参

加
で
き
る
人（
運
動
制
限
の
あ
る
人
を
除

く
）

期
日

▽
初
級　
10
月
２
日
㈮

▽
中
級　
10
月
16
日
㈮

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
申
込
方
法　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
１
４
９
０
３

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
そ
の
人
ら
し
い
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
理
解
を
深
め
ま
す
。

日
時　
10
月
１
日
㈭

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

内
容　
認
知
症
の
症
状
と
予
防
・
治
療
法
な

ど
に
つ
い
て

講
師　
池い

け
だ田
耕こ

う
い
ち一
さ
ん（
池
田
脳
神
経
外
科

院
長
）

定
員　
60
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
上
靴
、
飲

み
物

申
込
方
法　

９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
課
高
齢
者
支

援
担
当

（
９
８
１
）０
１
１
５

F（
５
８
４
）３
０
９
０

１
０
１
２
７
６
５

市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ（
体
験
イ
ベ
ン
ト
）

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

無 料

第
49
回
春
日
市
長
杯
テ
ニ
ス
大
会

男
女
ダ
ブ
ル
ス
参
加
者
募
集

健
康
健
康

運
動
習
慣
定
着
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

初
心
者
向
き
格
闘
技
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

無 料

９
月
は
認
知
症
月
間

認
知
症
医
療
講
演
会

無 料

市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ（
市
民
交
流
種
目
）

モ
ル
ッ
ク
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

無 料
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情報ひろば
　
同
事
業
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
の
方
法
が
分
か
ら
な
い
人
を
対

象
に
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
会
を
行
い
ま
す
。

※
同
事
業
の
内
容
は
3
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ

さ
い
。

期
日　
９
月
10
日
㈭

時
間

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

③
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導
室

定
員　
各
10
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、電
話
番
号
、使
用
中
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
種
類（
ｉア

イ

フ

ォ

ン

Ｐ
ｈｏｎｅ
、

Ａア

ン

ド

ロ

イ

ド

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
）を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
１
７
６
１
０

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
腎
臓
に
与
え
る
影
響

や
、
腎
臓
を
守
る
た
め
の
生
活
習
慣
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
75
歳
以
上

日
時　
10
月
13
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導
室

演
題　
高
血
圧
・
糖
尿
病
を
知
っ
て
腎
を
守

ろ
う

講
師　
安や

す
の野
哲て

つ
ひ
こ彦
さ
ん（
福
岡
大
学
筑
紫
病

院
医
師
）

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法　
10
月
９
日
㈮
ま
で
に
窓
口
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

　
市
に
居
住
す
る
要
介
護（
要
支
援
）認
定
を

受
け
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

※
申
込
先
着
順
で
す（
１
人
１
枠
の
み
申
込

可
）。

期
間　
10
～
12
月

参
加
費　
１
回
２
５
０
円

○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
開
催
教
室

　
対
象
・
日
時
・
定
員

　
▽
姿
勢
づ
く
り
教
室

　
　
60
歳
以
上
で
足
腰
に
不
安
を
感
じ
る
人

　
　
毎
週
月
曜
日

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
40
人

　
▽
脳
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
70
歳
以
上
で
体
力
と
物
忘
れ
に
不
安
を

感
じ
る
人

　
　
毎
週
火
曜
日

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
25
人

　
▽
体
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
60
歳
以
上
で
歩
行
能
力
や
持
久
力
を
向

上
し
た
い
人

　
　
毎
週
水
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
　
40
人

  

▽
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
60
歳
以
上
で
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を

向
上
し
た
い
人

　
　
毎
週
水
曜
日

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
40
人

　
▽
転
倒
予
防
教
室

　
　
70
歳
以
上
で
筋
力
の
衰
え
を
予
防
し
た

い
人

　
　
毎
週
木
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
　
30
人

　
▽
男
性
体
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
60
歳
以
上
の
男
性

　
　
毎
週
土
曜
日

　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
　
35
人

　
申
込
方
法　
９
月
２
日
㈬
午
前
８
時
30
分

～
10
日
㈭
午
後
５
時
に
、
窓
口
か
電
話

で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

伝
え
る

　
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
い
き
い
き
ル
ー

ム

　
　

（
５
０
１
）１
１
６
２（
F
兼
用
）

　
　
　
１
０
０
９
２
７
１

○
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
開
催
教
室

　
対
象　
65
歳
以
上

　
日
時
・
定
員

　
▽
カ
ラ
ダ
す
っ
き
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
毎
週
水
曜
日

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
40
人

　
▽
フ
レ
イ
ル
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
毎
週
木
曜
日

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
60
人

　
▽
い
す
ト
レ
で
筋
ト
レ

　
　
毎
週
金
曜
日

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
40
人

　
▽
は
つ
ら
つ
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
毎
週
金
曜
日

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
40
人

　
申
込
方
法　
９
月
２
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
10
日
㈭
午
後
５
時
に
窓
口
か
電
話
で

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝

え
る

　
※
電
話
で
の
申
込
開
始
は
、
９
月
２
日
㈬

正
午
で
す
。

　
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

　

（
５
７
１
）３
２
３
４

　
F（
５
８
５
）１
６
３
４

　

１
０
０
１
９
４
２

市
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
会

無 料

元
気
で
長
生
き
す
る
方
法
を
学
ぶ

75
歳
か
ら
の
健
康
講
座

無 料

無
理
な
く
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

10
月
開
始　
高
齢
者
向
き
運
動
教
室
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情報ひろば
　
せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以
上
続
い
た
り
、

風
邪
が
治
ら
な
い
時
は
、
結
核
を
疑
い
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
65
歳
以
上
の
人
は
、
毎
年
結
核
の

市
民
健
康
診
査（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※
１
歳
未
満
の
乳
児
に
つ
い
て
は
、
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事

務
所
感
染
症
係

（
５
１
３
）５
５
８
４

　
シ
ニ
ア
世
代
が
生
き
生
き
と
過
ご
す
た
め

の
講
座
で
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

期
日　
９
月
12
日
、
10
月
10
日
、
11
月
14
日
、

12
月
12
日
、
令
和
９
年
１
月
９
日
、
２
月

13
日
、３
月
13
日（
全
て
土
曜
日
、全
７
回
）

時
間
・
内
容（
予
定
）

▽
第
１
部　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
生
き
が
い
づ
く
り
講
座（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
術
、

春
日
よ
か
と
こ
巡
り
な
ど
）

▽
第
２
部　
午
後
３
時
～
４
時
30
分

　

プ
レ
終
活
講
座（
モ
ノ
と
お
金
の
終
活
、

供
養
と
終
活
な
ど
）

※
11
月
14
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
会
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
見
て

く
だ
さ
い
。

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
３
５
０
０
円（
全
７
回
分
を
初
回

一
括
納
入
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
９
日
㈬
ま
で
に
同
会
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
サ
ー
ビ
ス
。
電
話
番
号
を
宛
先
と
す
る

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
）、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

の
い
ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
会　
大お

お
く
ぼ

久
保

０
７
０（
５
８
１
８
）０
２
０
６

F（
５
７
３
）５
２
２
８

　
普
段
の
食
生
活
を
生
か
し
て
災
害
時
に
も

役
立
て
る「
備
え
な
い
防
災
」を
学
び
ま
す
。

　
災
害
時
を
想
定
し
た
ポ
リ
袋
を
活
用
す
る

調
理
の
実
演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
～
就
学

前
、
１
人
３
０
０
円
、
先
着
８
人
、
要
申

込
）。

対
象　
市
に
居
住
す
る
人

日
時　
９
月
26
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導
室

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具

申
込
方
法　
９
月
11
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
氏
名
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
１
４
３
５
６

　
７
世
紀
後
半
に
築
か
れ
た
ウ
ト
グ
チ
瓦
窯

跡
を
見
学
し
た
後
、
の
ぼ
り
窯
体
験
広
場
で

椀（
カ
ッ
プ
）を
作
り
ま
す
。

　
窯
で
焼
き
、
３
カ
月
後
に
渡
し
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時　
10
月
10
日
㈯

▽
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
同
広
場

参
加
費　
粘
土
５
０
０
ｇ
当
た
り
３
０
０
円

（
材
料
費
）

定
員　
各
16
人（
抽
選
、
最
少
催
行
人
数
６

人
）

申
込
方
法　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
参

加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
時
間
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
奴
国
の
丘
歴
史
資

料
館

（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

nakoku@
city.kasuga.fukuoka.jp

１
０
０
８
２
８
６

　
運
動
や
健
康
の
知
識
を
学
び
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
、
運
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
に
居
住
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

興
味
が
あ
る
人（
要
介
護（
要
支
援
）認
定

を
受
け
て
い
る
人
を
除
く
）

期
日　
９
月
30
日
㈬
、
10
月
６
日
㈫
、
13
日

㈫（
全
３
回
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導
室

内
容　
高
齢
者
に
対
す
る
運
動
の
サ
ポ
ー
ト

方
法
、
運
動
教
室
見
学
、
体
力
測
定
実
技

な
ど

定
員　
10
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法　

９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
課
高
齢
者
支

援
担
当

（
９
８
１
）０
１
１
５

F（
５
８
４
）３
０
９
０

１
０
１
４
９
５
６

９
月
24
日
～
30
日

結
核
・
呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間

講
演
講
座

講
演
講
座

春
日
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
研
究
会

参
加
者
と
つ
く
る
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
講
座

大
切
な
人
に
伝
え
た
く
な
る
防
災
講
座

備
え
る
防
災
か
ら
備
え
な
い
防
災
へ

無 料

初
心
者
や
親
子
の
参
加
も
歓
迎

や
き
も
の
作
り
教
室

高
齢
者
運
動
教
室
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

無 料
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情報ひろば
　
介
護
の
制
度
、
仕
事
の
役
割
、
基
本
的
な

技
術
を
学
べ
る
５
日
間
の
研
修
で
す
。

　
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受
講
し
た
人
は
、
修

了
証
明
書
を
交
付
し
ま
す
。
介
護
福
祉
士
実

務
者
研
修
や
介
護
員
養
成
研
修
の
一
部
科
目

免
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
日
時
や
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
く
だ

さ
い
。

対
象　
介
護
未
経
験
者

※
５
日
間
全
て
参
加
で
き
る
人
の
み
で
す（
受

講
で
き
な
い
日
程
が
あ
る
場
合
、
他
地
区

で
定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
受
講
可
）。

定
員　
各
50
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
各
開
催
日
の
３
週
間
前
ま
で
に

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
郵
便
、
フ
ァ
ク
ス
の
い

ず
れ
か
で
申
込
書
を
提
出
す
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー（
県

社
会
福
祉
協
議
会
）

（
５
８
４
）３
３
１
０

F（
５
８
４
）３
３
１
９

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
気
軽
に
外
出

で
き
る
よ
う
支
援
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

期
日　
10
月
22
日
㈭
、
29
日
㈭
、
11
月
５
日

㈭（
全
３
回
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

※
午
後
０
時
30
分
か
ら
ラ
ン
チ
交
流
会（
希

望
者
の
み
）を
行
い
ま
す
。

場
所　
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議

室（
昇
町
３
－
１
０
１
）他

申
込
方
法　
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
伝
え

る
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
社
会
福
祉
協
議

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
５
０
１
）１
１
３
６

F（
５
８
１
）７
２
５
８

　
人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）、
そ
の
他
の
応
急
処
置

を
身
に
付
け
ま
す
。

※
筆
記
・
実
技
試
験
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
春
日
市
、
大
野
城
市
、
那
珂
川
市
に

居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
中
学
生
以

上
日
時　
10
月
18
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
45
分

場
所　
同
消
防
本
部（
春
日
２
－
２
－
１
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員　
40
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
10
月
15
日
㈭
ま
で
に
同
消
防
本

部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
消
防
本
部

（
５
８
４
）１
１
９
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
６
１

　
眠
れ
な
い
、
気
持
ち
が
沈
ん
で
つ
ら
い
、

対
人
関
係
が
苦
手
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

対
象　
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
18
歳

以
上
の
人
と
そ
の
家
族

※
精
神
科
や
心
療
内
科
で
治
療
中
の
人
は
対

象
外
で
す
。

日
時　
10
月
５
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

定
員　
３
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
28
日
㈪
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
１
６
１
３
３

　子どもが朝起きられないのは、自律神
経の乱れで脳への血流が低下する「起立性
調節障害」の症状かもしれません。
　起立性調節障害は、思春期の子どもに
多く見られます。立ちくらみ、頭痛、倦怠
感などの症状が特徴で、怠けているように
見えることもありますが、本人の意思では
コントロールが難しい体の不調です。症状
は午前中に強く、午後は軽減します。
　原因は、成長期における自立神経のバ
ランスの乱れや生活リズムの変化、ストレ
スなどが関係していると考えられます。
　治療や改善には、規則正しい生活、十
分な睡眠、朝の光を浴びること、適度な
運動などが大切です。
　朝、頭痛や倦怠感の症状で起きられな
い日が続くなど、学校生活に支障が出てい
る場合は、早めに医療機関に相談しましょ
う。子ども自身もやりたいのにできない状
況に、つらさや不安を抱えているかもしれ
ません。学校とも連携しながら、子どもが
安心して過ごせる環境づくりをすることが
回復への一歩となります。

●問い合わせ先
　子育て支援課こども相談担当
　 （５８４）１０１５
　F（５０１）００５１
　 ko_sodan@city.kasuga.fukuoka.jp

朝、起きられない…
～子どもの起立性調節障害～

基
本
的
な
知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か

県
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

無 料

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
を
支
援

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

無 料

春
日
・
大
野
城
・
那
珂
川
消
防
本
部

上
級
救
命
講
習

無 料

相
談
相
談

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

精
神
科
医
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談

無 料
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情報ひろば
　

操
作
方
法
や
写
真
の
撮
り
方
な
ど
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）に
関
す
る
困
り
事

を
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

　
ス
マ
ホ
の
機
種
や
会
社
は
問
い
ま
せ
ん
。

期
日　
９
月
12
日
㈯

時
間

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15
分

②
午
前
10
時
20
分
～
11
時
05
分

③
午
前
11
時
10
分
～
11
時
55
分

④
正
午
～
午
後
０
時
45
分

場
所　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

定
員　
各
３
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
1
日
㈫
～
10
日
㈭
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
デ
ジ
タ
ル
政
策
課

デ
ジ
タ
ル
政
策
担
当

（
５
８
４
）１
１
１
８

F（
５
８
４
）１
１
４
５

１
０
１
４
８
５
１

　
い
じ
め
・
虐
待
な
ど
、
高
齢
者
や
そ
の
家

族
の
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

日
時　
９
月
８
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
筑
紫
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

和
室（
筑
紫
野
市
二
日
市
南
１
－
９
－
３
）

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局

（
９
１
８
）３
５
３
５

　
成
年
後
見
制
度（
法
定
後
見
、
任
意
後
見
）

や
遺
言
、
相
続
、
財
産
管
理
、
死
後
事
務
処

理
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
０
４
研
修
室

（
原
町
３
－
１
－
７
）

問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
者
・
障

害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
筑
紫
出
張
所

（
９
２
１
）２
１
３
０（
F
兼
用
）

日
時　
９
月
19
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）も
無
料
で
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

場
所　
筑
紫
公
証
役
場（
太
宰
府
市
都
府
楼

南
５
－
５
－
13
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
役
場

（
９
２
５
）９
７
５
５

　
一
定
の
収
入
を
超
え
な
い
人
を
対
象
と
す

る
た
め
、
予
約
の
際
に
収
入
な
ど
を
尋
ね
ま

す
。

日
時　
９
月
17
日
㈭

　
午
後
１
時
～
４
時

※
１
人
30
分
以
内
で
す
。

場
所　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局（
筑
紫
野
市

二
日
市
中
央
５
－
14
－
７
）

定
員　
６
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
法
テ
ラ
ス
福
岡

０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
０
２

　
国
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
や
、

相
談
先
が
分
か
ら
な
い
困
り
事
な
ど
、
行
政

相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
１
日
㈭

　
午
後
１
時
～
４
時（
先
着
順
）

※
１
組
30
分
以
内
で
す
。

場
所　
ア
ク
ロ
ス
モ
ー
ル
春
日
正
面
入
口

（
春
日
５
－
17
）

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
省
九
州
管
区
行
政
評

価
局

（
４
３
１
）７
０
８
２

F（
４
３
１
）８
３
１
７

　
治
療
に
必
要
な
血
液
は
、
全
て
献
血
で
賄

わ
れ
ま
す
が
、
血
液
は
長
期
保
存
が
で
き
ま

せ
ん
。
血
液
を
必
要
と
す
る
人
へ
安
定
し
て

届
け
る
た
め
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
年
齢
や
体
重
な
ど
、
献
血
に
は
一

定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
９
月
４
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
～
４
時

場
所　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

※
初
め
て
献
血
を
す
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ン
バm

ー
カ
ー
ド
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
服
用
中
の
薬
が
あ
る
場
合
は
、
お
薬
手
帳

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
献
血
推
進
協
議
会（
市

福
祉
支
援
課
内
）

（
９
８
１
）０
１
１
８

F（
５
８
４
）１
１
４
２

１
０
０
１
９
３
７

　
先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
と
一
般
戦
災

死
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

追
悼
式（
献
花
方
式
）を
行
い
ま
す
。

　
遺
族
に
は
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
18
日
㈮

　
午
前
11
時
～
正
午（
受
付
：
午
前
10
時
～
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
サ
ン

ホ
ー
ル

※
手
話
通
訳
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
支
援
課
地
域
福
祉
担

当（
９
８
１
）０
１
１
８

F（
５
８
４
）１
１
４
２

福
岡
女
学
院
大
学
の
学
生
に
よ
る

ス
マ
ホ
相
談
く
ら
ぶ

無 料

高
齢
者
・
障
が
い
者
が
対
象

公
証
人
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
相
談
会

無 料
申込不要

人
権
擁
護
委
員
な
ど
が
応
じ
ま
す

高
齢
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談

無 料
申込不要

法
テ
ラ
ス
福
岡

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

無 料

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

暮
ら
し
の
中
の
困
り
事

無 料
申込不要

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
な
ど

土
曜
日
の
無
料
公
証
相
談

無 料

献
血
バ
ス
が
や
っ
て
き
ま
す

４
０
０
ml全
血
献
血
に
協
力
を
申込不要

戦
没
者
の
追
悼
と
恒
久
平
和
を
祈
念

市
戦
没
者
追
悼
式

申込不要

福
祉
福
祉
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情報ひろば

対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人
工

ぼ
う
こ
う
を
持
つ
人
）や
家
族
、
医
療
関

係
者
、
介
護
関
係
者
、
興
味
が
あ
る
人

日
時　
９
月
26
日
㈯

　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
西
棟
８
階
創
作

工
房（
原
町
３
－
１
－
７
）

内
容　
オ
ス
メ
イ
ト
に
よ
く
あ
る
皮
膚
ト
ラ

ブ
ル
と
そ
の
対
応

問
い
合
わ
せ
先　
（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
福
岡
県
支
部　
吉よ

し
だ田

０
９
０（
１
１
９
６
）２
４
８
１

対
象　
市
に
居
住
す
る
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
が
い
る
保
護
者

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
～
就
学

前
、
１
人
３
０
０
円
、
先
着
各
５
人
、
要

申
込
）。

内
容

▽
い
ろ
ん
な
感
じ
方
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

　
　
知
的
障
が
い
や
発
達
障
が
い
の
感
じ
方

を
体
験
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
じ
方
を
知
り

ま
し
ょ
う
。

　
日
時　
９
月
25
日
㈮

　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
申
込
期
限　
９
月
18
日
㈮（
託
児
申
込
期

限
：
同
日
）

▽
子
ど
も
の
発
達
か
ら
見
る
子
育
て
の
ヒ
ン

ト
　
　
学
校
現
場
か
ら
見
た
子
ど
も
の
発
達
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。

　
日
時　
10
月
７
日
㈬

　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
申
込
期
限　
10
月
２
日
㈮（
託
児
申
込
期

限
：
９
月
30
日
㈬
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
大
会

議
室

定
員　
各
70
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
電
話
で
申

し
込
む

※
年
間
を
通
し
て
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

は
申
込
不
要
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
地
域
教
育
課
地
域

教
育
担
当

（
９
８
１
）０
１
０
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３

１
０
１
７
０
２
９

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
か

す
が（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が
）は
、
子
育
て
の

手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
人（
お
ね
が
い
会
員
）

と
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
た
い
人（
ま
か
せ

て
会
員
）が
会
員
登
録
を
し
、
相
互
に
援
助

活
動
を
行
う
会
員
組
織
で
す
。
お
ね
が
い
と

ま
か
せ
て
の
両
方
に
登
録
も
で
き
ま
す（
ど
っ

ち
も
会
員
）。

　
地
域
で
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
講
習
内
容
に
興
味
が
あ
る
人
も
受
講
で
き

ま
す（
１
日
の
み
の
受
講
も
可
）。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
３
カ
月
以
上
、

無
料
、
先
着
10
人
程
度
、
要
申
込
）。

期
日
・
内
容

▽
10
月
７
日
㈬

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

仕
組
み
と
活
動

▽
10
月
20
日
㈫

　
子
ど
も
の
か
ら
だ
と
健
康（
医
師
の
立
場

か
ら
）

▽
10
月
21
日
㈬

　
地
域
の
子
育
て
と
子
ど
も
の
遊
び

▽
10
月
26
日
㈪

　
虐
待
予
防
と
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

▽
11
月
２
日
㈪

　
子
ど
も
の
事
故
と
安
全
に
つ
い
て（
救
命

講
習
）

　
※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

　
※
終
了
後
、
会
員
登
録
を
行
い
ま
す
。

時
間　
午
前
10
時
～
正
午（
11
月
２
日
の
み

午
前
９
時
30
分
～
正
午
）

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

定
員　
20
人
程
度

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
縦
３
㎝
、

横
２
・
４
㎝
の
証
明
写
真（
ま
か
せ
て
会

員
は
２
枚
、
ど
っ
ち
も
会
員
は
３
枚
）

※
証
明
写
真
は
、
会
員
登
録
時
に
必
要
で
す
。

申
込
方
法　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
電
話
で
申

し
込
む

※
チ
ラ
シ
は
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
ふ
れ
あ

い
文
化
セ
ン
タ
ー
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、

児
童
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す

が
事
務
局

（
５
８
４
）７
７
０
０

F（
５
０
１
）０
０
５
１

１
０
０
１
６
０
３

　
会
員
同
士
ま
た
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
か
す
が（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す

が
）に
関
心
の
あ
る
市
民
と
の
親
睦
を
図
り

ま
す
。
手
先
を
使
っ
た
り
、
体
全
体
を
使
っ

た
り
し
て
、
親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

対
象　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
、
市
に
居
住
す
る

人
日
時　
10
月
２
日
㈮

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
１

定
員　
20
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
電
話
で
申
し
込
む

※
チ
ラ
シ
は
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
ふ
れ
あ

い
文
化
セ
ン
タ
ー
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、

児
童
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す

が
事
務
局

（
５
８
４
）７
７
０
０

F（
５
０
１
）０
０
５
１

１
０
１
３
０
５
４

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の

研
修
会

無 料
申込不要

子
育
て

子
育
て

か
す
が
家
庭
教
育
学
級

子
育
て
講
座

無 料

フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が

ま
か
せ
て
会
員
・
ど
っ
ち
も
会
員
講
習
会

無 料

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
×
素
材
遊
び

無 料
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情報ひろば
　
大
人
と
同
じ
食
材
で
作
る
離
乳
食
を
学
び

ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
以
上
、

１
人
３
０
０
円
、
先
着
15
人
、
要
申
込
）。

対
象　
生
後
６
カ
月
以
上
の
子
ど
も
の
保
護

者
日
時　
９
月
29
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
栄
養
指
導
室

内
容　
離
乳
食（
中
期
～
後
期
）の
進
め
方
の

講
義
、
調
理
実
習
、
試
食

参
加
費　
２
０
０
円（
実
習
材
料
費
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　
９
月
16
日
㈬
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
１
５
６
７
３

　
経
験
豊
か
な
サ
ポ
ー
タ
ー
が
子
育
て
の
悩

み
や「
想
い
」を
受
け
止
め
ま
す
。

対
象　
不
登
校
や
行
き
渋
り
な
ど
の
子
育
て

の
悩
み
を
抱
え
る
保
護
者

日
時
・
場
所

▽
夜
の
Ｏ
ｍ
ｉ
ｍ
ｉ
か
ふ
ぇ

　
毎
月
第
１
水
曜
日

　
午
後
７
時
～
９
時

　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
不
登
校
保
護
者
支
援
Ｏ
ｍ
ｉ
ｍ
ｉ
か
ふ
ぇ

　
毎
月
第
２
月
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午

　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ
ん

▽
保
護
者
支
援
Ｏ
ｍ
ｉ
ｍ
ｉ
か
ふ
ぇ

　
偶
数
月
の
第
４
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午

　
小
倉
東
共
同
利
用
施
設

問
い
合
わ
せ
先　
え
が
お
の
会　
杉す

ぎ
う
ら浦

０
９
０（
４
５
１
３
）７
５
３
１

shinonee3@
gm
ail.com

※
同
会
は
文
部
科
学
省
登
録
の
家
庭
教
育
支

援
チ
ー
ム
で
す
。

　
「
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば
資
源
」を

テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
人

応
募
方
法　

10
月
23
日
㈮
ま
で
に
郵
便
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
応

募
作
品
と
合
わ
せ
て
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

※
応
募
は
一
人
５
作
品
ま
で
で
す
。
１
通
に

つ
き
複
数
作
品
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

選
考
方
法

▽
１
次
審
査　
啓
発
効
果
、
親
し
み
や
す
さ
、

ユ
ー
モ
ア
の
３
つ
の
観
点
で
審
査

▽
市
民
投
票　
11
月
15
日
㈰
に
開
催
す
る
環

境
フ
ェ
ア
で
投
票
を
行
い
、
最
優
秀
作
品

お
よ
び
優
秀
作
品（
４
作
品
程
度
）を
決
定

※
結
果
は
市
報
か
す
が
令
和
９
年
２
月
号
な

ど
で
発
表
し
ま
す
。

※
最
優
秀
作
品
は
、
市
指
定
家
庭
系
ご
み
袋

の
外
袋
掲
載
な
ど
の
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ご
み
減
量

担
当（
〒
816
－
８
５
０
１
春
日
市
役
所
）

（
５
８
４
）１
１
２
４

F（
５
８
４
）１
１
４
７

gom
igen@

city.kasuga.fukuoka.jp

１
０
１
２
６
３
９

　

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

県
民
運
動
の
重
点
事
項

▽
反
射
材
用
品
の
着
用
促
進
と
高
齢
者
の
安

全
確
保

　
　
夕
暮
れ
以
降
に
外
出
す
る
と
き
、
反
射

材
用
品
や
明
る
い
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
ま
た
高
齢
者
は
、
加
齢
に
伴
う
身
体
機

能
の
変
化
を
理
解
し
た
安
全
な
交
通
行
動

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

▽「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶

　
　
運
転
中
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
通

話
や
画
面
を
注
視
す
る「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」

は
大
変
危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

▽
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の

交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
順
守
の
徹
底

　
　
自
転
車
な
ど
に
乗
る
際
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
ま
た
自
転
車
な
ど
は
車
両
で
す
。
今
一

度「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」を
確
認
し
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
飲
酒
運
転
の
撲
滅

　
　
体
調
と
翌
日
の
運
転
予
定
を
考
え
て
、

「
適
正
飲
酒
」を
心
掛
け
、
二
日
酔
い
運
転

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、
さ
せ
な

い
、
許
さ
な
い
、
そ
し
て
見
逃
さ
な
い
」

こ
と
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
安
全
安
心
課
防
犯
防
災
担

当（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
３

気
軽
に
話
せ
る
保
護
者
の
居
場
所

Ｏお

み

み

ｍ
ｉｍ
ｉ
か
ふ
ぇ

申込不要

▲i
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram

▲L
ラ イ ン
INE

料
理
が
苦
手
な
人
も
大
歓
迎

離
乳
食
教
室

募
集
募
集

募
集
し
ま
す

第
13
回
か
す
が
エ
コ
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル

そ
の
他

そ
の
他

９
月
21
～
30
日

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

▲自転車の学校
　（自転車安全
　利用五則）
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司書が選んだ  今読んで欲しい３冊

ぶっく
ばる～ん

未来 にホン気 ！

開館時間　火～木・日曜日 午前9時～午後7時、金・土曜日 午前9時～午後8時
休 館 日　毎週月曜日（祝日を除く）、毎月最終木曜日

大谷6−24（ふれあい文化センター内）
（584）4646　F（584）3900

ウェブサイト LINE

本の検索、
イベント
情報は
こちらから

Instagram

vol.
203

　絵本の読み聞かせや手あそびなどがいっぱいのスペシャル
なおはなし会です。
　3歳くらいから小学生まで楽しめます。秋を感じるおはなし
を聞きに来ませんか。
日時　10月17日㈯　午前11時～11時45分
場所　ふれあい文化センター旧館集会室A
出演　おはなしはらっぱ

　いつまでも元気に歩き続けるためには、自分の足をチェッ
クする習慣が大切です。福岡徳洲会病院の看護師が、爪切
りや保湿などのセルフケア、トラブルの予防などについて分
かりやすく話します。
日時　10月10日㈯　午前10時～11時30分
場所　ふれあい文化センター旧館大会議室
※詳しくは市民図書館ウェブサイトを見てください。

秋のきせつのおはなし会
（無料・申込不要）

健康講座「健康づくりのためのフットケア～い
つまでも元気に歩くために～」（無料・申込不要）

EVENT
イベン

ト
EVENT
イベン

ト

一つの習慣を続ければ老化は防げ
る、という答えがあれば簡単ですが、
そうでないのが事実。老いや健康長
寿についての多岐にわたる研究が紹
介されたこの本を読み、今自分に何
ができるのかを考えてみませんか。
思い立ったその時が１番若い時です。
未来の自分のために、元気で長生き
できる習慣を実践していきましょう。

493.1/ｼ/
【棚56】

健康長寿解剖図鑑

島
しまかげ

影真
ま な み

奈美／著
山
や ま だ

田悠
ゆ う じ

史／監修
エクスナレッジ

スマートフォンの普及により、登山
はより快適に楽しめるものになりまし
た。しかし、充電が切れたり、電波
が届かなかったりといったトラブルに
見舞われた際にも慌てることのないよ
う、知識は必要です。雲の変化から
天候を予測する「観天望気」の基本や、
登山者自身が天気図から風の向きや
強さを読み解く方法を分かりやすく解
説します。

786.1/ｲ/
【棚55】

山の天気入門

猪
いのくま

熊隆
たかゆき

之／著
山と溪谷社

ミステリ小説における建築トリック
の解像度を、より高めるための参考
書のような本です。文章中の「鍵」が
シリンダー錠なのかクレセント錠なの
か、「ドーム屋根が開く」とはどんな風
に開くのか、などが想像しやすくなり
ます。建物の全体像が明かされた時
に、この建物は現代日本において建
築可能か否かを考察するのも面白い
ですね。

520.4/ﾔ/
【棚58】

建築トリック謎解きガイド

安
や す い

井俊
と し お

夫／著
エクスナレッジ
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児童センター
あそぼ～

自治会加入が暮らしの安心につながります

問い合わせ先　福祉支援課障がい福祉担当　（584）1127　F（584）1154

※イラストの指文字は相手から見た形です。

やってみよう！〜身近な言葉の手話〜
普段使う言葉を手話でやってみましょう。

vol.41
○国際ろう者週間

　世界ろう連盟で最初の世界会議が開催されたことを記念して、毎
年９月の最終週は「国際ろう者週間」とされています。今年は９月21日
～27日に、世界中で手話への理解を深める啓発活動が行われます。
　また、９月23日は「手話言語の国際デー」です。日本でも手話施策
推進法に基づき、この日を「手話の日」と制定しました。当日は、ラン
ドマークなどをろう者のシンボルカラーである「青色」に全国各地の施
設をライトアップし、「手話は言語である」というメッセージを世界中
で発信します。
　手話は、手の動きだけでなく表情やしぐさも使って思いを伝える豊
かな言語です。９月23日の夜、街で青い光を見かけたら、手話やろ
う者の人とのつながりに思いをはせてみてください。

vol.30
自治会加入
申し込みは
こちら

問い合わせ先　地域づくり課協働推進担当　☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１５３

ます。こうした継続的な活動は、防犯意識の向上だけ
でなく、住民同士のつながりを深める役割も果たしてい
ます。
　自治会活動や地域の話題については、毎月発行して
いる広報紙「みどり」を通じて発信しています。活動の様
子や地域情報を共有することで自治会への理解を深め、
住民の参加促進にもつながっています。
　今後も交流と助け
合いの輪を広げなが
ら、誰もが安心して
暮らせる活気あるま
ちづくりを進めてい
きます。

大和町地区自治会　藤
ふ じ い

井敏
と し か ず

和会長
　大和町地区自治会では、「あいさつ溢れる大和町」を
スローガンに掲げ、住民同士の交流と助け合いを大切
にしながら、安全で安心して暮らせる地域づくりに取り
組んでいます。
　自治会では、新１年生歓迎会をはじめ、夏休みのお
楽しみ会を兼ねた社会科見学バスハイク、敬老祝賀会、
秋まつり、餅つき大会など、年間を通じてさまざまな行
事を開催しています。これらの行事には子どもから高齢
者まで幅広い世代が参加し、世代を超えた交流を深め
る貴重な機会となっています。地域行事を通じて顔の見
える関係を築くことで、日頃から気軽に声を掛け合える
温かな地域コミュニティの形成につながっています。
　また、防犯活動にも積極的に取り組んでおり、自治
会役員と隣組長による夜間パトロールを毎月実施してい
ます。さらに、夏休み期間中には中学生の保護者も参
加し、地域ぐるみで子どもたちの見守り活動を行ってい

コミュニティー

　両手でコミュニティー（ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ）の頭文字の「Ｃ」形の親指側を
つけ半円を描いて前に出し小指側をつける。

手話動画
　過去に掲載した手話の動画は、
Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube（市公式チャンネル）で
見ることができます。

▲お花見を楽しむふれあいサロン
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児童センター
あそぼ～

自治会加入が暮らしの安心につながります

須玖南2-120
（573）2431  F（584）7739須玖児童センター

天神山1-213
（593）2777  F（593）2801白水児童センター

99月の行事予定月の行事予定

児童センターは、18歳未満であれば誰でも利用できます。乳幼
児（未就学児）は保護者同伴でお願いします。行事がない時でも、
いろいろな遊具などで楽しく遊べます。

午前10時～午後5時
※正午～午後1時はおもちゃの貸し出しはしていません。

7日㈪、14日㈪、15日㈫、21日㈪・㈷、
22日㈫・㉁、23日㈬・㈷、24日㈭、28日㈪

開館時間

休館日

児童センターウェブサイト ▼
光町2ｰ180ｰ4
（501）7014  F（501）7033光町児童センター

大土居1-38
（581）5614  F（581）5616毛勝児童センター

小
学
生

けかつ広場「職員と対決」 5日㈯ 午後3時～4時
けかつ広場「卓球大会」 26日㈯ 午後3時～4時
運動あそび「ドッジボール大
会」 27日㈰ 午後3時～4時

つくってあそぼう「サンドアー
ト」 12日㈯

午後3時～4時、当日先着
30人（当日午後2時30分
から受付）

けかつＤＥクッキング「手作り
団子で白玉パフェ」 19日㈯ 午前10時15分～11時50

分、 12人、150円

中
高
生

トワイライトゾーン

2日㈬、5日㈯、
6日㈰、9日㈬、
12日㈯、13日㈰、
16日㈬、19日㈯、
20日㈰、26日㈯、
27日㈰、30日㈬

午後5時～6時

乳
幼
児

親子サロン 16日㈬ 午前11時から40分程度
ヨチヨチ広場（0～1歳向け） 1日㈫、8日㈫ 午前11時から30分程度
ニコニコくらぶ（2歳以上向
け） 10日㈭ 午前11時から40分程度
ニコヨチ 18日㈮、30日㈬ 午前11時から30分程度
にこちゃん講座 18日㈮ 午前11時30分から15分

程度
ニコヨチおはなし会 4日㈮ 午前11時から20分程度
幼児タイム 6日㈰ 午前11時から40分程度
ママの“ホッ”とタイム「ハン
カチ＆ブローチのパールデ
コ」

29日㈫
午前11時から50分程度、

10人　 ※ 託児 は22日
㈫までに要申込、1人500
円

プレママ・プレパパ講座 8日㈫
午前11時から30分程度
※ヨチヨチ広場と同時開
催

小
学
生

わんぱく広場「ドッジボール
大会」 26日㈯ 午後3時～4時
わんぱく広場「バドミントン
大会」 27日㈰ 午後3時～4時
作ってわくわく「紙とんぼを
作って遊ぼう」 13日㈰ 午前10時30分～11時30

分
わくわくクッキング「おいしい
ウインナーパンを焼こう」 19日㈯ 午前10時15分～正午、

12人、150円

中
高
生

トワイライトゾーン

2日㈬、6日㈰、
9日㈬、12日㈯、
13日㈰、16日㈬、
19日㈯、20日㈰、
26日㈯、27日㈰、
30日㈬

午後5時～6時

乳
幼
児

親子サロン 18日㈮ 午前11時から30分程度
ヨチヨチ広場（0～1歳向け） 11日㈮、25日㈮ 午前11時から30分程度
ニコニコくらぶ（2歳以上向
け） 3日㈭、16日㈬ 午前11時から40分程度
ニコヨチ 17日㈭ 午前11時から30分程度
ぴよちゃん講座 25日㈮ 午前11時30分から15分

程度
わんぱく幼児タイム（3歳以
上向け） 26日㈯ 午前11時から40分程度
おはなしな～に？ 29日㈫ 午前11時から30分程度

プレママ・プレパパ講座 11日㈮
午前11時から30分程度
※ヨチヨチ広場と同時開
催

全
体おばけやしき 5日㈯

①午前10時15分～11時
45分②午後1時30分～3
時

小
学
生

みんなDEあそぼ「縁日あそ
び」 9日㈬ 午後4時 ～4時50分、 当

日先着30人
認知症サポーター養成講座
キッズ版 13日㈰ 午前10時15分～11時45

分、 10人
道場やぶり「職員と卓球対
決」 17日㈭ 午後4時～4時50分

楽しいクッキング「パフェづく
り」 20日㈰ 午前10時～11時50分、

15人、150円

防災について学ぼう 26日㈯ 午前10時15分～11時50
分、 12人

中
高
生

トワイライトゾーン 5日㈯、12日㈯、
19日㈯、26日㈯ 午後5時～6時

乳
幼
児

親子サロン 10日㈭ 午前11時～11時50分
ヨチヨチ広場 3日㈭ 午前11時～11時30分
ニコニコくらぶ 18日㈮ 午前11時～11時40分
親子であそぼう 6日㈰ 午前11時～11時30分
おはなしとぎゅっ♪スペシャ
ル 8日㈫ 午前11時～11時30分

おはなしとぎゅっ♪ 29日㈫ 午前11時～11時20分
子育て相談 16日㈬ 午前10時～11時50分

離乳食学習会 17日㈭ 午前10時15分～11時45
分、 10組

親子でぎゅっ♪ 11日㈮、18日㈮ 午後1時30分～1時50分
はじめまして♪あかちゃん 

（令和8年3月～6月生まれ対
象）

25日㈮ 午前10時30分～11時30
分、 10組

小
学
生

ワイワイ広場「ドッジボール」 6日㈰ 午後2時～2時45分

ワイワイ広場「東中茶道部と
茶道体験」 26日㈯

①午前10時15分～10時
45分②午前11時～11時
30分、 各10人

かんたんクッキング「オリジ
ナルたいやきを作ろう」 13日㈰ 午前10時15分～11時45

分、 10人、150円
かんたん工作「段ボールで小
物入れを作ろう」 27日㈰ 午前10時15分～11時15

分、 20人
おはなしタイム 5日㈯ 午後2時～2時20分

中
高
生

トワイライトゾーン 6日㈰、12日㈯、
20日㈰、26日㈯ 午後5時～6時

乳
幼
児

親子サロン 30日㈬ 午前10時30分から1時間
程度

ヨチヨチ広場（0～1歳向け） 4日㈮、18日㈮、
29日㈫ 午前11時から40分程度

ニコニコくらぶ（2歳以上向
け）

3日㈭、8日㈫、
16日㈬

午前10時30分から1時間
程度

おひさまミニ講座 2日㈬ 午前11時から20分程度
※以降、不定期で開催

楽しいおはなし会 9日㈬ 午前11時から30分程度
ワイワイ幼児タイム（３歳以
上向け） 12日㈯ 午前10時30分から1時間

程度

プレママ・プレパパ講座 18日㈮
午前11時から40分程度
※ヨチヨチ広場と同時開
催

◆申は申し込みが必要な行事です。9月1日㈫から受け付けを開始します（先着
順）。幼児行事は午前10時、小学生行事は午後5時から、電話（午後6時まで）
または直接窓口で受け付けます。小学生以上は本人が申し込んでください。
◆金額は参加費または材料費です。
◆発熱や風邪などの症状がある場合は、利用できません。
◆天候などの状況により、行事を変更や中止する場合があります。
◆詳しくは、児童センターウェブサイトを見てください。
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相談窓口 ※いずれも無料です。日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

高齢者の介護や福祉 ※祝日、年末年始は除きます。
●市北地域包括支援センター　（589）6227　F（589）6228
●市南地域包括支援センター　（595）8188　F（595）6069
●市東地域包括支援センター　（404）0310　F（404）0225
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時、土曜日：午前8時30分〜午後
0時30分

人　権
●定例人権（悩みごと）相談　（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：午前10時〜午後３時/市役所市民相談室
（予約不要）

●福岡法務局人権相談　（922）2881
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時15分/福岡法務局筑紫支局

法律・生活・行政など ※祝日、年末年始は除きます。
●市無料法律相談　（584）1148（予約受付のみ）
第3水曜日：午前10時〜午後４時/市役所市民相談室
（第2水曜日午前9時以降の平日に電話予約、先着15人）

●市消費生活相談　（584）1155（F兼用）
月〜金曜日：午前10時〜午後0時15分、午後1時〜４時/じょなさん

●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　（515）2098  F（581）7258
月〜金曜日：午前８時30分〜午後５時/市社会福祉センター

●定例行政相談　（431）7082（九州管区行政評価局）
第4火曜日：午前10時〜午後３時/市役所市民相談室（予約不要）

妊娠出産・子育て・子どもの悩み、児童福祉 ※祝日、年末年始は除きます。
●市こども家庭センター　（584）1015　F（501）0051
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時/いきいきプラザ1階

●市子ども発達支援室　（588）5150　F（501）0051
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時/いきいきプラザ1階

●児童虐待相談　児童相談所全国共通 189（いちはやく）
●県福岡児童相談所　（586）0023
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時15分/電話相談は24時間受付

●養育費に関する電話相談　（584）3931
月〜金曜日：午前9時〜午後5時、土曜日および第1・3日曜日：午前
9時〜午後4時/ひとり親サポートセンター春日センター
暴力・DV・セクハラの相談 ※祝日、年末年始は除きます。

●市男女共同参画センター　（584）1202
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　（513）7335
月・水〜金曜日：正午〜午後７時、土曜日：午前10時〜午後５時
障がいに関する相談 ※祝日、年末年始は除きます。

●市障がい者基幹相談支援センター　（584）1111㈹　F（584）1154
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時 ※緊急時は時間外も対応します。
不安・悩みごと

●心配ごと相談（暮らしの問題や悩み）　（581）7225
水曜日：午後１時〜４時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　（741）4343　※24時間受付、匿名可です。

9月

橘
たちばなき

木 琴
こ と ね

音ちゃん（１歳）

松
ま つ お

尾 颯
はやて

ちゃん（１歳）

平
ひ ら い

井 仁
じ ゅ り

梨ちゃん（３歳）

渡
わたなべ

邊 京
きょうたろう

太郎ちゃん（１歳）

脇
わきやま

山 ことねちゃん（１歳）

宗
そう

 詩
し お ん

温ちゃん（２歳）

鬼
お に き

木 陽
ひ な た

向ちゃん（３歳）

森
もり

 陽
ひ な た

奏ちゃん（３歳）

白
しろうず

水 咲
さ な

那ちゃん（２歳）

半
は ん の

野 颯
は や と

人ちゃん（２歳）

福
ふくもと

本 夏
か な た

向ちゃん（２歳）

濱
は ま だ

田 結
ゆ づ き

月ちゃん（３歳）

HAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAY

お誕生日おめでとうお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

Eメールで、タイトルを「お誕生日おめでとう」、本文に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、
生年月日、住所、電話番号を書いて、写真（できればファイル名は赤ちゃんの名前）を
添付して送ってください。郵送の場合は、写真の裏に必要事項を書いて
送ってください。
9月17日㈭（必着）までの到着分から抽選（応募多数の場合）で決定します。
【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係（〒816ｰ8501春日市役所）
koho@city.kasuga.fukuoka.jp　※写真は返却できません。

11月生まれの赤ちゃん募集（3歳まで）
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Facebook

議会
男女共同参画センター
じょなさん

春日市
ウェブサイト

シティプロモーション
特設サイト
ハルイロかすが

ID：＠kasuga_fukuoka

春日市L
ラ イ ン

INE
公式アカウント

LINE

Instagram
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小児救急電話相談

平日夜間（午後7時〜翌朝7時）、土曜日（正午〜翌朝7時）、日曜日（午
前7時〜翌朝7時）の子どもの急な病気やけがに対する処置の判断に
困ったときに、看護師や小児科医がアドバイスします。

♯8000　（731）4119
救急電話相談・医療機関案内
♯7119　（471）0099

急な病気やけがの対処や救急車の
利用についてのアドバイスや、最
寄りの医療機関などの案内を行い
ます（24時間、年中無休）。 夜間
当番医など、詳しくは市ウェブサイ
ト（ 1001374）を見てください。

口腔保健センターちくし 休日急患歯科診療所 （診療は急患のみ）

春日原北町1-3-6 筑紫歯科医師会館内　（571）0118
診療日時　日曜日・祝日・盆の午前9時〜午後1時（受付：午後0時30分まで）
　　　　　年末年始（12月30日〜1月3日）の午前9時〜午後4時（受
　　　　　付：午後3時30分まで）

小児科夜間・休日救急診療

※祝日の診療時間は、いずれも午前9時〜午後9時30分です。
※受付終了は午後9時です。
※救急診療部からの支援体制を図る場合があります。
※診療費とは別に料金がかかる場合があります。

福岡大学筑紫病院
0570（02）7777 月・水・金曜日　午後5時〜9時30分

福岡徳洲会病院
（573）6622

火・木・土曜日　午後5時〜9時30分
日曜日　　　　　午前9時〜午後9時30分

納税は便利な口座振替のご利用を！

さんぽみち

情報情報を
チェック

緊急医療
情報

いつか来る最期のときまで
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入
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9月の休日当番医

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

午前9時〜午後5時 内科、 外科

●増　転入	 606人
　　　出生	 51人
　　　その他	 9人

●減　転出	 505人
　　　死亡	 86人
　　　その他	 3人

●総人口
　111,753人	 （前月  ＋72） （前年比  ＋24 ）
　女：57,996人	（前月	  ＋15） （前年比  ＋110 ）
　男：53,757人	（前月	  ＋57） （前年比  −86 ）
●世帯数
　52,381世帯	 （前月	  ＋113） （前年比  ＋684 ）

■ 固定資産税・都市計画税　３期
■ 国民健康保険税　　　　　４期
■ 後期高齢者医療保険料　　３期
■ 介護保険料（普通徴収）　　４期
※今月の納期限は９月30日㈬です。

※前年比とは、令和7年7月末時点との比較です。

市の人口 令和8年7月末現在

9月の納期

当番医は変更になることがあります。必ず事前に問い合わせてください。
※駐車場には限りがあります。

6日㈰ かわらだクリニック
（583）9678

福岡徳洲会病院
（573）6622

金澤整形外科医院
（572）7288

福岡徳洲会病院
（573）6622

13日㈰ きむら内科・脳神経クリニック
（917）8100

済生会二日市病院
（923）1551

たかやま肛門・胃腸・外科クリニック
（925）7822

済生会二日市病院
（923）1551

20日㈰ みぎた消化器内科
（589）7500

自衛隊福岡病院
（581）0431

福岡徳洲会病院
（573）6622

太田外科クリニック
（952）2250

自衛隊福岡病院
（581）0431

福岡徳洲会病院
（573）6622

21日㈪・㈷ まじま内科循環器科
（919）8051

丸山病院
（922）9001

はら脳神経外科医院
（928）8858

諸岡整形外科病院
（952）8888

22日㈫・㉁ 原病院
（581）1631

ハピタル
（501）1111

竹田胃腸科外科医院
（953）1122

福岡徳洲会病院
（573）6622

23日㈬・㈷ かんた内科医院
（513）0120

ちくし那珂川病院
（555）8835

いわみ肛門クリニック
（572）2828

福岡徳洲会病院
（573）6622

27日㈰ たけの内科クリニック
（593）0500

福岡大学筑紫病院
0570（02）7777

渡辺整形外科クリニック
（929）5353

福岡大学筑紫病院
0570（02）7777
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春日新50年プランによるまちづくり
　魅力ある春日の未来図を実現するため、（A）市民活動拠点の整備、（B）都市機能の向上推進、

（C）歴史自然景観の整備の3つの視点（プラン）による都市づくりを推進していきます。

Vol.

26

▲春日新50年プラン

　マンホールトイレとは、普段は閉まっているふたを外し、便座とテントを組み立てると使えるトイ
レです。下水管と直接つながっているため水を流す必要がなく、災害時でも衛生的に使うことが
できます。
　同公園は、以前から災害が起きた時の緊急避難場所に指定されており、近年増えている車中泊
による避難場所として開放した際、課題となるトイレ環境の改善が期待されます。
　また、平田台コミュニティ供用施設を避難所とする際も、一体的に使用することができます。

平田台広場公園にマンホールトイレを整備しました

▲トイレが設置できるマンホール ▲最大５つのトイレが設置可能

令
和

8年
9月

号
  №

1299

▲便座を設置 ▲テントを取り付けた状態 ▲プライバシーも確保できる


