
「つどい　まなび　つなぐ」をテーマとした子育てのヒントが見つかる講座です。

気軽に参加し、子育てに活かせる知識を深めてみませんか？

〈問合せ先〉　
春日市教育委員会 地域教育課　地域教育担当
Tel 092-981-0101　Fax 092-584-1153　Mail syakai@city.kasuga.fukuoka.jp
住所：春日市原町3丁目1番地５

受講料

（事前申込制）

講座内容
申し込みは
裏面へ

定員

時間

受講方法

年間を通して受講する

受講料 ： 無料

託児料 ： 年間1000円／1人

※託児の利用は生後5ヶ月～就学前までが対象です

単発で受講する

受講料 ： 無料

託児料 ： 1回300円／1人

対象

春日市在住で、中学生までの

子どもがいる保護者
70人（申し込み先着順）

場所

春日市ふれあい文化センター

(春日市大谷6-24)

10：00～12：00

興味がある講座だけ！



申し込みはこちら

年間受講 ： 5月15日（金）

単発受講 ： 各講座の1ヶ月前～7日前までに申し込んでください。

（春日市ウェブサイト）

締切後も

定員に達するまで

受け付けます。

久保山 博子さん

NPO法人ギフテッド　代表

濱砂 圭子さん

子づれDE CHA・CHA・CHA！
編集長

親子で一緒に！
「家訓づくり」体験

家庭におけるルール作りは
子育てにおいて大切です。
家族で「家訓」を学び、一緒に
作ってみましょう！

下山 いわ子さん

福岡市手をつなぐ育成会
理事長

上野 恵子さん

小学校教諭

徳永 亜紀さん

一般社団法人
福岡県歯科衛生士会

八尋 郁子さん

一般社団法人ひといく
福岡支部長

小田 哲也さん

NPO法人箱崎自由学舎
ESPERANZA　代表

高澤 信也さん

公認心理師

黒田 可奈子さん

NPO法人子どもとメディア
事務局長

椎太 信さん

GID Link 代表

子どもの「生きる力」を
育てる家庭のかかわり

不登校などに向き合ってきた
経験をもとに、家庭で大切に
したい、子どもを信じて見守る
関わり方をお伝えします。

子どもの可能性を育む
習慣づくり

子どもの脳の成長を助ける
ために必要な日々のおすすめ
生活習慣を紹介します。

思春期子育てが軽くなる
バウンダリー入門

適切な距離感（バウンダリー）が
分かれば反抗期も怖くない！
親子の絆を深める実践講座です。

いろんな感じ方を
体験してみよう！
～知的障がい・発達障がい～

知的障がいや発達障がいの
「感じ方を体験」し、様々な
感じ方を知りましょう。

子どもの発達から見る
子育てのヒント

学校現場から見た子どもの
発達についてお話しします。
子どもの見方を知ることで、
子どもは大きく変わります。

ゲーム・スマホ・ネット
～「気になる」を考えよう～

スマホなどのメディアと
子どもたちの付き合い方
についてお話しします。
悩みを共有し、考えましょう。

口呼吸が引き起こす
さまざまな問題

子どもの”口”の発達について、
「お口ポカン」や「いびき」など、
発達不全のサインと対策を
紹介します。

多様な性
〜性別不合・性別違和について〜

「知らない」ことが無意識の
偏見や差別につながって
いきます。正しい知識を「知る」
ことから始めましょう。

不登校の我が子に
できること

「子どもの声を聴く」とはどう
いうことか、小学生～中学生
まで、発達段階に応じたポイ
ントをお話しします。


