
　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
時
は
、
市
な

ど
の
公
的
機
関
も
被
災
し
た
り
、
交
通
網
が

乱
れ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
周
り
も
み
ん
な

被
災
者
と
な
り
、
す
ぐ
に
誰
か
に
助
け
て
も
ら

う
こ
と
は
非
常
に
困
難
な
状
況
と
な
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る「
自

助
」の
意
識
を
持
ち
、
平
常
時
か
ら
災
害
に
備

え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
事
前
に
し
っ
か
り
備
え
て
お
く
こ
と
が
、
安

全
の
確
保
や
心
の
余
裕
と
な
り
、
結
果
的
に

周
り
の
人
と
助
け
合
う「
共
助
」に
つ
な
が
って

い
き
ま
す
。

日
頃
の
備
え
の
例

●
非
常
時
持
出
品
や
備
蓄
品
の
準
備（
5
ペ
ー

ジ
参
照
）

●
寝
室
な
ど
に
倒
れ
や
す
い
家
具
を
置
か
な
い

●
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を
す
る

●
出
入
り
口
や
通
路
に
物
を
置
か
な
い

「
い
つ
か
」 で
は
な
く 「
今
」

非常時持出品等チェックリスト

生活用品や衣類

子どもがいる家庭の備え

高齢者がいる家庭の備え

備蓄品の準備も忘れずに

女性の備え

地
震
に
備
え
る

地
震
に
備
え
る

●
住
宅
の
耐
震
化
を
す
る　
な
ど

　
地
震
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
、
災
害
ご
と

の
注
意
点
や
対
策
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
備
蓄
品
な
ど
の
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
や
応
急

手
当
の
方
法
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

１
０
０
１
３
９
8
）を

見
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
首
相
官
邸
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
災
害

が
起
き
る
前
に
で
き
る
こ
と
」を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た「
能
登
半
島
地
震
」か
ら
２
年
が
経
過
し
ま
す
。地
震
に
よ
る
家
屋
倒
壊
や
火
災
、津
波
な
ど
に
よ
る
深
刻
な

被
害
や
、そ
の
後
の
避
難
生
活
の
様
子
が
連
日
報
道
さ
れ
、誰
も
が
災
害
の
恐
ろ
し
さ
と
、災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
然
の
猛
威
に
よ
る
災
害
は
、ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
あ
り
、春
日
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。命
を
守
る
た
め
に
、今
、で
き
る
備
え

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

日
頃
の
備
え
が
命
を
守
る

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
確
認
し
よ
う

問い合わせ先
安全安心課防犯防災担当
（５８４）１１１１㈹
F（５８４）１１４３

地震発生直後の基本行動

　大きな地震が発生したとき、強い揺れがくることを事前に知らせる警報
「緊急地震速報」が発表され、テレビ、ラジオ、スマートフォンなどを通じて
伝えられます。速報が発表されてから実際に揺れが来るまでの時間は、数
秒から数十秒と極めて短い時間です。この間、何をおいても自分の身を守
ることが先決です。状況に応じ、慌てず速やかに対応するため、行動パター
ンを覚えておきましょう。

丈夫なテーブルの下な
どに隠れ、揺れが収まる
まで動かない

カバンなどで頭を守り、
ブロック塀や自動販売
機などから離れる

全ての階のボタンを押
し、最初に停止した階で
降りる

手すりやつり革にしっか
りつかまる

陳列棚やつり下がって
いる照明などから離れ、
係員の指示に従う

急ハンドルや急ブレー
キをせず速度を落とし、
道路の左側に停車する

家の中

路上

エレベーター

バスや電車の中

デパートやスーパーなど

車の運転中

check！

　リュックサックなどに入れて、持ち出しやすい場所に保管しておくことが重要です。
　このリストを参考に、持病がある、家族に乳幼児や高齢者がいる、ペットを飼っている
など、それぞれの家庭の状況に合わせた準備を行いましょう。

飲料水
食品（最低３日分）
防災用ヘルメット・頭巾
衣類、下着
タオル、ティッシュ
毛布、ブランケット
軍手（手袋）

ミルク（キューブタイプ）
使い捨て哺乳瓶
離乳食

大人用オムツ
吸水パッド
デリケートゾーンの洗浄剤

飲料水や食料（最低３日分、できれば１週間分）×家族の人数分
飲料水は、１人１日３リットルが目安です。日頃から、保存期間の長いものを多めに買っておき、消費したら補充する
こと（ローリングストック）を習慣にしましょう。
生活用水
顔を洗ったりトイレを流したりするため、水道水を入れたポリタンクの用意や、風呂の水をいつもためておくなどの
備えをしておきましょう。
携帯トイレや簡易トイレ
停電や断水などで、水洗トイレが使えなくなる場合に備えておきましょう。災害時用トイレは、１人当たり３５回分（７
日分）が目安です。

生理用品
おりものシート

サニタリーショーツ
中身が見えないごみ袋

スキンケア用品
防犯ブザー

携帯カトラリー
子ども用オムツ
お尻拭き

介護食
入れ歯、洗浄剤
メガネ、補聴器、杖など

抱っこひも
子どもの靴
ネックライト

持病の薬、お薬手帳
靴、サンダル

使い捨てカイロ
雨具（レインウェア）
着脱しやすい靴
懐中電灯（手動充電式が便利）
携帯ラジオ（手動充電式が便利）
携帯電話（スマートフォン）
予備電池、モバイルバッテリー

筆記用具、ノート
救急用品（ばんそうこうや常備薬
など）
ライター、マッチ
洗面用具（歯みがきなど）
感染症対策品（マスクなど）
貴重品（現金、マイナンバー　
カードなど）

おむつ

ミルク

非常用 カン
パン

カン
パン
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