
令和８年度 春日市スポーツフェスタ市民交流種目

モルック大会 開催要項

１ 趣 旨 春日市スポーツフェスタの趣旨に則り、モルックによって健康づくりに

寄与し、併せて世代間交流及び地域相互の親睦を図る。

２ 日 時 令和８年１０月１２日（月・祝） ※雨天中止

受 付 午前９時～午前１０時

開 会 式 午前１０時

試合開始 午前１０時２０分

３ 会 場 春日市総合スポーツセンター 屋外競技場

４ 対 象 市内在住もしくは市内通勤・通学の方（小学生以上）

５ 競技規則 春日市スポーツフェスタモルック大会規則による。

６ チーム編成 １チーム３名もしくは４名（チーム数：６０チーム）

※小学生のみで構成されたチームは不可

※応募多数の場合は抽選

７ 試合方法 １チーム６試合行い、勝ち数で順位を決定する。勝ち数が同じ場合は６

試合の総得点で比較し順位を決定する。

８ 表 彰 １位～１６位

９ 申込期限 令和８年９月２７日（日）

10 申込方法 市ウェブサイトから申し込む。

11 問い合わせ先 春日市スポーツフェスタ実行委員会事務局（春日市文化スポーツ課）

〒816-0831 春日市大谷６丁目２８番地１

TEL 092-571-3247／FAX 092-571-3305

E-mail sports@city.kasuga.fukuoka.jp



令和８年度 春日市スポーツフェスタ モルック大会規則

（コート）

第１条 コートは１０m×６mの長方形とする。

２ 投てき場所は試合開始時のスキットル位置から３.５ｍとする。

３ 小学３年生以下はハンデとして、上記距離を２.５ｍとする。

（チーム編成）

第２条 チーム編成は、１チーム３名もしくは４名とする。

２ 小学生のみで構成されたチームは不可とする。

（試合方法）

第３条 １コート３チームで試合を行い、同じ対戦相手と２試合行う。

２ 投てきの順番は１試合目開始前にじゃんけんをして勝ちチームから選択して決定し、

２試合目は順番を逆にする。

３ コートチェンジを２回行い、各チーム全６試合行う。

４ スキットルが１本倒れた場合はそのスキットルの番号を点数とし、複数本倒れた場合

は倒れた本数が点数とする。

５ １本も倒れなかった場合は０点となり、チームで３回連続０点の場合はその試合は負

けとする。

６ 各チーム交互に１２投して、１２投以内にいずれかのチームが５０点になった時点で

試合終了となり、負けチームはその時点の得点を獲得する。ちょうど５０点を獲得して

勝利したチームはボーナスポイントの１０点を加算する。

７ 各チーム１２投時点で５０点になったチームが無い場合は、その時点で最も点数が高

いチームを勝ちとし、その時点での点数を得点とする。

８ 試合途中で５０点を超えた場合は２５点に戻り試合を継続する。

（順位決定方法）

第４条 順位は６試合終了時点の勝ち数で決定する。

２ 勝ち数が同じ場合は、６試合終了時点の総獲得点数で比較し決定する。

３ 総獲得点数も同じ場合は、規則的に配置したスキットルに各チームの代表者が１投し

た際の点数で決定する。

（注意事項）

第５条 投てきした際および投げた後に投てきライン（モルッカーリ）より前に踏み出し

たらファウルとし、その投てきは０点とする。

２ チーム内で投てき順を間違えた場合もその投てきはファウルとなり０点となる。その

後の投てきは正しいプレイヤーが投てきしたかのように継続する。

３ 投てきは下投げとする。

４ 倒れたスキットルは対戦チームがその場に立て直す。

（試合用具）

第６条 試合用具は、事務局が準備する。ただし、各自持参のモルックの使用は認める。

（審判）

第７条 審判は、相互審判とし各チームで得点の記録をする。


