
市 民 健 康 診 査
継続的に健診（検診）を受けることで、自分の体の状態に気付き、病気の予防や早期治療につながります。
生活習慣病の予防やがんの早期発見のために、健診（検診）を受けましょう。

特定健診は、糖尿病や高血圧など自分では気付きにくい生活習慣病の予防や早期発見のための健診です。
市民の皆さんに積極的に受診してもらえるよう、健診の内容などはそのままに、受診料を見直しました。

国の指針などに従い、対象者や受診
間隔、検診項目などを見直しました。
※自己負担金なども変更がありま
す。詳しくは「健診のご案内」（パン
フレット）を確認してください。

令和７年度の主な変更点

「特定健診」の受診料を減額

「がん検診」の対象年齢などの変更
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2 変更となったがん検診の項目
検診項目 対象年齢（令和8年3月31日時点） 受診間隔

胃がん検診（胃部エックス線検査） 40歳以上 1年に1度

大腸がん検診 40歳以上 1年に1度

肺がん検診 40歳以上 1年に1度

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 2年に1度

乳がん検診（マンモグラフィ検査） 40歳以上の偶数年齢の女性 2年に1度

乳がん検診（乳エコー検査） 国が推奨していないため、市のがん検診としては終了

腹部エコー検査 国が推奨していないため、市のがん検診としては終了
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　（健診のご案内）
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市国民健康保険に加入する
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