
熱中症が疑われる時の対処法

熱中症対策を万全に
危険な暑さから命を守りましょう

　総務省によると、令和６年５〜９月に熱中症やその疑いで搬送された人は
９万７,０００人ほどで、平成20年の調査以降最も多い数でした。
　熱中症は、体が暑さにまだ慣れていない６月ごろから増加します。熱中症
対策を十分に行い、暑い夏を元気に過ごしましょう。

もし、熱中症が疑われる人がいる時は、状況を確認しながら
落ち着いて対処しましょう。最初の措置が肝心です。

設置場所など詳しくは市ウェブサイトを見てください。

　熱中症特別警戒アラートが発
表された時のみ開設します。暑
さから退避するため、市が指定し
た施設です。
※自宅など他の涼しい場所で暑
さをしのぐことができる場合
は、クーリングシェルターへの
避難は必要ありません。

　熱中症予防のために、一時的
に涼み、暑さをしのぐことができ
る場所です。
　市内の施設や店舗の協力によ
り、施設などの一角を提供しても
らっています。
　アラートの発表に関係なく、営
業の妨げとならない範囲で利用
できます。

（ 1014654） （ 1015867）

外出時などに暑さをしのぐ施設

クーリングシェルター 春日市ひと涼みスポット

▲クーリングシェルターの
　ロゴマーク

▲春日市ひと涼みスポットの目印

　
急
に
暑
く
な
る
日
、
湿
度
が
高
い
日
、
風

が
弱
い
日
な
ど
は
、
熱
中
症
に
特
に
注
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が

必
要
で
す
。

　
正
し
い
予
防
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を
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、
普
段
か
ら
気
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こ
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で
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熱
中
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が

で
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ま
す
。
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ラ
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取
る
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。
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る
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熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
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さ
れ
て

い
る
時
は
、
で
き
る
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け
外
出
を
控
え
る

※
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ェ
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イ
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で
熱
中
症
の
予
防
と
対
処
法
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

熱中症を疑う症状が
ありますか？

呼び掛けに
応えますか？ いいえはい

はい

は
い

は
い

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、大量の汗、生あくび、頭痛、吐き気、
だるさ、意識がない、けいれん、高体温、まっすぐに歩けないなど

体を冷やす
涼しい場所へ避難し、服をゆるめ
体を冷やす
※冷やす箇所が重要です。

救急車が来る
まで応急処置

水分･塩分を
補給する

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

水分を自力で
摂取できますか？

症状が
よくなりましたか？

救急車を呼ぶ

医療機関へ

首

わき

足の
つけ根

●
高
齢
者

　
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
や
体

温
調
整
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
熱
中

症
に
よ
る
搬
送
者
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

●
子
ど
も

　
体
温
調
整
機
能
が
未
熟
で
す
。
ま
た
、

体
が
小
さ
く
地
面
に
近
い
た
め
、
道
路
の

照
り
返
し
な
ど
で
大
人
以
上
に
暑
い
環
境

に
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
肥
満
の
人
や
持
病
が
あ
る
人

　
熱
中
症
が
重
症
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

周
り
へ
の
声
掛
け
を
忘
れ
ず
に

　
高
齢
者
や
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
人
や
観
戦
す
る
人
、
屋
外

で
働
く
人
、
キ
ッ
チ
ン
で
火
を
使
う
人
な

ど
、
環
境
や
体
調
な
ど
に
よ
っ
て
は
誰
で

も
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
の
予
防
や
重
症
化
防
止
の
た
め

に
は
、
周
囲
の
人
が
注
意
深
く
見
守
る
こ

と
や
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

予
測
さ
れ
る
場
合
に
は
、
熱
中
症
警
戒
ア

ラ
ー
ト
を
一
段
引
き
上
げ
た「
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」が
発
表
さ
れ
ま
す
。
こ
の

場
合
は
、
最
大
限
の
熱
中
症
対
策
を
行
い
、

危
険
な
暑
さ
か
ら
命
を
守
る
行
動
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

※
ア
ラ
ー
ト
の
運
用
期
間
は
、
4
月
23
日
㈬

〜
10
月
22
日
㈬
で
す
。

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
熱
中
症
の
危

険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予
測
さ
れ
た
際

に
、
暑
さ
へ
の
注
意
を
呼
び
掛
け
る
た
め
に
、

国
が
発
表
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
過
去
に
例
の
な
い
危
険
な
暑
さ
が

　
環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」で
、

熱
中
症
対
策
や
全
国
の
ア
ラ
ー
ト
の
発
表
情

報
を
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｅ
メ
ー
ル
や

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
環
境
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

見
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
は
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト（
※
）か
ら
も
配
信
を
行
い
ま
す
。

※
お
知
ら
せ
の「
健
康
・
福
祉
・
介
護
」の
配

信
区
分
を
選
択
し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

た
だ
し
、
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
は

全
登
録
者
に
配
信
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
熱
中
症
予
防
施
策
に
つ
い
て

　
環
境
課
環
境
推
進
担
当

　

（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

　
F（
５
８
４
）１
１
４
７

●
健
康
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て

　
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当

　

（
５
０
１
）１
１
３
４

　
F（
５
０
１
）１
１
３
５

特
に
注
意
が
必
要
な
人

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

情
報
収
集
で
命
を
守
る

▲熱中症予防情報
　サイト（環境省）

▲市LINE
　公式アカウント

▲市ウェブサイト
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市報かすが ｜ 令和7年6月号市報かすが ｜ 令和7年6月号 0607 電話番号　Fファクス番号　 メールアドレス　 市ウェブサイトページ ID


