
●備蓄品や非常時持出品を準備する
●避難所（公民館など）や避難経路などについ
て、あらかじめ家族や職場で確認しておく
●家の周囲の安全点検をする
　 ▼屋根、外壁、雨戸の補強
　 ▼外回りの小物の片付け
　 ▼雨どいや側溝の掃除など
●避難所開設の情報や避難指示などの緊急情
報を知るために、「ふくおか防災ナビ・まもる
くん」や「市Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥ公式アカウント」などを事前
に登録する

●大雨の時は、増水した川や水路に絶対に近づかない
●正しい気象情報を入手し、避難する必要がある場合は早めに行
動する
●避難する時は、動きやすい服装で、近所同士が声を掛け合って
一緒に避難する
●周辺道路が冠水している場合は、自宅や近隣の２階以上へ応急
的に避難する
●自主的な判断で避難所に避難する場合は、自分の食事や生活
用品などは自分で準備する

安全のために最適な行動を
　「避難」とは「難」を「避」けることです。自宅などが安全な場所
である人は、避難所に行く必要はありません。
　また、避難先は、市が開設している避難所だけではありません。
安全な親戚・知人宅などに避難することも選択肢の一つです。
　もしもの時にどこへ避難するか事前に想定しておき、早めに行動
しましょう。

▲ふくおか防災ナビ
　・まもるくん

▲市LINE
　公式アカウント

備蓄のポイント
ローリングストック

　普段から食品を多めに買い置きし、日常
生活の中で消費と購入を繰り返す備蓄方
法です。古いものから食べて消費した分を
買い足すことで備蓄品の鮮度を保つこと
ができ、災害時にも日常に近い食生活がで
きます。

　防災ガイドブックは、避難所
の場所や、非常時持出品リス
ト、災害時の行動や注意点な
どをまとめたものです。
　ハザードマップは、水害や土
砂災害など、災害発生の恐れ
が高い区域を示した地図です。
　市ウェブサイト（ 1001398）
でも確認できます。

ためる

食べる買う

防災ガイドブック・
ハザードマップ

必ず確認‼

日頃の備え

災害時の避難

　これからの季節は、梅雨前線や台風による大雨、土砂災害などの
災害が発生しやすくなります。
　命を守り、被害を最小限に食い止めるために、日頃から災害対策を
行いましょう。

問い合わせ先　安全安心課防犯防災担当
（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１４３ ▲大雨で冠水した大土居交差点付近（令和５年７月）
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