
場所 春日市　総合スポーツセンター

4月 4/23(木)
13:30～15:30

4/28(火)
10:30～12:00

5月
5/29(金)
13:30～15:00 5/27(水)

10:30～12:00

6月 6/30(火)
10:30～12:00

6/22(月)
10:30～12:00

7月 7/29(水)
10:30～12:00

8月 8/20(木)
10:30～12:00

８/31(月)
10:30～12:00

9月
9/11(金)
13:30～15:00

10月 10/22(木)
10:00～12:00

10/28(水)
10:30～12:00

10/16(金)
14:00～15:30

10/1(木)
14:00～16:00

11月 11/17(火)
10:30～12:00

11/25(水)
14:00～15:30

12月 12/18(金)
14:00～15:30

12/14(月)
10:30～12:00

1月 1/20(水)
10:30～12:00

2月 2/12(金)
14:00～15:30

2/25(木)
10:30～12:00

3月 3/12(金)
14:00～15:30

3/19(金)
14:00～15:30

フレイル
予防教室

リズムで
介護予防

65歳からの
運動教室

レッツ！
脳活

認知症サポーター

養成講座
認知症医療
講演会

教室

月

名

ナギの木苑

ナギの木苑


