
情
報
ひ
ろ
ば

☎
電
話
番
号
　
F
フ
ァ
ク
ス
番
号
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ペ
ー
ジ
番
号
で
検
索

情報ひろば

　
季
節
の
星
座
や
天
文
現
象
の
観
望
会
や
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
観
望
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
期
日
・
内
容

　
▽
２
月
28
日
㈮
〜
３
月
２
日
㈰

　
　
か
に
座
の
泡
は
キ
レ
イ
か
に
？

　
▽
３
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰

　
　
半
月
を
パ
シ
ャ
リ

　
▽
３
月
14
日
㈮
〜
16
日
㈰

　
　
星
空
は
冬
か
ら
春
へ

　
▽
３
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰

　
　
今
年
は
巳
年
夜
空
の
へ
び
を
探
せ
！

　
▽
３
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰

　
　
さ
よ
な
ら
木
星

　
時
間　
午
後
７
時
〜
９
時

○
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
日
時
・
内
容
・
参
加
費

　
▽
３
月
９
日
㈰
、
23
日
㈰

　
　
午
後
３
時
〜
４
時

　
　
手
作
り
望
遠
鏡

　
　
３
３
０
０
円（
材
料
費
）

　
▽
３
月
22
日
㈯

　
　
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

　
　
星
座
か
み
し
ば
い（
お
ひ
つ
じ
座
）

　
　
無
料

　
定
員　
各
20
人（
申
込
先
着
順
）

　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
方
法　
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
日
を

伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
館（
金
〜
日
曜

日
の
午
後
２
時
〜
９
時
）

☎（
９
８
３
）７
７
５
５

F（
９
８
３
）７
７
５
６

info@
hoshinoyakata.com

飲
酒
運
転
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ミ
ニ
・
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展（
無
料
）

　
福
岡
都
市
圏
17
市
町
共
同
事
業
と
し
て
、

飲
酒
運
転
な
ど
で
命
を
奪
わ
れ
た
犠
牲
者
一

人
一
人
の
等
身
大
人
型
オ
ブ
ジ
ェ（
メ
ッ
セ

ン
ジ
ャ
ー
）を
展
示
し
ま
す
。
オ
ブ
ジ
ェ
の

胸
元
に
は
本
人
の
写
真
や
家
族
の
言
葉
を
貼

り
、
足
元
に
は「
生
き
た
証
」で
あ
る
靴
を
置

い
て
、
命
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
す
。

期
日　
３
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
14
日

㈮
は
正
午
ま
で
）

場
所　
市
役
所
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

問
い
合
わ
せ
先　
経
営
企
画
課
企
画
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
３
３

F（
５
８
４
）１
１
４
５

ク
リ
ー
ン
・
エ
ネ
・
パ
ー
ク
南
部

住
民
感
謝
デ
ー（
入
場
無
料・申
込
不
要
）

　
燃
え
る
ご
み
の
処
理
工
場「
ク
リ
ー
ン
・

エ
ネ・パ
ー
ク
南
部
」で
、
工
場
見
学
ツ
ア
ー

な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時　
３
月
９
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　
ク
リ
ー
ン
・
エ
ネ
・
パ
ー
ク
南
部（
大

字
下
白
水
１
０
４
－
５
）

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

内
容

▽
工
場
見
学
ツ
ア
ー

　
時
間　
午
前
10
時
10
分
、
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分（
30
分
お
き
に
出
発
）

　
定
員　
各
30
人（
先
着
順
）

▽
子
ど
も
服
無
料
お
譲
り
会

　
　
新
生
児
か
ら
１
４
０
ｃｍ
ま
で
の
服
を
配

付
し
ま
す（
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

▽
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
　
賞
味
期
限
ま
で
１
カ
月
以
上
の
米
、
調

味
料
、
乾
麺
、
缶
詰
な
ど
、
家
庭
で
余
っ

て
い
る
食
材
を
集
め
、
必
要
と
し
て
い
る

施
設
や
福
祉
団
体
に
寄
付
し
ま
す
。

　
※
生
も
の
、冷
蔵・冷
凍
食
品
、ア
ル
コ
ー

ル
類
や
開
封
済
み
の
も
の
は
対
象
外
で

す
。

※
そ
の
他
、
子
ど
も
向
け
ゲ
ー
ム
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
マ
ル
シ
ェ
出
店
な
ど
が
あ
り

ま
す（
一
部
有
料
）。

問
い
合
わ
せ
先　
㈱
創
造
の
森（
ク
リ
ー
ン・

エ
ネ
・
パ
ー
ク
南
部
運
営
事
業
者
）

☎（
５
８
９
）７
８
０
０

F（
５
８
９
）７
８
０
２

第
50
回
市
テ
ニ
ス
協
会
会
長
杯

テ
ニ
ス
大
会

対
象　
ペ
ア
の
１
人
以
上
が
市
テ
ニ
ス
協
会

会
員
ま
た
は
筑
紫
地
区（
春
日
市
、
筑
紫

野
市
、
大
野
城
市
、
太
宰
府
市
、
那
珂
川

市
）に
居
住
し
て
い
る

日
時　
４
月
20
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
受
付
：
午
前
８

時
30
分
〜
）

※
雨
天
の
場
合
は
４
月
27
日
㈰
で
す
。

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
他

種
目　
ダ
ブ
ル
ス

▽
男
子：Ａ
級
、Ｂ
級
、シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）、

グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）

▽
女
子：Ｂ
級
、Ｃ
級
、シ
ニ
ア（
60
歳
以
上
）

参
加
費（
１
人
当
た
り
）

▽
一
般
：
２
０
０
０
円

▽
同
協
会
会
員
：
１
０
０
０
円

定
員　
全
体
で
54
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
３
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮
に
同
協

会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

問
い
合
わ
せ
先　
同
協
会
事
務
局　
藤ふ

じ
さ
き﨑

☎
０
９
０（
２
８
５
４
）６
１
８
１

info@
kasuga-tennis.itigo.jp

イ
ベ
ン
ト

Event

ス
ポ
ー
ツ

Sports
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総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど

３
月
31
日
は
臨
時
休
館
し
ま
す

　
４
月
か
ら
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
指

定
管
理
者
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
施
設
の
臨
時
休
館
な
ど
を
行
い
ま
す
。

休
館
す
る
施
設

▽
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
全
施
設

▽
西
野
球
場
、
各
学
校
施
設
や
有
料
公
園
施

設
の
一
般
使
用

※
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
通
常
ど
お
り
営

業
し
ま
す
。

※
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
は
、
機
器
入
替
え
作
業
の
た
め
、
４
月

２
日
㈬
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
担
当

☎（
５
７
１
）３
２
４
７

F（
５
７
１
）３
３
０
５

無
理
な
く
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

４
月
開
始　
高
齢
者
の
た
め
の
運
動
教
室

対
象　
市
に
居
住
す
る
要
介
護（
要
支
援
）認

定
を
受
け
て
い
な
い
人

※
申
込
先
着
順
で
す（
１
人
１
枠
の
み
申
込

可
）。

期
間　
４
〜
６
月

参
加
費　
１
回
２
５
０
円

○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
開
催
教
室

　
▽
姿
勢
づ
く
り
教
室

　
　
対
象　
60
歳
以
上
で
足
腰
に
不
安
を
感

じ
る
人

　
　
日
時　
毎
週
月
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
40
人

　
▽
脳
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
対
象　
70
歳
以
上
で
体
力
と
物
忘
れ
に

不
安
を
感
じ
る
人

　
　
日
時　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
25
人

　
▽
体
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
対
象　
60
歳
以
上
で
歩
行
能
力
や
持
久

力
を
向
上
し
た
い
人

　
　
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
定
員　
40
人

　
▽
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
対
象　
60
歳
以
上
で
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
を
向
上
し
た
い
人

　
　
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
30
人

　
▽
転
倒
予
防
教
室

　
　
対
象　
70
歳
以
上
で
筋
力
の
衰
え
を
予

防
し
た
い
人

　
　
日
時　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
定
員　
25
人

　
▽
男
性
体
力
ア
ッ
プ
教
室

　
　
対
象　
60
歳
以
上
の
男
性

　
　
日
時　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
定
員　
30
人

　
申
込
方
法　
３
月
３
日
㈪
午
前
９
時
〜
７

日
㈮
午
後
５
時
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
む

　
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
い
き
い
き
ル
ー

ム

　
☎（
５
０
１
）１
１
６
２（
F
兼
用
）

　

１
０
０
９
２
７
１

○
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
開
催
教
室

　
▽
の
ん
び
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
40
人

　
▽
体
す
っ
き
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
日
時　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
定
員　
60
人

　
▽
に
こ
に
こ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
日
時　
毎
週
金
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
定
員　
20
人

　
▽
は
つ
ら
つ
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
日
時　
毎
週
金
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
40
人

　
申
込
方
法　
３
月
５
日
㈬
午
前
10
時
〜
14

日
㈮
午
後
５
時
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
む

　
※
電
話
で
の
申
込
開
始
は
、
３
月
５
日
㈬

正
午
で
す
。

　
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
▽
窓
口
：
同
セ
ン
タ
ー

　
▽
電
話
：
三
幸
㈱（
令
和
７
年
度
の
同
セ

ン
タ
ー
指
定
管
理
者
）

　
☎
０
７
０（
２
６
２
８
）４
９
３
９

　

１
０
０
１
９
４
２

問い合わせ先　健康課健康づくり担当
☎（501）1134　F（501）1135

　ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは、腎臓の機能低下が３カ月以
上続いた状態です。悪化すると透析が必要になったり、
脳卒中や心筋梗塞などを発症するリスクが高くなりま
す。
　CKDの患者数は成人の5人に1人と推計され、今後
高齢化が進むにつれてさらに増加するといわれていま
す。
　一般的に腎臓の病気は初期では自覚症状が乏しいた
め、自分で気付くことが困難です。さらに腎臓は一度
機能が低下すると、元に戻りにくいと言われています。
　ＣＫＤを早期発見するために、年に１回は健診を受け
ましょう。尿検査や血液検査の腎機能の項目で精密検
査が必要と判定された場合には、早めに医療機関を受
診してください。
　ＣＫＤの予防には、生活習慣を見直すことが大切です。
食生活の改善と運動で肥満を改善し、減塩や禁煙に取
り組みましょう。

３月13日は「世界腎臓デー」

健
康

H
ealth

市報かすが
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情 報 ひ ろ ば

管
理
栄
養
士
が
応
じ
ま
す

栄
養
相
談（
無
料
）

　
子
ど
も
の
偏
食
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
高

齢
者
の
食
事
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時　
３
月
25
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
相
談
は
１
時
間
程
度
で
す
。

※
別
日
程
を
希
望
の
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
個
別
相
談
室　

申
込
方
法　

３
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
８
５
２
２

が
ん
専
門
運
動
指
導
士
に
よ
る

が
ん
予
防
の
た
め
の
運
動
教
室（
無
料
）

　
運
動
は
体
脂
肪
の
減
少
、
免
疫
機
能
の
改

善
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
細
胞
の
老
化
を
抑

制
し
て
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
講
義
と
実
技
で
が
ん
予
防
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上

日
時　
３
月
27
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
上
靴
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　
３
月
21
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
１
５
５
０
４

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

知
ら
せ
て
ほ
し
い
、
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
例
年
自
殺
者
が

最
も
多
い
３
月
を「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」と

定
め
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
原
因
は
、
心
身
の
不
調
な
ど
の
健

康
問
題
、
経
済
・
家
庭
問
題
と
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

　
厚
生
労
働
省
が
令
和
３
年
度
に
実
施
し
た

調
査
に
よ
る
と
、
４
人
に
１
人
が「
こ
れ
ま

で
に
本
気
で
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。

○
自
分
の
心
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

　
▽
頭
痛
や
不
眠
な
ど
、
体
調
が
優
れ
な
い

こ
と
が
続
く

　
▽
食
欲
が
な
い
、
食
べ
過
ぎ
て
い
る

　
▽
気
分
が
落
ち
込
む

　
▽
飲
酒
量
が
増
え
た

　
▽
仕
事
の
ミ
ス
が
増
え
た

○
心
の
健
康
を
守
る
ポ
イ
ン
ト

　
▽
朝
起
き
た
ら
朝
日
を
浴
び
る

　
▽
食
事
、
運
動
、
睡
眠
な
ど
の
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
る

　
▽
飲
酒
は
適
量
を
守
る

　
▽
十
分
な
休
息
、
睡
眠
を
取
る

　
▽
情
報
に
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
テ
レ
ビ

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
る
時
間
を
決

め
る

　
▽
悩
み
や
不
安
を
信
頼
で
き
る
人
に
話
す

○
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　
　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」は
、
周
り
の
人
の

自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付
き
、

適
切
な
対
応
を
行
う
人
の
こ
と
で
、「
命

の
門
番
」と
も
位
置
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

　
▽
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
付
い
て
、
声

を
掛
け
る

　
▽
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け

る

　
▽
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

　
▽
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く
り

と
見
守
る

相
談
窓
口

▽
ふ
く
お
か
自
殺
予
防
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎（
５
９
２
）０
７
８
３（
年
中
無
休
・
24

時
間
受
付
）

　
☎
０
１
２
０（
０
２
０
）７
６
７（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）（
月
〜
金
曜
日
：
午
後
４
時

〜
翌
日
午
前
９
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
：
午
前
９
時
〜
翌
日
午
前
９
時
）

▽
24
時
間
子
供
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０（
０
）７な

や

み

言

お

う

８
３
１
０（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）（
年
中
無
休・24
時
間
受
付
）

▽
福
岡
い
の
ち
の
電
話

　
☎（
７
４
１
）４
３
４
３（
年
中
無
休
・
24

時
間
受
付
）

▽
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎（
５
８
２
）７
５
０
０

▽
筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　
☎（
５
１
３
）５
５
８
５

※
他
に
も
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
６
３
２
１

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
な
ど

土
曜
日
の
無
料
公
証
相
談

日
時　
３
月
15
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）も
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。

場
所　
筑
紫
公
証
役
場（
太
宰
府
市
都
府
楼

南
５
－
５
－
13
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
役
場

☎（
９
２
５
）９
７
５
５

▲市ウェブサイト

相
談

C
onsultation
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自治会加入が暮らしの安心につながります

情 報 ひ ろ ば

春
日
・
大
野
城
・
那
珂
川
消
防
本
部

救
命
講
習
２（
無
料
）

　
人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）な
ど
の
応
急
処
置
を
身

に
付
け
ま
す
。

※
筆
記
・
実
技
試
験
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
春
日
市
、
大
野
城
市
、
那
珂
川
市
に

居
住
ま
た
は
通
勤･

通
学
す
る
中
学
生
以

上
日
時　
４
月
20
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
45
分

場
所　
同
消
防
本
部（
春
日
２
－
２
－
１
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員　
40
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
４
月
17
日
㈭
ま
で
に
同
消
防
本

部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

む
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
消
防
本
部
警
防

課
救
急
情
報
係（
4
月
か
ら
同
課
情
報
管

理
係
に
名
称
変
更
）

☎（
５
８
４
）１
１
９
１

F（
５
８
４
）１
２
４
０

弁
護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

日
時　
３
月
６
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
40
分

場
所　
ま
ど
か
ぴ
あ
多
目
的
ホ
ー
ル（
大
野

城
市
曙
町
２
－
３
－
１
）

内
容　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
、
ト
ラ
ブ

ル
を
防
ぐ
労
務
管
理

定
員　
50
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
社
会
保
険
労
務

士
会
福
岡
南
支
部
事
務
局

☎（
４
１
４
）８
８
０
５（
午
前
9
時
〜
午
後

5
時)

再
配
達
を
減
ら
し
て
温
室
効
果
ガ
ス
を
削
減

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
通
信
販
売
の
利

用
増
加
に
伴
い
、
宅
配
便
の
再
配
達
が
増
え

て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
負
担
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
車
両
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化

炭
素
の
増
加
に
よ
り
、
地
球
環
境
に
も
負
荷

を
与
え
て
い
ま
す
。
再
配
達
の
防
止
に
向
け

て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
送
る
と
き

　
　
国
土
交
通
省
に
よ
る
調
査
で
は
、
再
配

達
と
な
っ
た
理
由
の
約
２
割
は「
配
達
さ

れ
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
」と
い
う
結

果
で
し
た
。
事
前
に
送
り
先
の
相
手
が
受

け
取
れ
る
日
時
を
把
握
し
、
配
達
日
時
を

指
定
し
ま
し
ょ
う
。

○
受
け
取
る
と
き

　
　
あ
ら
か
じ
め
受
け
取
り
日
時
や
置
き
配

な
ど
の
指
定
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
配

達
場
所
を
コ
ン
ビ
ニ
や
駅
な
ど
に
設
置
さ

れ
て
い
る
宅
配
ボ
ッ
ク
ス
に
指
定
し
て
お

く
と
、
自
分
の
好
き
な
時
間
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

    

そ
の
他
、
宅
配
事
業
者
の
指
定
す
る
方

法（
ア
プ
リ
な
ど
）で
配
達
日
時
を
変
更
で

き
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環
境
推
進
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

大
人
と
同
じ
食
材
で
作
る

離
乳
食
教
室

　
料
理
が
苦
手
な
人
も
手
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
せ
ん
か
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
以
上
、

１
人
３
０
０
円
、
定
員
15
人
、
要
申
込
）。

対
象　
生
後
６
カ
月
以
上
の
子
ど
も
の
保
護

者
日
時　
３
月
19
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
栄
養
指
導
室

内
容　
離
乳
食（
中
期
〜
完
了
期
）の
進
め
方

の
講
義
、
調
理
実
習
、
試
食

※
参
加
人
数
が
少
な
い
場
合
、
講
義
、
試
食

の
み
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費　
２
０
０
円（
材
料
費
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　
３
月
６
日
㈭
〜
14
日
㈮
に
子
育

て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア
プ
リ

「
母
子
モ
」）ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
９
５
６
８

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

参
加
者
募
集（
無
料
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
妊
婦（
パ
ー
ト
ナ
ー

も
参
加
可
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時　
３
月
17
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
栄
養
指
導
室

内
容　
沐
浴
・
育
児
体
験（
保
健
師
に
よ
る

講
話
）、
絵
本
の
紹
介

定
員　
5
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
３
月
１
日
㈯
〜
13
日
㈭
に
子
育

て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア
プ
リ

「
母
子
モ
」）ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

１
０
０
1
４
７
８

講
演・講
座

Lecture

・

C
ourse

子
育
て

C
hild 

R
earing

▲母子手帳アプリ
　「母子モ」

環
境

Environm
ent
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