
情
報
ひ
ろ
ば

☎
電
話
番
号
　
F
フ
ァ
ク
ス
番
号
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ペ
ー
ジ
番
号
で
検
索

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

白
水
大
池
公
園
野
鳥
観
察
会（
無
料
）

　
「
日
本
野
鳥
の
会
」に
所
属
す
る
経
験
豊
か

な
会
員
が
、
野
鳥
の
見
つ
け
方
や
鳴
き
声
の

違
い
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時　
２
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午（
少
雨
決
行
）

※
荒
天
時
は
２
月
８
日
㈯
に
延
期
し
ま
す
。

場
所　
白
水
大
池
公
園

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
双
眼
鏡（
貸
し
出
し
も

可
）、
筆
記
用
具
、
雨
具（
雨
天
の
場
合
）

申
込
方
法　

１
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
い
場
合
は
電

話
で
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環
境
推
進

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
０
１
５
２
８
４

　
季
節
の
星
座
や
天
文
現
象
の
観
望
会
や
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
観
望
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
期
日
・
テ
ー
マ

　
▽
１
月
５
日
㈰

　
　
五
角
で
合
格

　
▽
１
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰

　
　
火
星
、
最
接
近
！

　
▽
１
月
17
日
㈮
〜
19
日
㈰

　
　
星
の
赤
さ
決
定
戦

　
▽
１
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰

　
　
木
星
の
衛
星
を
み
よ
う

　
▽
１
月
31
日
㈮
〜
２
月
２
日
㈰

　
　
星
空
の
豆
ま
き

　
時
間　
午
後
７
時
〜
９
時

○
イ
ベ
ン
ト

　
日
時　
１
月
25
日
㈯

　
　
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

　
内
容　
星
空
か
み
し
ば
い（
み
ず
が
め
座
）

　
定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
方
法　
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
館（
金
〜
日
曜

日
の
午
後
２
時
〜
９
時
）

☎（
９
８
３
）７
７
５
５

F（
９
８
３
）７
７
５
６

info@
hoshinoyakata.com

理
学
療
法
士
が
教
え
ま
す

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会（
無
料
）

　
体
の
ケ
ア
、
体
幹
機
能
の
向
上
に
つ
い
て

の
講
話
と
実
技
を
行
い
ま
す
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
人
、
同
協
会
の
加
盟

団
体
会
員
、
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者

日
時　
２
月
９
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午（
受
付
：
午
前
９

時
〜
）

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

講
師　

泉い
ず
み　

玄げ
ん
き輝
さ
ん（
元
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
車
い
す
テ
ニ

ス
フ
ィ
ジ
オ
ル
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
）

定
員　
１
５
０
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
上
靴
、
飲

み
物

申
込
方
法　

１
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

※
詳
し
く
は
同
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
協
会

☎（
５
７
４
）９
１
３
１

F（
５
７
４
）９
１
３
８

kasuga.taikyo@
gm

ail.com

第
31
回
春
日
オ
ー
プ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象　
高
校
生
以
上
で
審
判
が
で
き
る
人

日
時　
２
月
９
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
〜（
受
付
：
午
前
９
時
〜
）

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

種
目（
団
体
戦
）

▽
混
成　
Ａ
級

▽
男
子　
Ｂ
級
・
Ｃ
級

▽
女
子　
Ｂ
級
・
Ｃ
級

チ
ー
ム
構
成　
１
チ
ー
ム
４
人
以
上
で
構
成

の
３
ダ
ブ
ル
ス（
混
成
Ａ
級
は
女
子
２
人

以
上
必
須
）

※
１
試
合
で
同
一
ペ
ア
の
出
場
は
１
回
の
み

で
す
。

※
女
子
は
団
体
戦
男
子
へ
の
出
場
も
可
能
で

す
。

参
加
費　
１
チ
ー
ム
９
０
０
０
円

申
込
方
法　
１
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
込
書
を
提
出
す
る

※
大
会
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会　
芝し

ば
い井

☎
０
９
０（
３
８
９
３
）９
２
９
８

taikai.kasugabado@
gm

ail.com

イ
ベ
ン
ト

Event

ス
ポ
ー
ツ

Sports
▲市ウェブサイト
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情 報 ひ ろ ば

子
ど
も
の
体
力
向
上
の
き
っ
か
け
に

体
力
テ
ス
ト
判
定
会（
無
料
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
小
学
生

日
時　
１
月
26
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
は
午
前
11
時
30

分
ま
で
）

※
測
定
は
、
１
人
当
た
り
１
時
間
程
度
で
す
。

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容　
50
ｍ
走
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
、
握

力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復

横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅

と
び

※
判
定
表
は
、
後
日
郵
送
し
ま
す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
申
込
方
法　
１
月
20
日
㈪
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル

で
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
学
校
名
、
学

年
を
伝
え
る

※
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
が
難
し
い
場
合

は
、
電
話
や
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
事
務
局　
浦う

ら
た田

☎（
５
５
８
）０
２
９
４（
F
兼
用
）

☎
０
８
０（
４
２
８
０
）３
６
４
４

kasuga_sport_jr@
yahoo.co.jp

管
理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

栄
養
相
談（
無
料
）

　
子
ど
も
の
偏
食
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
高

齢
者
の
食
事
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　
１
月
30
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
相
談
時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

※
別
日
程
を
希
望
す
る
人
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
個
別
相
談
室　

申
込
方
法　

１
月
29
日
㈬
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
８
５
２
２

初
心
者
や
親
子
の
参
加
も
歓
迎

や
き
も
の
作
り
教
室

　
７
世
紀
後
半
に
築
か
れ
た
ウ
ト
グ
チ
瓦
窯

跡（
日
本
遺
産
）を
見
学
し
た
後
、
の
ぼ
り
窯

体
験
広
場
で
お
椀わ

ん（
カ
ッ
プ
）を
作
り
ま
す
。

　
作
品
は
窯
で
焼
い
て
、
３
カ
月
後
に
渡
し

ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
が
同
伴
し
て
く

だ
さ
い
。

日
時　
２
月
８
日
㈯

▽
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
同
広
場

参
加
費　
粘
土
５
０
０
ｇ
当
た
り
３
０
０
円

（
材
料
費
）

定
員　
各
16
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
、

最
少
催
行
人
数
６
人
）

申
込
方
法　
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
参

加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
時
間
を
伝
え
る

※
申
し
込
み
は
、
参
加
者
本
人
か
そ
の
家
族

が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
奴
国
の
丘
歴
史
資

料
館

☎（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

nakoku@
city.kasuga.fukuoka.jp

１
０
０
８
２
８
６

講
演・講
座

Lecture

・

C
ourse

▲市ウェブサイト

健
康

H
ealth

問い合わせ先　健康課健康づくり担当
☎（501）1134　F（501）1135

　お薬手帳は、処方された薬の名前、量、日数、使
用法などを記録できる手帳です。複数の医療機関にか
かっている場合も1冊の手帳にまとめることで、飲み合
わせや薬の重複を確認することができ、ポリファーマシー
（※）の予防にも役立ちます。
※多くの薬を服用しているために、副作用を起こしたり、
飲み間違いなどできちんと薬が飲めなくなったりする
状態をいいます。

お薬手帳の活用法

▽ 薬の説明書を貼っておく

▽体調で気になることや、相談したいことなどを書き留
めておく

▽普段飲んでいるサプリメントや市販薬を記録しておく

▽残っている薬の数を書いて、薬が余っている場合は
次回受診時に数を調整してもらう

　また、「電子版お薬手帳」の活用もお勧めです。スマー
トフォンなら災害時などいざという時にも安心です。お
薬手帳で正しい情報を管理し、日頃の健康管理につな
げていきましょう。

お薬手帳を活用しましょう

市報かすが
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介
護
を
考
え
る
講
演
会

大
切
な
人
に
よ
り
そ
う
認
知
症
ケ
ア

対
象　
市
に
居
住
す
る
人

日
時　
２
月
２
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午（
受
付
：
午
前
10

時
〜
）

場
所　
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

（
昇
町
３
－
１
０
１
）

内
容　
認
知
症
ケ
ア
と
は
、
認
知
症
ケ
ア
に

お
い
て
大
切
な
こ
と
、
事
例
紹
介

定
員　
80
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
来

場
方
法
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
社
会
福
祉
協
議

会
地
域
福
祉
担
当

☎（
５
８
１
）７
２
２
５

F（
５
８
１
）７
２
５
８

か
す
が
家
庭
教
育
学
級
子
育
て
講
座

食
育
の
す
す
め

　
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、
心
身
の
健

康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
親
子
で
実
践
で
き

る
食
育
、
腸
活
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
〜
就
学

前
、
１
人
３
０
０
円
、
定
員
５
人
、
１
月

23
日
㈭
ま
で
に
要
申
込
）。

対
象　
市
に
居
住
す
る
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
が
い
る
保
護
者

日
時　
２
月
６
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
大
会

議
室

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
70
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
月
30
日
㈭
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

※
年
間
を
通
し
て
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

は
申
し
込
み
不
要
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
地
域
教
育
課
地
域

教
育
担
当

☎（
９
８
１
）０
１
０
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３

syakai@
city.kasuga.fukuoka.jp
１
０
０
８
３
６
８

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る
講
演
会（
無
料
）

　
家
族
や
身
近
な
人
の
お
酒
の
飲
み
方
に
つ

い
て
悩
ん
で
い
る
人
は
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
１
月
27
日
㈪

　
午
後
２
時
〜
４
時（
受
付
：
午
後
１
時
30

分
〜
）

場
所　
県
筑
紫
総
合
庁
舎
２
階（
大
野
城
市

白
木
原
３
－
５
－
25
）

演
題　
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
る
方
へ
の

関
わ
り
方
・
向
き
合
い
方

講
師　
佐さ

と
う藤
伸し

ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
県
立
精
神
医
療

セ
ン
タ
ー
太
宰
府
病
院
医
長
）

※
当
時
者
・
家
族
の
体
験
談
も
あ
り
ま
す
。

定
員　
80
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
事
務
所
健
康
増

進
課
精
神
保
健
係

☎（
５
１
３
）５
５
８
５

春
日
・
大
野
城
・
那
珂
川
消
防
本
部

普
通
救
命
講
習
１
・
普
通
救
命
講
習
３（
無
料
）

　
人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
機
）、
そ
の
他
の
応
急
処
置

を
身
に
付
け
ま
す
。

対
象　
春
日
市
、
大
野
城
市
、
那
珂
川
市
に

居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
中
学
生
以
上
の
人

内
容
・
期
日
な
ど

▽
普
通
救
命
講
習
１

　
期
日　
２
月
16
日
㈰

　
定
員　
40
人（
申
込
先
着
順
）

　
申
込
期
限　
２
月
13
日
㈭

▽
普
通
救
命
講
習
３

　
期
日　
２
月
23
日
㈰

　
定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

　
申
込
期
限　
２
月
20
日
㈭

時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
45
分

場
所　
春
日
・
大
野
城
・
那
珂
川
消
防
本
部

（
春
日
２
－
２
－
１
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　
同
消
防
本
部
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
消
防
本
部
警
防

課
救
急
情
報
係

☎（
５
８
４
）１
１
９
１

F（
５
８
４
）１
２
４
０

フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会（
無
料
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
か

す
が（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が
）会
員
と
市
民
向

け
の
子
育
て
支
援
講
座
を
行
い
ま
す
。

　
発
達
に
合
わ
せ
た
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

の
コ
ツ
や
、
今
の
子
育
て
事
情
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
３
カ
月
以
上
、

無
料
、
定
員
10
人
程
度
、
要
申
込
）。

日
時　
２
月
３
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
３

演
題　
子
ど
も
と
親
を
支
え
た
い
〜
関
わ
り

方
の
コ
ツ
と
子
育
て
の
今
〜

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
託
児
の
有
無（
有

の
と
き
は
、子
ど
も
の
名
前
、生
年
月
日
）

を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す

が
事
務
局（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）

☎（
５
８
４
）７
７
０
０

F（
５
０
１
）０
０
５
１

fam
isapo@

city.kasuga.fukuoka.
jp１

０
１
２
１
０
１

▲市ウェブサイト

▲申込フォーム

子
育
て

C
hild 

R
earing
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情 報 ひ ろ ば

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
立
小
・
中
学
校
の
学
年
末
、
学
年
始
め
な
ど

小
学
校

▽
卒
業
式
：
３
月
14
日
㈮

▽
修
了
式
：
３
月
24
日
㈪

▽
始
業
式
：
４
月
７
日
㈪

▽
入
学
式
：
４
月
10
日
㈭

中
学
校

▽
卒
業
式
：
３
月
７
日
㈮

▽
修
了
式
：
３
月
24
日
㈪

▽
始
業
式
：
４
月
７
日
㈪

▽
入
学
式
：
４
月
９
日
㈬

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課
学
校
保
健
担

当
☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
５
３

１
０
０
７
６
１
６

出
産
や
育
児
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

パ
パ
マ
マ
教
室（
無
料
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
妊
娠
経
過
が
順
調
で

お
お
む
ね
妊
娠
６
〜
８
カ
月
の
妊
婦
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー

※
子
ど
も
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　
１
月
18
日
㈯

▽
午
前
９
時
45
分
〜
正
午

▽
午
後
１
時
45
分
〜
４
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

内
容　
助
産
師
に
よ
る
話
や
育
児
体
験
な
ど

定
員　
各
12
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
１
月
１
日
㈬
・
㈷
〜
10
日
㈮
に

子
育
て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア

プ
リ「
母
子
モ
」）ま
た
は
電
話（
1
月
6
日

㈪
以
降
）で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

大
人
と
同
じ
食
材
で
作
る

離
乳
食
教
室

　
料
理
が
苦
手
な
人
も
手
作
り
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
せ
ん
か
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
以
上
、

１
人
３
０
０
円
、
定
員
15
人
、
要
申
込
）。

対
象　
生
後
６
カ
月
以
上
の
子
ど
も
の
保
護

者
日
時　
１
月
22
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
栄
養
指
導
室

内
容　
離
乳
食（
中
期
〜
完
了
期
）の
進
め
方

の
講
義
・
調
理
実
習
・
試
食

※
参
加
人
数
が
少
な
い
場
合
、
講
義
や
試
食

の
み
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費　
２
０
０
円（
材
料
費
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　
１
月
９
日
㈭
〜
17
日
㈮
に
子
育

て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア
プ
リ

「
母
子
モ
」）ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
９
５
６
８

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

参
加
者
募
集（
無
料
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
妊
婦（
パ
ー
ト
ナ
ー

も
参
加
可
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時　
１
月
20
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
１

内
容

▽
お
産
の
進
み
方
を
知
ろ
う（
助
産
師
に
よ

る
講
話
）

▽
絵
本
の
紹
介

定
員　
10
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
１
月
１
日
㈬
・
㈷
〜
16
日
㈭
に

子
育
て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア

プ
リ「
母
子
モ
」）ま
た
は
電
話（
1
月
6
日

㈪
以
降
）で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

（
仮
称
）県
立
早
良
特
別
支
援
学
校

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
８
年
度
に
福
岡
市
早
良
区
に
開
校
予

定
の（
仮
称
）早
良
特
別
支
援
学
校
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
児
童
の
保
護

者
▽
市
に
居
住
す
る

▽
平
成
30
年
４
月
２
日
〜
令
和
２
年
４
月
１

日
生
ま
れ

▽
知
的
障
が
い
ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
り
、

特
別
支
援
学
校
へ
の
入
学
を
検
討
し
て
い

る
※
座
席
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
参
加
は
各

家
庭
２
人
ま
で
で
す
。

日
時　
１
月
30
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　
市
役
所
大
会
議
棟
大
会
議
室

申
込
方
法　
１
月
23
日
㈭
ま
で
に
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
教
育
庁
教
育
振

興
部
特
別
支
援
教
育
課
宗
像
・
早
良
地
区

特
別
支
援
学
校
新
設
班

☎（
６
４
３
）３
９
３
３

F（
６
４
３
）３
８
８
４

１
０
１
５
２
７
２

福
祉

W
elfare

▲母子手帳アプリ
　「母子モ」

▲申込フォーム
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自治会加入が暮らしの安心につながります

情 報 ひ ろ ば

行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会（
申
込
不
要
）

日
時　
１
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所　
県
行
政
書
士
会
館
３
階
大
研
修
室

（
福
岡
市
博
多
区
東
公
園
２
－
31
）

内
容　
交
通
事
故
解
決
ま
で
の
流
れ
が
知
り

た
い
、
保
険
請
求
手
続
き
、
後
遺
症（
後

遺
障
害
）認
定
申
請
手
続
き
な
ど

持
っ
て
く
る
も
の　
相
談
し
た
い
交
通
事
故

に
関
す
る
資
料（
事
故
証
明
書
、
後
遺
障

害
診
断
書
、
加
入
保
険
証
券
、
相
手
か
ら

の
手
紙
な
ど
事
故
に
関
す
る
も
の
一
式
）

問
い
合
わ
せ
先　
県
行
政
書
士
会

☎（
６
４
１
）２
５
０
１

F（
６
４
１
）２
５
０
３

福
岡
女
学
院
大
学
の
学
生
が
応
じ
ま
す

土
曜
日
の
ス
マ
ホ
相
談
会（
無
料
）

　

迷
惑
メ
ー
ル
の
消
し
方
な
ど
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）に
関
す
る
困
り
事
を
一
緒

に
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

　
機
種
や
会
社
は
問
い
ま
せ
ん
。

期
日　
１
月
18
日
㈯

時
間

▽
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
55
分

▽
午
前
10
時
〜
10
時
25
分

▽
午
前
10
時
30
分
〜
10
時
55
分

▽
午
前
11
時
〜
11
時
25
分

場
所　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

定
員　
各
３
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮（
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）に
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
デ
ジ
タ
ル
政
策
課

デ
ジ
タ
ル
政
策
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
８

F（
５
８
４
）１
１
４
５

１
０
１
４
８
５
１

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
・
遺
言
相
談
会（
無
料
）

日
時　
２
月
２
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

※
相
談
時
間
は
１
組
30
分
で
す
。

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
新
館
研
修

室
３

定
員　
12
組（
申
込
先
着
順
）

※
１
組
２
人
ま
で
で
す
。

申
込
方
法　
１
月
30
日
㈭
ま
で（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
に
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
司
法
書
士
会
福

岡
南
支
部

☎（
９
１
８
）５
２
６
４

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
や
契
約
な
ど

土
曜
日
の
無
料
公
証
相
談

日
時　
１
月
18
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）も
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。

場
所　
筑
紫
公
証
役
場（
太
宰
府
市
都
府
楼

南
５
－
５
－
13
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
役
場

☎（
９
２
５
）９
７
５
５

冬
支
度
が
必
要
で
す

水
道
管
の
凍
結
対
策

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
が
出
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
で
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
な

ど
、
凍
結
し
や
す
い
部
分
に
は
早
め
に
防
寒

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

凍
結
防
止
の
方
法

▽
厚
手
の
布
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
系
保
温

チ
ュ
ー
ブ（
市
販
品
）な
ど
を
水
道
管
に
取

り
付
け
、
そ
の
上
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な

ど
を
巻
く

▽
地
下
式
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
保

温
材（
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
布
類
）を
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
お
く

▽
蛇
口
を
少
し
だ
け
開
け
て
水
を
わ
ず
か
に

出
し
た
状
態
に
し
て
お
く

※
水
道
料
金
が
か
か
る
た
め
、
出
し
た
水
は

バ
ケ
ツ
な
ど
に
た
め
て
有
効
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
春
日
那
珂
川
水
道
企
業
団

施
設
課

☎（
５
７
１
）７
０
０
３

F（
５
７
４
）４
９
８
８

１
０
０
４
９
６
５

政
治
家
の
寄
付
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

有
権
者
も
注
意

　
選
挙
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
政
治
家
が

選
挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と

は
、
公
職
選
挙
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に
寄
付
や
贈
り
物

を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
三
な
い
運
動
」（
贈
ら
な
い
・
求
め
な
い
・

受
け
取
ら
な
い
）と
い
う
寄
付
禁
止
の
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

寄
付
禁
止
の
対
象
例

▽
歳
暮
、
年
賀

▽
結
婚
祝
い（
※
）、
香
典（
※
）

▽
入
学
祝
い
、
卒
業
祝
い

▽
病
気
見
舞
い

▽
落
成
式
、
開
店
祝
い
な
ど
の
花
輪

▽
葬
儀
の
供
花

▽
祭
り
へ
の
寄
付
、
差
し
入
れ

※
政
治
家
本
人
が
結
婚
披
露
宴
、
葬
式
な
ど

に
自
ら
出
席
し
て
行
う
と
き
は
、
罰
則
が

適
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
総
務
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
な
る
ほ
ど
！

選
挙『
寄
附
の
禁
止
』」を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

選
挙
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

１
０
０
４
７
９
１

相
談

C
onsultation

そ
の
他

O
thers
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