
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
そ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
働

く
こ
と
を
支
援
し
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ

く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
公
益

社
団
法
人
で
す
。

　
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
人
口
減
少
に
よ
り
、

労
働
力
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
派
遣
事
業

に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
事
業
所
な
ど
の
人

手
不
足
を
補
う
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

マンションの管理や清掃、送迎、
保育補助など

草取り、草刈り、ハウスクリー
ニング、屋内外軽作業など

　個人宅の庭や店舗、駐車場などで、
丁寧に手作業による草取りをします。
　きれいになった様子を喜んでもら
えることがうれしく、やりがいや達成
感を感じます。
　会員同士のコミュニケーションも
活発で、働く喜びを実感しています。

　窓ガラスや網戸洗いなど、お盆前
や年末年始には特に、個人宅からの
依頼が増えます。
　限られた時間の中で、手際よく汚
れを落とすことを心掛けています。
　ガラス窓がきれいになっていくに
つれて気持ちも新たになり、新年を
迎える準備などの手伝いができるこ
とをうれしく思います。　白水大池公園管理棟で事務の仕事をし

ています。
　入会のきっかけは、友人に勧められたこ
と。病気をきっかけに前職を辞めたのです
が、今の仕事は、働きながら季節を感じられ、
公園で過ごす人たちから元気をもらえるの
で、以前より健康になりました。
　仕事をする上では、皆さんが気持ちよく
利用できるようにすることや、聞かれたこと
に誠実に対応することを心掛けています。

　会員になって14年目です。これまで、清
掃、草取り、芝刈り、畑作り、公園や学校の整
備など、さまざまな仕事をしてきました。
　どんな仕事をするときも、裏表なく、チー
ムワークと和を重んじ、根気よく誠実に実
行することを常に意識しています。
　草取りの仕事を続けていることで、体力
の維持向上にも役立っていると思います。
毎月登山を楽しみ、昨年は富士山にも登り
ました。

内
う ち だ

田 みち子
こ

 さん
（68歳）

渡
わ た な べ

邊 敬
け い お

男 さん
（84歳）

　
「
少
し
の
期
間
だ
け
で
も
依
頼
で
き
な
い

か
な
」、「
専
門
店
に
頼
む
ほ
ど
で
も
な
い
ん

だ
け
ど
」、「
費
用
を
あ
ま
り
か
け
た
く
な
い

な
」な
ど
、
仕
事
に
関
す
る
要
望
な
ど
が
あ

れ
ば
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

依
頼
の
流
れ

❶
申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
電
話
す
る

❷
打
ち
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー
が
相
談
対
応
、
見
積
も
り
、
契

約
、
会
員
の
手
配
な
ど
を
行
う

❸
仕
事
の
実
施

会
員
が
仕
事
を
行
う

❹
代
金
の
支
払
い

仕
事
完
了
後
に
、セ
ン
タ
ー
に
支
払
う（
口

座
振
込
ま
た
は
窓
口
払
い
）

　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
随
時
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
社
会
参
加
を

希
望
す
る
人
な
ら
誰
で
も
会
員
登
録
で
き
ま

す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
市
に
居
住
す
る
60
歳
以
上

※
入
会
す
る
年
度
に
60
歳
に
な
る
人
も
入
会

　
で
き
ま
す
。

▽
会
費
を
納
入
で
き
る

▽
入
会
説
明
会
に
出
席
で
き
る

入
会
説
明
会（
申
込
不
要
）

　
期
日　
１
月
15
日
㈬
、
31
日
㈮
、
２
月
17

　
日
㈪
、
３
月
17
日
㈪

　
時
間　
午
後
１
時
30
分
〜（
２
時
間
程
度
）

　
場
所　
同
セ
ン
タ
ー（
松
ヶ
丘
１
－
５
）

　
※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
会
に
必
要
な
も
の（
後
日
提
出
）

▽
年
会
費
２
４
０
０
円（
年
度
途
中
の
入
会

　
は
月
割
）

▽
入
会
説
明
会
で
配
布
し
た
書
類

▽
認
め
印

▽
通
帳 申

込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
セ
ン
タ
ー

☎（
５
９
６
）１
８
２
６

F（
５
９
６
）１
８
２
７

　

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
４
０
０
人
以
上
の
会
員
が
お
り
、
長
年
培
っ
て
き
た
技
術
や
、
豊
富
な
知
識

と
経
験
を
生
か
し
て
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

　
企
業
や
団
体
、
ま
た
、
一般
家
庭
や
個
人
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

対応できる仕事の例

派遣事業

筆耕、窓口受け付けなど

事務分野

子育て支援、福祉援助（通
院・食事介助など）、家事
援助(買い物、食事の準備、
洗濯など）

サービス分野

一般作業分野

駐輪場の管理、空き家の
管理など

管理分野

草取り

家事援助会員
インタビュー

　市内の公園や駅などの清掃を行っています。
　春日公園テニスコートでは、テニスコート16面
と練習コート１面を中心に、落葉や野鳥のふんの掃
除を行っています。作業は早朝２時間、年末年始を
除き年中無休で実施します。利用者に気持ちよく
プレーしてもらうために、日々頑張っています。

清掃作業

技能分野
植木剪

せんてい

定、簡単な大工
仕事、立て付け直し、襖・
障子・網戸張りなど

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

引
き
受
け
ま
す

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
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