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自分のために、家族のために

仕事や子育てが忙しいなどの理由で、健康診査を後回しにしていませんか。
早期には自覚症状がなく、気付かないうちに病気が進行していることがあります。
自分の体の状態をチェックするため、年に１度は健康診査を受けましょう。

市民健康診査を受診しましょう

　
市
民
の
死
因
で
最
も
多
い
の
は
、
悪
性
新

生
物（
が
ん
）で
す
。
が
ん
で
死
亡
す
る
リ
ス

ク
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
が
ん
検
診
を
受
診

し
、
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
が
ん
は
、
年
齢
や
性
別
で
罹
患
率
が
異
な

る
の
で
、
自
分
の
年
齢
や
性
別
に
合
っ
た
検

診
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
健
康
だ
か
ら
と
安
心
し
て
、
受
診
を
し
な

い
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
覚
症
状
が
あ

る
頃
に
は
、
す
で
に
病
気
が
進
行
し
て
い
る

可
能
性
が
高
い
の
で
、
が
ん
検
診
は
健
康
な

時
に
受
診
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

時
間
が
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
受
診
が
難
し

い
人
は
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
集
団
健
診
で
、

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
と
併
せ
て
、
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
集
団
健
診
で
は
胃
カ
メ
ラ
検
査
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

※
24
時
間
対
応
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
も

あ
り
ま
す
。
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 がん検診を受けない理由
 （令和５年度春日市健康づくりアンケート調査結果）
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健康だから

時間がないから

面倒くさいから

定期的に病院に
かかっているから

健診受診の方法が
分からないから

健診にお金を
かけたくないから

病気が見つかるのが
怖いから

健診場所が遠いから

その他

無回答

がん検診など
＋

後期高齢者
健康診査
500円

後期高齢者
医療保険
加入者

特定健康診査
40～69歳 1,000円
70～74歳　 　500円

40～74歳

健診当日の健康保険

※以外

春日市
国民
健康保険
（※）

一般健康診査
5,800円

20～39歳

あなたの受けられる検診をチェック

生活習慣病予防健診

75歳以上

年
に
一
度
は
体
の
チ
ェ
ッ
ク

▲市ウェブサイト
　（集団健診）

※料金など詳しくは市ウェブサイト（ 1013686）を
　見てください。
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市
民
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト『
健
診
の
ご
案
内
』を
見
て
く
だ
さ
い
。

手
元
に
な
い
人
は
、
健
康
課
窓
口
ま
た
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

1
0
1
4
1
9
0
）か
ら

送
付
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
の
健
診
か
ら
、
が
ん
検
診
の

検
診
項
目
や
対
象
者
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

▽
集
団
健
診
に
関
す
る
こ
と（
予
約
、
変
更

な
ど
）

　
市
集
団
健
診
予
約
受
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎（
２
３
５
）８
７
２
１

▽
後
期
高
齢
者
健
診
に
関
す
る
こ
と

　
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎（
６
５
１
）３
１
１
１

　
F（
６
５
１
）３
９
０
１

▽
そ
の
他

　
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当

　
☎（
５
０
１
）１
１
３
４

　
F（
５
０
１
）１
１
３
５

　

kenkou@
city.kasuga.fukuoka.jp

　
乳
が
ん
は
、
女
性
の
が
ん
の
中
で
罹
患

率
が
最
も
高
い
が
ん
で
す
。
乳
が
ん
に
つ

い
て
、
白
水
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
白し

ろ
う
ず水

光み
つ
の
り紀
さ
ん（
筑
紫
医
師
会
会
員
）に
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　

が
ん
の
中
で
も
乳
が
ん
は
、
若
い
人
も

罹
患
し
や
す
い
が
ん
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
の
９
人
に
１
人
は
乳
が
ん
に
か
か
る

と
い
わ
れ
、
罹
患
者
数
は
年
間
10
万
人
に

届
く
勢
い
で
す
。
他
の
が
ん
は
高
齢
に
な

る
ほ
ど
罹
患
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
乳

が
ん
の
罹
患
の
ピ
ー
ク
は
40
代
後
半
〜
60

代
前
半
で
す
。
30
〜
64
歳
女
性
に
お
い
て

は
、
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

し
こ
り
を
感
じ
た
り
、
乳
頭
か
ら
分
泌

液
が
出
た
り
、
皮
膚
陥か

ん
お
う凹（
く
ぼ
み
）な
ど

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
症
状

は
自
分
だ
け
で
は
気
付
き
に
く
い
場
合
が

多
い
の
が
実
情
で
す
。

　
乳
が
ん
の
症
状
に
早
く
気
付
く
た
め
、
従

来
は
、
自
己
触
診
を
し
ま
し
ょ
う
と
伝
え
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
は「
ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
」を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
、
乳
房

を
意
識
す
る
生
活
習
慣
と
訳
さ
れ
ま
す
。
し

こ
り
を
探
す
検
診
行
為
で
は
な
く
、
日
常
生

活
の
中
で
日
頃
か
ら
乳
房
を
見
て
、
触
る
な

ど
し
て
、
乳
房
の
い
つ
も
の
状
態
を
知
る
こ

と
で
、
異
変
に
気
付
き
や
す
い
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
を
実
践
し
、

変
化
に
気
付
い
た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
の
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
の
生
活
習
慣
以
外
に
も
、
２
年
に
１

回
は
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）を
受
診
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
乳
が
ん
は
早
期
発
見
が

で
き
、
予
後
が
比
較
的
良
い
と
さ
れ
る
が
ん

で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
痛
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
抱
く
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

認
定
さ
れ
た
技
師
が
行
う
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

は
、
無
駄
に
圧
迫
す
る
こ
と
な
く
、
痛
み
を

感
じ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
痛

み
が
心
配
な
人
は
、
月
経
前
の
乳
房
の
張
り

が
強
い
時
期
を
避
け
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
乳
が
ん
と
言
わ
れ
る
の
が
怖
い
か
ら
検
診

は
受
け
た
く
な
い
と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。

ま
ず
は
、
身
近
な
人
と
乳
が
ん
の
話
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
受
診
の
手
前
に
あ
る
壁
が

き
っ
と
低
く
な
り
ま
す
。

▲白水院長

乳
が
ん
の
症
状
は
？

乳
が
ん
の
罹
患
率

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
の

す
す
め

早
期
発
見
の
た
め
に
受
診
を

市
民
健
康
診
査
の
案
内

▲市ウェブサイト
　（送付申請）
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小
・
中
学
校
の
不
登
校
児
童
生
徒
数
は
全

国
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
以

降
、
10
年
連
続
で
増
加
し
、
令
和
４
年
度
は

２９
万
９
０
４
８
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
の
不
登
校
増
加
の
要
因
の一つ
と
し
て
、

コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
る
学
校
活
動
の
制
限
や
生
活

環
境
の
変
化
な
ど
の
影
響
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
不
登
校
は
本
人
の
問
題
と
捉
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
取
り
巻
く
環
境
に
よ
っ
て
は
、
ど

の
児
童
生
徒
に
も
起
こ
り
得
る
こ
と
を
理
解

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
に
お
い
て
も
不
登
校
児
童
生
徒
の
数
は

増
加
傾
向
に
あ
り
、
小
学
１
・
２
年
生
の
不

登
校
児
童
も
増
加
す
る
な
ど
、
低
年
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。

状
態
に
あ
り
ま
す
。
周
り
の
人
か
ら
見
る
と
、

な
ぜ
学
校
に
行
け
な
い
の
か
不
思
議
に
思
え

た
と
し
て
も
、
本
人
に
と
っ
て
は
ど
う
し
て

も
動
け
な
い
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
学
校
に
行
き
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
ど
ま

だ
不
安
を
感
じ
る
よ
う
な
時
に
、マ
イ
ス
ク
ー

ル
に
入
級
す
る
こ
と
で
、
学
校
復
帰
や
自
立

へ
の
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
マ
イ
ス
ク
ー
ル
に
は
、
セ
ン
タ
ー
長
、
指

導
員
３
人
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
１
人

が
い
ま
す
。
指
導
員
は
全
員
、
教
員
免
許
を

持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
学
校
に
配
置
さ

れ
て
い
る
13
人
の
教
育
相
談
員
や
６
人
の
ス

ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
も
連
携
し

て
い
ま
す
。

　
不
登
校
の
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ

の
多
く
が「
自
尊
感
情
が
低
下
し
て
い
る
」

「
登
校
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
枯
渇
し
て
い
る
」

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど
も
た
ち
を
支
援
し
ま
す

春
日
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー「
マ
イ
ス
ク
ー
ル
」

　
マ
イ
ス
ク
ー
ル
は
、
不
登
校
状
態
や
そ
の
兆
候
が
み
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
支
援
を
行
う
市
の
施
設
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
登
校
で
き
な
い
児
童
生
徒
に
対
し
て
、
体
験
活
動
、
教
育
活
動
、
教
育
相
談
な
ど
を
通
し
て
、

経
験
豊
富
な
指
導
員
が
支
援
を
行
い
ま
す
。

増
加
す
る
不
登
校

マ
イ
ス
ク
ー
ル
紹
介

市
の
不
登
校
児
童
生
徒
の
状
況

春日市の不登校児童生徒数

50

100
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200

250

300

平成30年度 令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

197
218

188
203

252
266

81
94

78
98

166

243

中学校 小学校（人）

小
お い え
家指導員

　どんなことに不安があり、困
っているのか、子どもたちの
気持ちに寄り添いながら、焦
らずサポートをしていきます。

石
い し い
井スクール
カウンセラー

　心配な事や困っている事があれば、
それを一緒に考え解決の糸口を見つ
ける手伝いができればと思います。

山
や ま だ
田指導員

　悩んでいる保護者にとっても
安心できるよりどころになれる
よう、一緒に考えていきます。

木
き む ら
村センター長

　安心感を覚える環境の中で、入
級生や保護者と何でも話せる関係
性を作り、時間をかけながら少し
ずつ前に進めるよう、「待つ」こと
を大事にした支援を行っています。

山
やまさき
﨑指導員

　小学校と中学校の異学年が一緒に
協力して、教科学習や体験活動を行
っています。自他を認め合いながら、
小さな自信を積み重ねていく体験が、
子どもたちの未来を切り開く一歩にな
ると信じています。

マ
イ
ス
ク
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
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マイスクールで育てる
「３つのチカラ」

マイスクールの１日

次の３つの力の育成を
目指して教育プログラムを

作成しています。

　マイスクールの時制（プログラム）は柔軟に編成されています。
　１日の時制は児童生徒の実態を十分に考慮し、４時間程度の活動時間と
しています。通級時間も各小・中学校の登下校時間と重ならないよう配慮
しています。

適応力・コミュニケーシ
ョン力の育成

人と関わる力

考え表現する力の育成

学ぶ力

意志力や体力の育成

自立する力

●デイキャンプ
●春日市、大野城市、太
宰府市の各コミュニテ
ィバスを乗り継いで目
的地を目指す「コミュニ
ティバスの旅」

●春日奴国あんどん祭り
のあんどん制作

タイムスケジュール
朝の会・サプリタイム

昼食・昼休み

教科学習
1時間目

自学学習
2時間目

体験活動
3時間目

午前10時〜10時30分

午後０時20分〜１時20分

午前10時40分〜11時25分

午前11時35分〜午後０時20分

午後１時20分〜２時30分

　一日の活動計画などを指導員と一緒に確認します。
　脳と心をリフレッシュさせるサプリタイムを設けてい
ます。

体験活動の例
●調理実習

●マイスクール農園での
　園芸活動 　少人数による国語・算数（数学）などの教科学習や、

異学年で協働して教え合うコラボラ学習を行います。

　個別アドバイスを受けながら、一人一人が自分の進
度に応じた学習を行います。

　さまざまな活動を行います。

　
マ
イ
ス
ク
ー
ル
で
は
次
の
４
つ
の
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
コ
ー
ス
は
児
童
生
徒
の
状
況

に
応
じ
て
適
宜
、変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
全
日
制（
終
日
の
参
加
）

●
Ⅰ
部
制（
午
前
中
の
学
習
の
み
参
加
）

●
Ⅱ
部
制（
午
後
の
体
験
活
動
の
み
参
加
）

●
在
宅
制（
教
員
や
教
育
相
談
員
に
よ
る
訪

問
指
導
）

　
児
童
生
徒
へ
の
積
極
的
な
支
援
を
行
う
た

め
に
も
、
保
護
者
や
学
校
と
の
連
携
は
重
要

で
す
。
マ
イ
ス
ク
ー
ル
で
は「
マ
イ
ス
ク
ー

ル
便
り
」の
発
行
、「
保
護
者
会
」の
実
施
、

将
来
の
進
路
に
関
す
る
情
報
提
供
の
場
と
し

て「
進
路
懇
談
会
」な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
週
水
曜
日
に
は
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
教
育
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
と
は
、
教
員
と
日
常
的
に
情
報
交
換

を
す
る
こ
と
で
、
児
童
生
徒
の
状
況
を
共
有

し
て
い
ま
す
。

　
入
級
を
希
望
す
る
人
は
、
ま
ず
は
学
校
の

担
任
の
先
生
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
後
、
学
校
、
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
、

保
護
者
、
児
童
生
徒
と
の
連
絡
調
整
を
行
い

見
学
日
の
決
定
や
入
級
の
可
否
な
ど
に
つ
い

て
決
定
し
ま
す
。

場
所　
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
内（
若
葉
台
西

７
－
28
－
１
）

費
用　
月
額
１
０
０
０
円（
活
動
費
と
し
て
）

※
マ
イ
ス
ク
ー
ル
に
通
級
し
た
日
数
は
、
学

校
で
出
席
扱
い
と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
は
保
護
者
の
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７月１日は「更生保護の日」
７月は「社会を明るくする運動」強調月間です

出前トーク「市長と語る」
7月の日程

　市は、市民の皆さんが更生保護活動への理解を深め、
犯罪や非行のない地域づくりを考える機会になるよう 
｢社会を明るくする運動｣を推進しています。

○更生保護とは
　　罪を犯した人たちの立ち直りを助け、再び犯罪や

非行に陥らないよう支援することです。この活動に
は、保護司をはじめ、多くの人が関わっています。

　 ▽保護司
　　　法務大臣から委嘱を受け、地域で更生保護活動

を行うボランティアです。
　 ▽協力雇用主
　　　犯罪・非行の前歴のために定職に就くことが難

しい刑務所出所者を、事情を理解した上で雇用し、
改善更生に協力する民間の事業主です。

　※保護司や協力雇用主の活動に関心がある人は、問
い合わせてください。

○第74回｢社会を明るくする運動｣推進大会（無料）
　　手話通訳もあります。
　日時　7月13日㈯
　　午前11時〜午後0時30分
　場所　ふれあい文化センター旧館サンホール

○地区トーク
　　より良い春日のまちづくりのため、市長が各地区

公民館を訪問し、市民の皆さんと意見を交換します。
　期日・場所
　 ▽7月2日㈫：光町地区公民館
　 ▽7月4日㈭：若葉台西地区公民館
　 ▽7月9日㈫：若葉台東地区公民館
　 ▽7月11日㈭：ちくし台地区公民館
　 ▽7月16日㈫：白水ヶ丘地区公民館

　内容　小学生による作文の発表（｢社会を明るくする
運動｣作文コンクールの優秀作品）など

　 ▽7月18日㈭：泉地区公民館
　 ▽7月23日㈫：上白水地区公民館
　 ▽7月30日㈫：下白水北地区公民館
　 ▽７月31日㈬：下白水南地区公民館
　時間　午後7時〜8時30分

○全体トーク（障がい者対象）
　　障がいのある人やその家族などと意見を交換しま

す。手話通訳と要約筆記を行います。
　日時　7月7日㈰
　　午前10時〜11時30分
　場所　いきいきプラザ健康指導室

問い合わせ先  人権男女共同参画課人権男女共同参画担当
☎（584）1201　F（584）1181

問い合わせ先  秘書広報課広報広聴担当
☎（584）1111㈹　F（584）1145　  1006782

保護司名簿（順不同、敬称略）
（令和6年４月１日時点）

氏名 ふりがな 中学校区
長野　義雄 ながの　よしお 春日北中中村　美佐子 なかむら　みさこ
松尾　秀則 まつお　ひでのり

春日中
木本　美香 きもと　みか

杉田　美奈子 すぎた　みなこ
内野　明浩 うちの　あきひろ
白水　浩樹 しろうず　ひろき
金堂　実 かなどう　みのる

春日東中竹中　力 たけなか　ちから
立野　勇樹 たての　ゆうき
森　二三夫 もり　ふみお
立花　直子 たちばな　なおこ 春日野中原　克巳 はら　かつみ
金堂　雅文 かなどう　まさふみ

春日西中
白山　義章 しらやま　よしあき
松本　孝明 まつもと　たかあき
染原　利幸 そめはら　としゆき
神代　憲暁 くましろ　のりあき
藤井　卓 ふじい　たかし

春日南中片野　明子 かたの　あきこ
松尾　真司 まつお　しんじ
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市ウェブサイトからページ番号で検索

税金や保険料の納付
便利で簡単な支払方法を案内します

○納め忘れのない口座振替
　次の3つの申込方法があります。
　 ▽口座振替申込用紙

　申込可能な金融機関　筑紫農業協同組合、福岡
銀行、西日本シティ銀行、みずほ銀行、筑邦銀行、
佐賀銀行、十八親和銀行、福岡中央銀行、熊
本銀行、佐賀共栄銀行、福岡信用金庫、福岡
県信用組合、ゆうちょ銀行

　必要なもの　預金通帳、通帳印、納税（付）通知書
などの納付番号が分かるもの

　申込先　各金融機関窓口
　※申込用紙は市内の金融機関や収納課窓口にあります。

　 ▽キャッシュカード
　　市役所窓口にある受付専用端末にキャッシュカード

を通して暗証番号を入力するだけで手続きできます。
　申込可能な金融機関　筑紫農業協同組合、福岡

銀行、西日本シティ銀行、筑邦銀行、佐賀銀行、
福岡中央銀行、ゆうちょ銀行

必要なもの　キャッシュカード
　申込先　収納課、国保医療課、税務課（資産税担

当）、高齢課
　 ▽インターネット

　　パソコンやスマートフォンなどでいつでも申し込
みができます。

　　申込可能な金融機関　福岡銀行、西日本シティ銀
行、筑邦銀行、佐賀銀行、十八親和銀行

○手軽なキャッシュレス決済（スマホ決済）
　　スマートフォン決済アプリで、いつでもどこでも納

付ができます。納付書に印字されたバーコードまた
は地方税統一QRコード（eL-QR）をスマートフォンの
アプリで読み取り決済します。

　 ▽バーコード対応アプリ　
　　ＰａｙＰａｙ請求書払い、ＬＩＮＥ Ｐａｙ 請求書支払い、Ｐ

ａｙＢ、支払秘書、J-Coin請求書払い、ｄ払い 請
求書払い、ａｕＰＡＹ（請求書支払い）

　 ▽ eL-QR対応アプリ
　　地方税お支払サイトを見てください。

○現金での納付
　　金融機関窓口の他、コンビニエンスストアでは早

朝や夜間などでも支払いができます。
※指定納付期限を経過したものや金額が30万円を超え

るものなどコンビニエンスストアで納付できない場合
もあります。

※eL-QRが印字された納付書では、従来の市指定収納
金融機関に加え、全国のeL-QR対応金融機関でも支
払いができます。対応金融機関は地方税お支払サイ
トを確認してださい。

○クレジットカード・インターネットバンキング
　　パソコンやスマートフォンで地方税お支払サイトに

アクセスし、eL-QRを読み取るか34桁のeL番号を入
力してください。

問い合わせ先  収納課収納管理担当
☎（584）1111㈹　F（584）1141　  1007394

知っていますか
特別障害給付金制度

　国民年金に任意加入していなかったことで、障害基
礎年金などを請求できない人は、特別障害給付金を請
求できる場合があります。
対象　申請日時点で次の全てに該当する人

▽65歳未満

▽障害基礎年金の1級、2級相当の障がいに該当する

　※身体障害者手帳などの等級とは異なります。

▽請求しようとする障がいで初めて病院を受診した日
（初診日）が次のいずれかの期間にある

　 ▼ 平成3年3月以前に学生で国民年金に任意加入し
ていなかった期間

　 ▼ 昭和61年3月以前に国民年金の任意加入対象と
なっていた被用者など（厚生年金、共済組合などの
加入者）の配偶者で任意加入していなかった期間

※詳しくは問い合わせてください。

問い合わせ先  市民課年金担当
☎（584）1111㈹　F（584）1141　  1001829

年金
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一部助成します
アピアランスケア用品購入費補助金

　がん患者およびがん経験者が治療に伴う外見の変化
（脱毛、爪の割れ、手術痕や身体の欠損など）に対処
するため医療用ウィッグや補整具などを購入した場合
に、その費用の一部を助成します。
対象　次の全てに該当する人

▽申請時に市に住民登録がある
　※申請日前に死亡した人は、死亡した日に市に住民

登録がある人になります。

▽がんと医師から診断され、その治療を受けた、また
は現に受けている

▽国や県内の他の自治体から同様の助成を受けたこと
がない

※所得要件があります。
補助対象用具および補助額

▽医療用ウィッグ、装着用ネット、毛付き帽子
　購入費の２分の１（千円未満切り捨て）
　※上限は２万円です。

▽補整パッド、補整下着、専用入浴着、・弾性着衣（弾
性ストッキング、弾性スリーブ、弾性グローブ）、エ
ピテーゼ（身体の欠損などを補うため体表に取り付け
る人工物）

　購入費の２分の１（千円未満切り捨て）
　※上限は１万円です。
申請期限　対象用具を購入した翌日から起算して１年以

内
※がん治療や症状の悪化などのやむを得ない事情によ

る場合は２年以内です。
申請方法　郵便または窓口で必要書類を提出する
必要書類

▽アピアランスケア用品購入費補助金交付申請書
　※市ウェブサイトか窓口で入手できます。

▽同意書
　※同一世帯の家族全てを記入してください。

▽意見書またはがん患者であることが確認できる書類
（診断書や治療方針計画書などの写し）のいずれか１部

　※がん患者とは、介護保険における特定疾病としての
「がん」の定義や診断基準に該当する人です。

▽補助対象用具を購入したことが分かる領収証および
明細書の写し（補助対象者氏名、支払日、品名、金額、
個数入り、「医療用ウィッグ」「補整パッド」など補助対
象品目名の記載のあるもの）

▽本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など
の写し）

　※申請者と補助対象者が異なる場合は、それぞれ必
要です。

80歳、90歳、100歳以上が対象
高齢者祝金・祝品を贈呈

○祝金・祝品
　　9月中旬から順次、対象者へ贈呈します。
　対象・贈呈内容・贈呈方法
　 ▽80歳（昭和19年4月1日〜昭和20年3月31日生ま

れ）および90歳（昭和9年4月1日〜昭和10年3月
31日生まれ）の人 

　　5,000円を、各自治会を通じて、または市から贈呈
　 ▽100歳（大正13年4月1日〜大正14年3月31日生

まれ）の人
　　1万円を、市から贈呈
　 ▽101歳以上（大正13年3月31日以前生まれ）の人

　　祝品を、市から贈呈
※令和６年８月31日現在で市に住民登録のある人が対

象です。

○個人情報に関する取り扱い
　　市は、各自治会と「高齢者祝金等支給事業及び敬老

祝賀に係る市長祝辞配付事業に関する協定書」を締結
しています。これに基づき、敬老祝金の配付および自
治会における敬老祝賀会などの開催のため、祝金対
象者の名簿および各自治会が定める敬老祝賀会など
の対象者名簿（氏名、ふりがな、年齢、住所（6月末お
よび8月末時点のもの））を、各自治会に提供します。

　　自治会への個人情報の提供に同意しない人は、高
齢課に申し出てください。

問い合わせ先  高齢課高齢者支援担当
☎（981）0115　F（584）3090　  1002001

申請・問い合わせ先  健康課健康づくり担当（〒816-0851昇町１-120）
☎（５０１）１１３４　F（５０１）１１３５　  1012069
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入居者を募集します
市営住宅（抽選方式）

　応募方法など詳しくは、6月17日㈪から配布する募
集案内書を確認してください。
主な申込資格

▽入居予定者が市内に住んでいるか、市内に１年以上
勤務している

▽世帯全員の収入から、諸控除を引いた月収額が一定
基準以内（収入基準は世帯構成や住宅の種類により
異なる）

▽入居予定の申込者が成人であり、原則として同居す
る親族がいる

　※60歳以上の人、障がい者手帳（身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳）の交付を受
けている人、生活保護を受給している人、ＤＶ被
害者などは、単身で申し込みができる場合があり
ます。

募集住宅

▽若草市営住宅（弥生1-1）
　 ▼一般世帯向け住宅
　　2ＤＫ：4戸
　　3ＤＫ：2戸

▽欽修市営住宅（桜ヶ丘８-5）
　 ▼一般世帯向け住宅（単身入居可能住宅あり）
　　2ＤＫ：5戸
家賃　2万800円〜（間取りや築年数、世帯全員の収入

などによる）
※家賃額は毎年変動します。
募集期間　6月17日㈪〜28日㈮（消印有効）
※先着順ではありません。
応募方法　市ウェブサイトから申し込むか、申込書を管

財課へ郵便で提出する
※募集案内書と申込書は、市ウェブサイトまたは管財課

窓口、いきいきプラザで入手できます。
入居までの流れ

▽抽選会・抽選結果発表　７月中旬
　※高齢者、障がい者、一人親、子育て、ＤＶ被害者

の世帯などは抽選の際に優遇措置があります。
　※結果発表後、当選者の資格審査を行います。

▽入居予定　９月頃

応募・問い合わせ先  管財課管財担当（〒816-8501春日市役所）
☎（584）1111㈹　F（584）1145　  1001324

熱中症に気を付けましょう
暑さ対策を万全に

　人口動態統計によると、令和4年度の熱中症による
死亡者数は、全国で1,477人で、そのうち65歳以上が
86.3％を占めていました。
　令和5年度に市と九州大学が連携して実施した「熱中
症に関する実態調査」によると、70歳以上の人のエア
コンの使用状況は、「暑い日・時間帯のみ使用した」が
14.6％、「ほとんど使用しなかった」が2.9％でした。ま
た、「熱中症の症状をあまりまたは全く知らなかった」が
38.2％という結果でした。
　熱中症は、体が暑さに慣れていない６月頃から増加
し、室内や夜間でも多く発生しているので注意が必要
です。

熱中症の症状　めまい、頭痛、生あくび、大量の汗、こ
むら返り、嘔吐、高体温、倦怠感、意識障害など

熱中症予防対策
▷エアコンを上手に活用し、適切な室温を保つ
▷喉の渇きを感じる前に、こまめに水分と塩分の補給を
　する
▷温度計・湿度計を設置し、室内環境をチェックする
▷すだれや遮光カーテンなどで直射日光を遮る
▷外出時は日傘や帽子を忘れない
▷外出時は日陰を利用し、こまめに休息をとる
▷「熱中症警戒アラート（※）」発表時は外出をできるだけ

控える
　※危険な暑さが予想される場合に、気象庁と環境省

が共同で発表し、暑さへの気付きを促し熱中症へ
の警戒を呼び掛けるものです。

問い合わせ先  健康課健康づくり担当
☎（５０１）１１３４　F（５０１）１１３５　  1001798
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地域で支え合う社会に向けて

民生委員・児童委員が啓発活動を実施

　5月の民生委員・児童委員の活動強化月間に合わ
せて、市民生委員児童委員連合協議会が啓発活動
を行いました。
　子育て家庭や高齢者を地域で支援していくことを
目的に、各委員の自宅や公民館、小・中学校、公
共施設などに一斉にのぼり旗を設置。また、5月15
日にはJR春日駅・博多南駅、西鉄春日原駅で街頭
啓発を行い、活動への理解を呼び掛けました。

▲JR博多南駅前での啓発活動

奴国の丘歴史資料館の展示を一部リニューアル

奴国王墓の副葬品を再現

　国指定史跡「須玖岡本遺跡」は弥生時代の遺跡で、
「奴国王墓」が発見されたことで有名です。王墓には
30面前後の銅鏡をはじめ、青銅の武器やガラス勾
玉など、豪華な副葬品が多数納められていました。
　この卓越した副葬品を、来館者により分かりやす
くイメージしてもらえるよう、新たに模型を作成し、
展示しています。また、復元した直径23cmの大型
鏡を実際に手に取って見ることもできます。

▲副葬品を再現し、一堂に展示

長年にわたり交通安全活動に貢献

交通安全活動員に感謝状を贈呈

　４月18日、3月末に交通安全活動員を退任した
久
ひ さ づ み

積幸
ゆ き と し

敏さんに、井
い の う え

上市長から感謝状を贈呈しまし
た。約40年にわたり、登校時間帯の児童の見守りや、
小中学生や高齢者などへの交通安全啓発活動に積
極的に取り組み、交通事故の防止などに尽力してき
た久積さん。「長く活動できたのは家族の支えのお
かげ。子どもたちの笑顔で自分も元気をもらってき
た」と述べました。

▲市長（左）から感謝状を受け取る久積さん

惣利地区「惣利平成龍保存会」龍おどり

第63回「博多どんたく港まつり」に参加

　５月４日、福岡市で開催された「博多どんたく港ま
つり」のパレードに惣利平成龍保存会が参加し、龍
おどりを披露しました。白水池に龍が住んでいたと
の伝説にちなんで、同会では平成14年から龍おど
りの活動が続けられています。
　同会の稲

い ね な が

永勝
か つ ひ で

英会長は、「今回で８回目の参加。
特に今年は辰年でもあり、地域の伝統文化を知って
もらうよい機会になった」と話していました。

▲大勢の観客が見守る中、龍おどりを披露
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情
報
ひ
ろ
ば

☎
電
話
番
号
　
F
フ
ァ
ク
ス
番
号
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ア
ド
レ
ス
　 

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ペ
ー
ジ
番
号
で
検
索

情報ひろば

音
楽
の
玉
手
箱

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト（
無
料
・
申
込
不
要
）

　

音
楽
の
玉
手
箱
登
録
音
楽
家
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
で
す
。
ピ
ア
ノ
、
ソ
プ
ラ
ノ
、
チ
ェ

ロ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
親
子
席
や
車
い
す
席
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
６
月
28
日
㈮

　
午
後
０
時
20
分
〜
50
分

場
所　
市
役
所
議
場

出
演
者　
色
鉛
筆

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
担

当
☎（
５
７
５
）４
１
２
１

F（
５
９
３
）７
３
８
０

１
０
０
４
７
６
８

第
19
回
地
域
安
全
市
民
の
つ
ど
い

暴
力
追
放
決
起
大
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

日
時　
６
月
23
日
㈰

　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
ス
プ
リ
ン

グ
ホ
ー
ル

内
容

▽
第
一
部　
大
会
式
典

▽
第
二
部　
交
通
安
全
に
関
す
る
講
演「
交

通
安
全
と
地
域
活
動
」

▽
第
三
部　
暴
力
追
放
に
関
す
る
講
演「
暴

力
団
排
除
の
取
組
み
と
詐
欺
へ
の
心
構
え

に
つ
い
て
」、
暴
力
追
放
宣
言

問
い
合
わ
せ
先　
安
全
安
心
課
防
犯
防
災
担

当
☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
３

ま
ご
こ
ろ
訪
問
事
業

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
無
料
）

　
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り
、
日
常
生
活
を

営
む
の
に
支
障
が
あ
る
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
の
支
援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
座
で
す
。

期
日　
７
月
５
日
㈮
、12
日
㈮
、19
日
㈮（
全

３
回
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　
市
役
所
４
０
７
会
議
室

内
容　
高
齢
者
と
の
接
し
方
や
基
本
的
な
生

活
援
助
な
ど

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具

申
込
方
法　
６
月
17
日
㈪
〜
７
月
１
日
㈪
に

窓
口
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え

る
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
課
高
齢
者
支

援
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）３
０
９
０

夏
休
み
の
思
い
出
に

親
子
料
理
教
室

対
象　
市
に
居
住
す
る
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
※
き
ょ
う
だ
い
児
の
参
加
も
で
き
ま
す
。
託

児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

期
日　
７
月
23
日
㈫
、
24
日
㈬
、
30
日
㈫

※
全
日
程
同
じ
内
容
で
す
。

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
容　
照
り
焼
き
チ
キ
ン
ピ
ザ
、
野
菜
サ
ラ

ダ
、
キ
ラ
キ
ラ
サ
イ
ダ
ー

※
内
容
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
栄
養
指
導
室

参
加
費　
１
人
３
０
０
円（
材
料
費
）

定
員　
各
18
組（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

※
当
選
者
に
は
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
連
絡
し

ま
す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
エ

プ
ロ
ン
、
手
拭
き
用
の
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　

６
月
20
日
㈭
〜
26
日
㈬
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
い
場
合
は
電

話（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）で
申
し
込
め

ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
１
０
１
５
８

イ
ベ
ン
ト

Event

▲色鉛筆

講
演・講
座

Lecture

・

C
ourse

▲市ウェブサイト
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保
育
現
場
で
働
き
ま
せ
ん
か

潜
在
保
育
士
研
修
会（
全
６
回
・
無
料
）

　
「
離
職
し
て
時
間
が
経
っ
て
い
る
」「
資
格

を
持
っ
て
い
る
が
、
保
育
現
場
で
働
い
た
こ

と
が
な
い
」な
ど
の
不
安
を
解
消
し
、
資
格

を
生
か
し
て
働
く
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

対
象　
保
育
士
資
格
や
幼
稚
園
教
諭
免
許
を

持
っ
て
い
る
人
、
ま
た
は
子
育
て
支
援
員

研
修
受
講
者

日
時
・
内
容
・
講
師

▽
第
１
回　
６
月
28
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
知
れ
ば
安
心
、
保
護
者
の
気
持
ち
と
支
援

の
コ
ツ

　
菅す

が
は
ら原
亜あ

き紀
さ
ん（
豊
岡
短
期
大
学
通
信
教

育
部
こ
ど
も
学
科
講
師
）

▽
第
２
回　
７
月
31
日
㈬

　
午
後
２
時
〜
４
時

　
子
ど
も
の
け
が
や
病
気
へ
の
対
処
法

　
山や

ま
し
た下
雅あ

け

み
佳
実
さ
ん（
中
村
学
園
大
学
短
期

大
学
部
幼
児
保
育
学
科
講
師
）

▽
第
３
回　
８
月
20
日
㈫

　
午
後
２
時
〜
４
時

　
保
育
で
大
切
に
し
た
い
理
論
と
実
践

　
笠か

さ
は
ら原
正ま

さ
ひ
ろ洋
さ
ん（
中
村
学
園
大
学
教
育
学

部
児
童
幼
児
教
育
学
科
教
授
）

▽
第
４
回　
９
月
９
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
包
括
的
な
観
点
か
ら
と
ら
え
る
子
育
て
支

援
〜
寄
り
添
う
発
達
支
援
を
め
ざ
し
て
〜

　
志し

か
た方
亮り

ょ
う
す
け介
さ
ん（
大
分
大
学
福
祉
健
康
科

学
部
講
師
）

▽
第
５
回　
10
月
24
日
㈭

　
午
後
２
時
〜
４
時

　
す
ぐ
に
つ
か
え
る
保
育
実
践
〜
遊
び
・
絵

本
〜

　
大お

お
た
に谷　
朝あ

さ

さ
ん（
久
留
米
大
学
人
間
健
康

学
部
総
合
こ
ど
も
学
科
教
授
）

▽
第
６
回　
11
月（
予
定
）

　
園
見
学
・
働
く
保
育
士
の
声
を
聞
い
て
み

よ
う（
予
定
）

※
希
望
す
る
講
座
の
み
の
受
講
も
可
能
で

す
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
第
６
回
は
市
内

認
可
保
育
所
）

申
込
方
法　
各
講
座
開
催
日
の
５
日
前
ま
で

に
電
話
で
氏
名
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

※
託
児（
無
料
、
各
先
着
５
人
、
要
申
込
）を

希
望
す
る
場
合
、
各
講
座
開
催
日
の
10
日

前
ま
で
に
電
話
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
子

ど
も
の
名
前
・
年
齢
を
伝
え
て
く
だ
さ
い

（
第
６
回
は
託
児
な
し
）。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課
保

育
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
１
５

１
０
１
０
６
１
３

ナ
ギ
の
木
苑
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
つ
ら
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
無
料
）

　
同
苑
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
教
室
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
興
味
が
あ
る
人

※
要
介
護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
に
限
り
ま
す
。

期
日　
７
月
３
日
㈬
、10
日
㈬
、17
日
㈬（
全

３
回
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
同
苑

内
容　
脳
や
身
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
講
話
な
ど

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
６
月
15
日
㈯
〜
25
日
㈫
に
窓
口
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
苑

☎（
５
９
５
）０
５
１
３

F（
５
９
５
）６
８
０
０

か
す
が
家
庭
教
育
学
級

子
育
て
講
座（
親
子
参
加
型
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、
必
要
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
す
が
、
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
危
険
性
を

知
り
、
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
方
法
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
〜
就
学

前
ま
で
、
１
人
３
０
０
円
、
先
着
５
人
、

６
月
28
日
㈮
ま
で
に
要
申
込
）。

対
象　
市
に
居
住
す
る
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者（
保
護
者
だ
け
で
も
可
）

日
時　
７
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
大
会

議
室

演
題　
正
し
く
学
ん
で
ト
ラ
ブ
ル
回
避
〜

知
っ
て
お
き
た
い
ス
マ
ホ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
危

険
な
話
〜

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
70
人（
申
込
先
着
順
）　

申
込
方
法　
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

伝
え
る

※
年
間
を
通
し
て
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

は
申
込
不
要
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
地
域
教
育
課
地
域

教
育
担
当

☎（
９
８
１
）０
１
０
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３

syakai@
city.kasuga.fukuoka.jp

１
０
０
８
３
６
８

▲市ウェブサイト
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情 報 ひ ろ ば

保
健
師
が
応
じ
ま
す

健
康
相
談
会（
無
料
）

　
健
診
の
結
果
で
気
に
な
る
こ
と
、
健
康
に

関
す
る
不
安
、
健
康
づ
く
り
な
ど
の
相
談
に

個
別
に
応
じ
ま
す
。

　
一
人
一
人
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
方

法
を
一
緒
に
考
え
、
行
動
に
移
せ
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

日
時　
６
月
25
日
㈫

　
午
後
１
時
〜
３
時
45
分

※
相
談
時
間
は
45
分
程
度
で
す
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ 

申
込
方
法　
６
月
20
日
㈭
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
で
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
日
時
、
相

談
し
た
い
内
容
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
１
７
８
８

懐
メ
ロ
で
脳
の
活
性
化

リ
ズ
ム
で
介
護
予
防（
無
料
）

　
昔
懐
か
し
い
楽
曲
に
合
わ
せ
て
、
簡
単
な

体
操
や
合
奏
を
行
い
ま
す
。
動
き
や
す
い
服

装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
で
、
要
介

護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

日
時　
７
月
10
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定
員　
40
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
上
靴
、
筆
記
用
具
、
飲

み
物

申
込
方
法　
６
月
17
日
㈪
〜
７
月
５
日
㈮
に

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓

口
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
課
高
齢
者
支

援
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）３
０
９
０

１
０
１
２
５
２
５

協
力
し
て
く
だ
さ
い

４
０
０
ml
全
血
献
血

　
治
療
に
必
要
な
血
液
は
、
全
て
献
血
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
血
液
は
長
期
間
に
わ

た
っ
て
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
血

液
を
必
要
と
す
る
人
に
安
定
し
て
血
液
を
届

け
る
た
め
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
年
齢
や
体
重
な
ど
、
献
血
に
は
一

定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
７
月
１
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
〜
４
時

場
所　
ア
ク
ロ
ス
モ
ー
ル
春
日
正
面
玄
関

（
春
日
５
－
17
）

持
っ
て
く
る
も
の　
献
血
カ
ー
ド

※
初
め
て
献
血
を
受
け
る
人
は
、
運
転
免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。
服
用
中
の
薬
が
あ
る

場
合
は
、
お
薬
手
帳
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
献
血
推
進
協
議
会（
福

祉
支
援
課
内
）

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

１
０
０
１
９
３
７

マ
リ
ア
ナ
諸
島

厚
生
労
働
省
慰
霊
巡
拝
参
加
者
募
集

　
先
の
大
戦
に
お
け
る
海
外
で
の
県
出
身
戦

没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
参
加
費
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

対
象　
マ
リ
ア
ナ
諸
島
に
お
け
る
戦
没
者
の

遺
族（
配
偶
者
、父
母
、子
、兄
弟
姉
妹
、孫
、

お
い
、
め
い
、
参
加
遺
族
の
配
偶
者
）

期
間（
予
定
）　
12
月
６
日
㈮
〜
13
日
㈮（
８

日
間
）

申
込
方
法　
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

※
後
日
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
支
援
課
地
域

福
祉
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

健
康

H
ealth

▲市ウェブサイト

福
祉

W
elfare

問い合わせ先　安全安心課防犯防災担当
☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１４３

　今年に入り、県内のＳＮＳ型投資詐欺、ロマンス詐
欺が激増しており、３月末時点で被害額は15億円を
超えています。
　SNS型投資詐欺の手口としては、「絶対に儲かりま
す」「あなただけに教えます」などとしてＳＮＳやインター
ネット広告で投資を呼び掛けます。その後、投資アプ
リなどに誘導し、アプリ内で嘘の利益を表示するなど
して信頼させ、投資を理由に犯人の指定する口座に
送金させるものです。広告に著名人の画像を悪用す
るケースもあります。
　また、マッチングアプリなどで出会った異性の恋愛
感情につけこんでお金をだまし取るロマンス詐欺も急
増しています。
　ＳＮＳやインターネット上の投資話には十分注意が必
要です。
　投資をする際は、登録を受けた証券会社など、正
規の金融商品取引業者と取引をしましょう。

「絶対儲かる」「あなただけ」
甘い言葉にだまされないで
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１
０
０
５
３
３
１

親
子
で
資
源
の
循
環
に
つ
い
て
学
ぶ

夏
休
み
コ
ン
ポ
ス
ト
講
座

　
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
か
ら
、
微
生
物
の

力
で
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
堆
肥
を
作
る
コ
ン
ポ

ス
ト
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
わ
ず
、
お
し
ゃ
れ
な

バ
ッ
グ
を
使
用
し
ま
す
。
密
閉
性
が
高
く
に

お
い
も
気
に
な
ら
な
い
た
め
、
キ
ッ
チ
ン
や

ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
、
繰
り
返
し
使
用
で
き

ま
す
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
小
学
生
と
そ
の
保
護

者（
２
回
と
も
受
講
で
き
る
人
）

日
時
・
内
容

▽
７
月
13
日
㈯（
導
入
編
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
コ
ン
ポ
ス
ト
の
紹
介
や
堆
肥
の
つ
く
り
方

な
ど

▽
８
月
18
日
㈰（
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
編
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
堆
肥
づ
く
り
を
実
践
し
て
の
疑
問
点
解
決
、

で
き
た
堆
肥
の
使
い
方
な
ど

場
所　
市
役
所
中
会
議
室

定
員　
10
組（
20
人
程
度
、
申
込
先
着
順
）

参
加
費　
２
8
０
０
円（
材
料
費
）

※
材
料
手
配
の
た
め
、
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
で
も
費
用
を
負
担
し
て
も
ら
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
ス
コ
ッ
プ
、

は
さ
み
、
生
ご
み（
両
手
に
乗
る
く
ら
い

の
量
）

申
込
方
法　
６
月
17
日
㈪
〜
７
月
５
日
㈮
に

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
い
場
合
は
電

話
で
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ご
み
減
量

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
５
７

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
0
１
２
３
４
０

も
う
寝
か
し
つ
け
に
困
ら
な
い

パ
パ
の
抱
っ
こ
で
す
や
す
や
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス（
無
料
）

　
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
で
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
抱
っ
こ

ひ
も
の
正
し
い
着
用
方
法
も
学
べ
ま
す
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　
首
が
座
っ
た
３
カ
月
〜
１
歳
６
カ
月

頃
の
乳
幼
児
と
父
親

日
時　
７
月
20
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ

ん
定
員　
８
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
抱
っ
こ
ひ
も
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
床
に
敷
く
タ
オ
ル

申
込
方
法　

７
月
19
日
㈮
正
午
ま
で
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー
じ
ょ

な
さ
ん

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

１
０
１
４
１
９
２

放
送
大
学

10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
行
う
通
信
制
大
学
で
す
。

　
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文
学
、

情
報
、
自
然
科
学
な
ど
３
０
０
以
上
の
授
業

科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　
９
月
10
日
㈫

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
大
学
福
岡
学
習

セ
ン
タ
ー

☎（
５
８
５
）３
０
３
３

F（
５
８
５
）３
０
３
９

https://w
w

w
.ouj.ac.jp

施
策
の
提
案
を
募
集
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
こ
と

　
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
市
の
施

策
に
つ
い
て
、
市
民
や
事
業
所
な
ど
か
ら
、

施
策
の
提
案
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
提
案
さ
れ
た
施
策
が
有
効
と
認
め
ら
れ
た

場
合
は
、
そ
の
施
策
の
実
施
に
努
め
ま
す
。

提
案
方
法　
市
指
定
の
提
案
用
紙
を
郵
便
、

窓
口
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
提
出
す

る
※
提
案
用
紙
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
窓
口

で
入
手
で
き
ま
す
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先　
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ
ん（
〒
816
－
0
8
0
6

光
町
１
－
73
）

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

１
０
０
１
０
５
５

環
境

Environm
ent

▲市ウェブサイト

▲コンポストに使用する
　バッグ

募
集

R
ecruitm

ent

▲同大学
　ウェブサイト

子
育
て

C
hild 

R
earing

▲市ウェブサイト
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情 報 ひ ろ ば

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　
介
護
支
援
専
門
員
に
な
る
た
め
の
試
験
で

す
。
合
格
す
る
と
、
実
務
研
修
受
講
後
に
資

格
が
得
ら
れ
ま
す
。

試
験
日　
10
月
13
日
㈰

試
験
会
場

▽
福
岡
大
学（
福
岡
市
城
南
区
七
隈
８
－
19

－
１
）

▽
九
州
国
際
大
学（
北
九
州
市
八
幡
東
区
平

野
１
－
６
－
１
）

申
込
期
限　
７
月
５
日
㈮（
消
印
有
効
）

※
申
込
書
は
、
市
高
齢
課
や（
公
社
）県
介
護

支
援
専
門
員
協
会
な
ど
で
配
布
し
ま
す

（
一
人
に
つ
き
一
冊
）。

※
申
込
要
領
は
、
同
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
同
協
会

☎（
４
３
１
）４
５
９
０

F（
４
３
１
）４
５
７
７

https://fukuoka-cm
.jp/shiken/

講
座
を
開
催
し
ま
せ
ん
か

男
女
共
同
参
画
自
主
研
修
支
援
制
度

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
推
進
す
る
た
め
の

研
修
会
、
講
演
会
、
講
座
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
ま
た
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
の
研
修

室
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

対
象　
市
内
の
団
体
、
企
業
、
グ
ル
ー
プ

※
グ
ル
ー
プ
は
、
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
す
る
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
条
件
で
す
。

支
援
内
容　
講
師
謝
金
、
託
児
費
用
の
一
部

補
助
な
ど

※
市
の
基
準
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。

回
数　
１
団
体
に
つ
き
年
１
回

申
請
方
法　
研
修
会
な
ど
の
実
施
予
定
日
の

１
カ
月
前
ま
で
に
、
申
請
書
を
窓
口
に
提

出
す
る

※
申
請
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
窓
口
で
入

手
で
き
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー
じ
ょ

な
さ
ん

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

１
０
０
１
０
５
７

誰
で
も
閲
覧
で
き
ま
す

検
定
教
科
書
展
示
会

　
現
在
、
市
の
小
・
中
学
校
で
使
用
し
て
い  

る
教
科
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
次
年

度
に
使
用
予
定
の
教
科
書
も
展
示
し
て
い
ま

す
。

閲
覧
日
時　

６
月
14
日
㈮
〜
７
月
３
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

場
所　
市
役
所
学
校
教
育
課

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課
学
校
教
育
担

当
☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
５
３

閲
覧
で
き
ま
す

資
産
等
報
告
書

　
「
春
日
市
長
等
政
治
倫
理
条
例
」に
基
づ
き
、

市
長
な
ど
が
所
有
す
る
資
産
や
所
得
な
ど
の

報
告（
資
産
等
報
告
書
）を
閲
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　
６
月
14
日
㈮

閲
覧
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
場
所　
市
役
所
総
務
課

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
総
務
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

問い合わせ先　男女共同参画センターじょなさん
☎（５８４）１２０１　F（５８４）１１８１

　男性の子育て意識の目覚めを「パパスイッチ」と
表現することがありますが、いつスイッチが入るか
はそれぞれです。
　フランスでは、「２週間で父親になる」ともいわれ
ます。母親の出産後、父親が２週間の「産休」を取
る制度があり、母親が入院中は一緒に寝泊まりもし
ます。その間、助産師から、沐

も く よ く

浴やへその緒の処理、
ミルクの作り方などを、二人で一緒に学びます。
　厚生労働省の調査によると、日本における令和4
年度の育児休業取得率は、女性が80.2％、男性が
17.1％と大きな開きがあります。令和4年10月か
らは「産後父親育休（出生時育児休業）」制度が始ま
りましたが、子どもが生まれてすぐから、父親と母
親が、同じように育児に関わることが当たり前とな
るよう、社会全体で取り組んで行く必要があります。
　市では、パパママ教室（ 1001479）など、妊
娠中から夫婦で出産や育児について学ぶ教室を開
催していますので、参加してみませんか。

パパスイッチ

試
験

Test
そ
の
他

O
thers
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vol.8

須玖遺跡群の逸品

はかりのおもり

　６月は食育月間です。家族で食卓を囲み、一緒に同じ食事を楽しみましょう。
　大豆は三大栄養素である炭水化物、たんぱく質、脂質をバランス良く含んでおり、ご
はんと一緒に食べることで栄養価がアップします。
　ごはんは少なめでも、豆腐で満足感があります。体重の増加が気になる人にも、暑さ
であまり食欲がない人にもお勧めです。好きな薬味で自分好みにアレンジしてください。

ひとコマひとコマ
vol.26

豆腐でバランス良く満足感

豆腐丼

エネルギー（1人当たり）：275kcal
塩分：1.3g

　
弥
生
時
代
に
重
さ
を
量
る
道
具

や
、
重
さ
の
基
準
が
あ
っ
た
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
重
さ
を
量

る
お
も
り
を「
権け

ん

」と
い
い
ま
す
。

近
年
、
各
地
で
そ
の
発
見
が
相
次

ぎ
、
須
玖
遺
跡
群
で
も
見
つ
か
り

ま
し
た
。

　
は
か
り
に
は
、
お
も
り
を
組
み

合
わ
せ
て
釣
り
合
い
を
取
る
天て

ん
び
ん秤

と
、
棒
に
つ
る
し
た
１
個
の
お
も

り
を
移
動
さ
せ
て
釣
り
合
い
を
取

る
棹さ

お
ば
か
り秤
が
あ
り
ま
す
。
使
用
す
る

お
も
り
も
形
が
異
な
る
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
天
秤
権
・
棹
秤
権
と
呼
び

ま
す
。
多
く
は
交
易
の
場
な
ど
で

使
わ
れ
ま
し
た
。

　
天
秤
権
は
、
石
製
の
円
筒
形
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
重
ね
置
き
や
、

転
落
防
止
の
た
め
細
長
い
平
坦
な

面
を
作
り
、
表
面
は
き
れ
い
に
磨

い
て
両
端
を
す
ぼ
め
て
、
破
損
を

防
ぎ
ま
し
た
。

　
弥
生
時
代
の
日
本
の
天
秤
権
に

は
３
つ
の
異
な
る
基
準
の
重
さ

（
基
準
質
量
）が
あ
り
ま
し
た
。
須

玖
遺
跡
群
で
出
た
10
点
の
天
秤
権

（
以
下
、
須
玖
権
）は
、
い
ず
れ
も

石
製
で
、
そ
の
基
準
質
量
は
、
韓

国
南
部
の
遺
跡
で
出
た
権
と
同
じ

約
11
．4g
で
す
。

　
須
玖
タ
カ
ウ
タ
遺
跡
５
次
調
査

の
３
号
土ど

こ
う坑
か
ら
出
た
権
は
、

滑か
っ
せ
き石
製
の
小し

ょ
う
ど
う
た
く

銅
鐸
の
鋳
型
か
ら
作

り
出
し
た
再
製
作
品
で
、
一
緒
に

出
た
土
器
か
ら
推
測
す
る
と
、
そ

の
時
期
は
弥
生
時
代
中
期
前
半
で

す
。
こ
の
発
見
で
、
こ
れ
ま
で
中

期
後
半
と
さ
れ
て
き
た
日
本
の

「
は
か
り
」の
導
入
が
、
弥
生
時
代

中
期
前
半
ま
で
古
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
須
玖
権
は
、
須
玖
タ
カ
ウ

タ
遺
跡
や
須
玖
坂
本
Ｂ
遺
跡
な
ど
、

青
銅
器
を
生
産
す
る
遺
跡
で
見
つ

か
っ
た
た
め
、
朝
鮮
半
島
か
ら
青

銅
器
の
生
産
技
術
と
共
に「
は
か

り
」も
伝
わ
り
、
材
料
の
調
合
な
ど

に
使
用
し
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

須
玖
権
に
は
、
１
・
３
・
６
・

10
・
20
・
30
倍
の
権
が
あ
り
ま
す
。

　
30
倍
の
権
は
石せ

き
ふ斧
を
転
用
し
ま

し
た
。
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る

と
、
１
＋
３
＋
６
で
10
や
、
10
＋

30
＋
60
で
1
0
0
と
な
る
た
め
、

須
玖
遺
跡
群
の
弥
生
人
た
ち
は
十

進
法
を
使
用
し
た
よ
う
で
す
。

　
須
玖
権
は
、
奴
国
の
丘
歴
史
資

料
館
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

実
物
を
見
て
く
だ
さ
い
。

▲須玖遺跡群から出土した権 ▲天秤権の使用例

問い合わせ先　健康課健康づくり担当
☎（５０１）１１３４　F（５０１）１１３５　 1006258

▲市ウェブサイト

市ウェブサイトにも
掲載しています。① 豆腐を水切りする。

② お椀にごはんを盛り、のりをのせる。
③ のりの上に納豆と①をのせる。
④ ★をのせてポン酢しょうゆをかける。

作り⽅
● ごはん：50ｇ
● 豆腐：150g
● 納豆：1パック
● 焼きのり：1/4枚
● ★キムチ、しらす、ねぎ、青じそ　各大さじ１
● ポン酢しょうゆ　大さじ１

材料（１人分）

武武
たけすえたけすえ

末末  純純
じゅんいちじゅんいち

一一 名誉館長 名誉館長
（福岡大学名誉教授）（福岡大学名誉教授）

問い合わせ先　文化財課整備活用担当　☎（５０１）１１4４　F（５73）１077
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

さ
ん
ぽ
み
ち

 相 談 窓 口 ※いずれも無料です。また、日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

高齢者の介護や福祉 ※祝日、年末年始は除きます。
●市北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
●市南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069
●市東地域包括支援センター　☎（404）0310　F（404）0225

月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時、土曜日：午前8時30分〜午後
0時30分
人　権

●定例人権（悩みごと）相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：午前10時〜午後３時/市役所市民相談室

（予約不要）
●福岡法務局人権相談　☎（922）2881

月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時15分/福岡法務局筑紫支局
法律・生活・行政など ※祝日、年末年始は除きます。

●市無料法律相談　☎（584）1148（予約受付のみ）
第3水曜日：午前10時〜午後４時/市役所市民相談室

（第2水曜日午前9時以降の平日に電話予約、先着15人）
●市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）

月〜金曜日：午前10時〜午後0時15分、午後1時〜４時/じょなさん
●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　☎（515）2098  F（581）7258

月〜金曜日（土・日曜日は要相談）：午前８時30分〜午後５時/市社
会福祉センター

●定例行政相談　☎（584）1111㈹（面談相談のみ）
第4火曜日：午前10時〜午後３時/市役所市民相談室（予約不要）

妊娠出産・子育て・子どもの悩み、児童福祉 ※祝日、年末年始は除きます。
●市こども家庭センター　☎（584）1015　F（501）0051

月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時/いきいきプラザ1階
●市子ども発達支援室　☎（588）5150　F（501）0051

月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時/いきいきプラザ1階
●児童虐待相談　児童相談所全国共通:189（いちはやく）
●県福岡児童相談所　☎（586）0023

月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時15分/電話相談は24時間受付
●養育費に関する電話相談　☎（584）3931

月〜金曜日：午前9時〜午後5時、土曜日および第1・3日曜日：午前
9時〜午後4時/ひとり親サポートセンター春日センター
暴力・DV・セクハラの相談 ※祝日、年末年始は除きます。

●市男女共同参画センター　☎（584）1202
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　☎（513）7335
月・水〜金曜日：正午〜午後７時、土曜日：午前10時〜午後５時
障がいに関する相談 ※祝日、年末年始は除きます。

●市障がい者基幹相談支援センター　☎（584）1111㈹　F（584）1154
月〜金曜日：午前8時30分〜午後５時 ※緊急時は時間外も対応します。
不安・悩みごと

●心配ごと相談（暮らしの問題や悩み）　☎（581）7225
水曜日：午後１時〜４時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　☎（741）4343　※24時間受付、匿名可です。
インターネット相談（ http://www.inochinodenwa-net.jp)

前
に
進
む
た
め
に

　
ま
さ
か
自
分
の
子
ど
も
が
不
登

校
に
な
る
な
ん
て
、
思
っ
て
も
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
朝
、
給
食
メ

ニ
ュ
ー
を
見
て
、
楽
し
み
に
小
学

校
に
登
校
し
て
い
た
子
が
少
し
ず

つ
休
み
が
ち
に
な
り
、
中
学
校
に

上
が
る
と
、
１
年
生
の
夏
休
み
後

か
ら
不
登
校
に
▼
な
ぜ
学
校
に
行

か
な
い
の
か
理
由
が
分
か
ら
ず
、

問
い
詰
め
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
、

ま
す
ま
す
口
を
閉
ざ
し
て
い
き
ま

し
た
。
学
校
に
一
緒
に
相
談
に
行

こ
う
と
誘
っ
て
も
行
け
ず
、
私
一

人
で
学
校
に
行
き
ま
し
た
▼
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
と
何

度
か
話
す
う
ち
に
、
い
つ
の
ま
に

か
私
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け

て
い
る
よ
う
に
心
が
ほ
ど
け
て
い

き
ま
し
た
。
固
定
概
念
に
と
ら
わ

れ
た
私
が
変
わ
ら
な
い
と
子
ど
も

は
変
わ
ら
な
い
と
気
付
き
、
息
子

へ
の
接
し
方
が
変
わ
り
ま
し
た
▼

学
校
に
行
け
な
く
て
も
で
き
る
こ

と
を
や
ろ
う
と
考
え
、
時
間
は
か

か
り
ま
し
た
が
、
息
子
は
今
、
目

標
を
見
つ
け
少
し
ず
つ
前
に
進
む

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。　
　
○代

金
かねさし

剌 想
そ ら

來ちゃん（１歳）

高
た か の

野 結
ゆ い

生ちゃん（１歳）

奥
お く の

野 尊
たける

ちゃん（１歳）

古
こ が

賀 望
み つ き

月ちゃん（２歳）

二
にのみや

宮 司
つかさ

ちゃん（１歳）

木
き も と

元 一
い ち か

花ちゃん（2歳）

辻
つじ

 陽
は る と

翔ちゃん（１歳） 咲
さ く ら

良 波
は る

留ちゃん（３歳） 藤
ふじもり

盛 一
い ち か

華ちゃん（１歳）

6月

Eメールで、タイトルを「お誕生日おめでとう」、写真ファイル名を赤ちゃ
んの名前にして、本文に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、
電話番号を書いて送ってください。郵送の場合は、写真の裏に必要事項
を書いてください。
7月12日(金)（必着）までの到着分から抽選（応募多数の場合）で決定します。

【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係（〒816ｰ8501春日市役所）
koho@city.kasuga.fukuoka.jp　※写真は返却できません。

8月生まれの赤ちゃん募集（3歳まで）
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子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）の
接種は済んでいますか
○ヒトパピローマウイルス（HPV）と子宮頸がん

　子宮頸がんの発症にはHPVと呼ばれるウイルスが関わっています。日本では毎年1万人以上の女性が子宮頸がんに
かかり、年間3,000人近くの女性が亡くなっています。
　HPVワクチンを接種することで、子宮頸がんの発症リスクを低くすることができます。
○ワクチンの種類

　HPVワクチンは3種類（サーバリックス、ガーダシル、シルガード9）あります。決められた間隔を空けて、同じワク
チンを合計3回接種します。
ワクチンの種類と標準的なスケジュール

▽サーバリックス（2価）
　2回目：1回目から1カ月後　　3回目：1回目から6カ月後

▽ガーダシル（4価）
　2回目：1回目から2カ月後　　3回目：1回目から6カ月後

▽シルガード9（9価）
　2回目：1回目から2カ月後　　3回目：１回目から6カ月後
※9価のHPVワクチンは、子宮頸がんの原因の80〜90％を防ぐことができます。令和5年4月から公費で接種できる
　ようになりました。

　HPVワクチン接種は、平成25年4月から、法律に基づく定期接種として実施していました。しかし、接種後の副
反応などについて十分な情報提供ができないなどの理由により、同年6月の厚生労働省の通知に基づき、令和3年
度までの間は、積極的な接種勧奨を差し控えていました。
　その後、令和3年11月の専門家の会議で、安全性について特段の懸念が認められないことが改めて確認され、
接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回ると認められました。これにより、令和4年度から積極的な接種
勧奨を再開しています。
　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した人に対しては、従来の定期接種の年齢を超えた接種（キャッチアッ
プ接種）を行っています。
対象　接種を希望する人で、次の全てに該当する女性

▽平成9年4月2日〜同20年4月1日生まれ

▽過去にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない
※市が3回の接種を確認できていない人には、７月までに個別通知を送付する予定です。
接種期限　令和7年3月31日㈪
※3回の接種を完了するまでに通常6カ月かかります。なるべく早く接種を開始してください。
接種場所　各医療機関
※接種実施医療機関は、市ウェブサイト（ 1001619）を見てください。
※予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関に問い合わせてください。
接種費用　無料
※キャッチアップの接種期限を過ぎると、3回で約8万円の費用がかかります。
持ってくるもの　HPVワクチン予診票、母子健康手帳
※福岡県外に一時的に滞在している場合は、予防接種依頼書の発行を受けることで後日助成金

の申請を行うことができます。詳しくは市ウェブサイト（ 1005179）を見てください。

HPVワクチンについて、詳しくは厚生労働省ウェブサイトを見てください。

キャッチアップ接種

▲市ウェブサイト
（接種実施医療機関）

▲市ウェブサイト
（県外での接種）

▲厚生労働省
　ウェブサイト


