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皆
さ
ま
と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組

ん
で
い
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
意
義
を
、

改
め
て
認
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
市
で
は
、市
制
50
周
年
を
契
機
に
「
春

日
新
50
年
プ
ラ
ン
」
と
銘
打
っ
て
、
市
内

全
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進

め
て
い
ま
す
。
今
年
の
秋
に
は
、
新
し
い

西
鉄
春
日
原
駅
が
完
成
し
、
今
後
は
、
そ

の
周
辺
を
春
日
市
の
都
心
に
ふ
さ
わ
し
い

エ
リ
ア
に
な
る
よ
う
整
備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
保
育
料
の
引

き
下
げ
、
10
月
か
ら
18
歳
ま
で
の
こ
ど
も

医
療
費
の
無
料
化
な
ど
、
子
育
て
支
援
策

の
充
実
を
は
じ
め
、
地
域
共
生
社
会
の
実

現
に
向
け
た
高
齢
者
・
障
が
い
者
福
祉
の

充
実
、
災
害
対
策
な
ど
を
実
施
し
な
が
ら
、

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
５
年
５
月
８
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の
５
類
に

な
り
、
コ
ロ
ナ
禍か

前
の
日
常
が
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
各
自
治
会
で
は
、
夏
祭
り
や

秋
祭
り
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

行
わ
れ
、
多
く
の
地
域
の
皆
さ
ま
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
る
様
子
を
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
前
は
当
た
り
前
で
あ
っ
た
人
と

人
と
の
交
流
が
、
地
域
の
発
展
や
子
ど
も

た
ち
の
成
長
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切

な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
強
く
実
感
す
る
と

と
も
に
、
自
治
会
を
中
心
と
す
る
地
域
の

あ
ら
ゆ
る
世
代
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
魅
力

あ
る
春
日
市
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

住
ん
で
良
か
っ
た
、
ず
っ
と
住
み
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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市ウェブサイトからページ番号で検索

知っていますか
国民年金制度への任意加入

　国民年金制度の加入対象者は、日本国内に住所を有
する20歳以上60歳未満の人ですが、60歳以上の人や
国外に居住する人でも、要件を満たすと任意で国民年
金制度に加入できます。任意加入し、保険料を納付す
ることで老齢基礎年金の受給額が増えます。

○60歳以上の任意加入
　対象　日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満

で、次の要件を全て満たす人
　要件
　 ▽老齢基礎年金を繰り上げ受給していない
　 ▽20歳以上60歳未満の保険料の納付月数が480月

（40年）未満である
　 ▽免除や納付猶予、学生納付特例などの期間がある
　 ▽加入時に、厚生年金保険や共済組合などの被保険

者でない
　納付方法　原則として口座振替
　※支払い方法については、相談してください。
　※保険料をまとめて支払うと割引が適用されます（前

納制度）。

○海外居住者の任意加入
　対象　国外に居住し日本国籍を有する20歳以上65

歳未満で、次の要件を全て満たす人
　要件
　 ▽老齢基礎年金を繰り上げ受給していない
　 ▽20歳以上60歳未満の保険料の納付月数が480月

（40年）未満である
　 ▽加入時に、厚生年金保険や共済組合などの被保険

者および第３号被保険者でない
　※国外に転出した後に加入する場合は、最後に住民

票があった市町村を管轄する年金事務所で手続き
してください。

　納付方法
　 ▽日本国内の預（貯）金口座からの口座振替
　 ▽クレジットカード納付

　 ▽日本国内にいる親族などの協力者が代わりに納付
書などで納付（前納制度あり）

　※前納については、60歳以上の任意加入と同様です。

付加保険料
　定額の保険料に加えて、月額400円を納めることで、
老齢基礎年金の受給額を増額できる制度です。
　年額に「200円×付加保険料を納めた月数」が付加年
金として生涯上乗せされます。
　なお、国民年金基金に加入している人は付加保険料
納付を申し込むことはできません。

任意加入の手続きに必要なもの
▽マイナンバーカードまたは基礎年金番号の分かるも

の

▽納付方法登録に必要なもの
　 ▼口座振替：預（貯）金通帳および金融機関への届出

印
　 ▼クレジットカード：クレジットカード（本人または配偶

者名義以外のクレジットカードを使用する場合は日
本年金機構指定様式の同意書が必要）

▽本人確認書類（運転免許証など）
　※マイナンバーカードがある場合は省略できます。

▽海外居住者の任意加入の場合は、国内協力者の住
所、氏名、連絡先が分かるもの

▽代理の場合は、委任状および代理人の本人確認書類
※委任状およびクレジットカード納付の同意書は日本年

金機構ウェブサイト（  https://www.nenkin.go.j 
p/）から入手するか、年金事務所、市役所市民課で
受け取ることができます。

注意事項

▽申し出のあった月からの加入となり、さかのぼって加
入することはできません。

▽将来受給見込みの年金額の試算は、市役所ではでき
ません。50歳以上で試算を希望する人は年金事務所

（お客様相談室☎（552）6112（自動音声案内①→②
を押す））に予約し相談してください。なお、併せて
年金事務所（国民年金課）で任意加入の手続きが可能
ですので、必要書類を持参してください。

▽国民年金保険料の額は毎年4月に変わります（令和5
年度は16,520円、令和6年度は16,980円）。

※詳しくは問い合わせてください。

年金

申請・問い合わせ先  

▽南福岡年金事務所（〒815-8558福岡市南区塩原3-1-27）
☎（552）6112（自動音声案内②→②を押す）

F（541）7649　

▽市民課年金担当
☎（584）1111㈹　F（584）1141　  1009499
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国民健康保険税
産前産後軽減制度が始まります

　1月から、国民健康保険被保険者で出産する人の産
前産後期間にかかる所得割額と均等割額が軽減されま
す。
　出産とは妊娠85日（妊娠12週）以上の分娩をいい、
早産・流産・死産・人工妊娠中絶を含みます。
対象　市の国民健康保険被保険者で、令和5年11月以

降に出産予定または出産した人
※医療機関や市窓口などで、出産育児一時金の手続き

をした人は、申請不要です。
軽減対象期間　出産予定日または出産日が属する月の

前月から、出産（予定）日が属する月の翌々月までの
計4カ月分（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出
産日が属する月の3カ月前以降、計6カ月分）

※軽減対象月は令和6年1月からとなります。令和5年

11月に出産した場合は、令和6年1月分のみが軽減
対象です。

※産前産後期間の国保税がなくなるわけではありませ
ん。

申請に必要なもの

▽申請書
　※申請書は市ウェブサイトから入手できます。

▽出産予定日（出産日）と多胎妊娠の場合はその事実が
確認できる母子健康手帳などの書類

▽申請する人の本人確認書類（マイナンバーカードや運
転免許証などの官公署が発行した証明書など）

▽世帯主と対象者のマイナンバーが分かるもの
▽委任状（世帯主以外の人が申請する場合）

申請方法　郵便または窓口で申請する
※郵便の場合は、申請書と委任状は原本、その他必要

書類は写しを送ってください。
※出産予定日の6カ月前から申請できます。

申請・問い合わせ先  国保医療課国保担当
☎（584）1111㈹　F（584）1141　  1013724

意見を募集します（パブリックコメント）
春日市障がい福祉計画及び障がい児福祉計画（案）

募集します
市スポーツ推進委員（非常勤特別職）

　市は、障がいのある人もない人も共に支え合い
ながら暮らすことができる地域共生社会の実現に向
け、「第７期春日市障がい福祉計画及び第３期春日
市障がい児福祉計画」の策定を進めています。この
計画案を公表し、意見を募集します。
対象　市に居住、または通勤・通学する人
公表場所　市ウェブサイト、情報公開コーナー、福

祉支援課障がい福祉担当
提出方法　１月９日㈫～22日㈪（消印有効）に郵便、

窓口、ファクス、Ｅメールのいずれかで計画名、
意見、住所（または通勤・通学先）、氏名、電話
番号を記入して提出する

※提出された意見は、計画策定における検討材料と
し、意見の概要および計画への反映内容を後日
公表する予定です。

主な活動内容　定例会・研修会（月1回）、地域行事
への協力、市主催事業への協力、自主事業の開
催

対象　次の全てに該当する人
▷満18歳以上（令和6年4月1日時点）で市に居住ま

たは勤務している
▷市民のスポーツの推進を図ることへの熱意がある
任用期間　4月1日〜令和8年3月31日
報酬　年額9万7,500円（別途費用弁償として事業

などへの参加1回当たり1,000円を支給）
募集人数　20人
応募期限　1月26日㈮（必着）
※選考方法および応募方法は、市ウェブサイトを見

るか問い合わせてください。

提出・問い合わせ先  福祉支援課障がい福祉担当（〒816-8501
春日市役所）
☎（584）1111㈹　F（584）1154　  1013744

 fukushi@city.kasuga.fukuoka.jp

応募・問い合わせ先  文化スポーツ課スポーツ担当（〒816-0831
大谷6ｰ28総合スポーツセンター）
☎（571）3247　F（571）3305　  1004911
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市ウェブサイトからページ番号で検索

気軽に参加してください
スマホ何でも相談会＆スマホ教室＠スマサポ号（無料）

　デジタル社会に欠かせないスマートフォン（以下、ス
マホ）に関するサポート事業を実施しています。

▽スマホ何でも相談会（申込不要）
　　スマホに関する疑問や悩み事を解決します。使用

している機種や通信事業者の種別は問いません。
　期日・場所　別表参照

　時間　午前11時〜午後3時30分
　※相談時間は1人30分です。
　※相談希望者多数の場合、待ち時間があります。

▽スマホ教室＠スマサポ号（要申込）
　　スマホ教室専用車（スマサポ号）内で、オンライン

での講義を受講できます。貸出スマホ（無料）を使っ
て受講することもできます。

　日時・場所・内容　別表参照
　定員　各3人（申込先着順）
　申込方法　開催日前日の午後6時までにソフトバンク

専用コールセンターに電話で申し込む

別表　スマホ何でも相談会&スマホ教室＠スマサポ号（１月開催）
期日 午前11時～正午 午後0時30分～1時30分 午後2時30分～3時30分 午後4時～5時 場所

１０日
㈬

L
ラ イ ン
INEで

コミュニケーション※1
A
ア ン ド ロ イ ド
ndroidの

使い方（入門編）※2
Androidの

使い方（基礎編）※3
Androidの

使い方（応用編）※4 いきいきプラザ
スマホ何でも相談会

１７日
㈬

LINEで
コミュニケーション※1

Androidの
使い方（入門編）※2

Androidの
使い方（基礎編）※3

Androidの
使い方（応用編）※4 春日市役所

スマホ何でも相談会

２４日
㈬

LINEで
コミュニケーション※1

Androidの
使い方（入門編）※2

Androidの
使い方（基礎編）※3

Androidの
使い方（応用編）※4 ミスターマックス春日店

（星見ヶ丘4-7）
スマホ何でも相談会

３１日
㈬

LINEで
コミュニケーション※1

i
アイフォーン
Phoneの

使い方（入門編）※2
iPhoneの

使い方（基礎編）※3
iPhoneの

使い方（応用編）※4 いきいきプラザ
スマホ何でも相談会

申込先  ソフトバンク専用コールセンター
☎0800（111）9442（午前10時〜午後6時）

問い合わせ先  デジタル政策課デジタル政策担当
☎（584）1118　F（584）1145　  1011730

※1　トークの送り方、写真・スタンプの送り方、グループトークの作り方、ビデオ通話の仕方など
※2　スマホの画面の見方、電話、文字入力、メールなど
※3　地図ルート検索、写真・動画の撮影、QRコード読み取りなど
※4　インターネット検索、音声での操作、アプリのインストールなど

使えるスマホアプリの種類が増えます
納付書のバーコード支払い

一時停止します
証明書コンビニ交付サービス

　バーコードの付いた納付書での支払いに使えるス
マホアプリに、新たに３種類が追加になります。
利用開始日　１月４日㈭
アプリ名称

▽ d払い　請求書払い

▽au PAY（請求書支払い）

▽J-Coin請求書払い
※納付書裏面のバーコードが利用できるアプリ一覧

に掲載されていない場合でも、利用開始日以降
は利用できます。

　市役所のシステム設定変更作業などのため、コン
ビニで証明書の交付ができない時間があります。
日時・停止対象

▽ 1月16日㈫午後5時30分〜17日㈬午前６時30分
　 ▼戸籍全部・個人事項証明書（戸籍謄本・抄本）の取得
　 ▼戸籍の附票の写しの取得
　 ▼戸籍証明書の利用登録申請

▽1月25日㈭午前６時30分〜26日㈮午後２時
　 ▼全ての証明書の取得
　 ▼戸籍証明書の利用登録申請

問い合わせ先  収納課収納管理担当
☎（584）1111㈹　F（584）1141　  1007410

問い合わせ先  市民課受付戸籍担当
☎（584）1111㈹　F（584）1141　  1000848
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令和6年1月からの借受者が決定
市役所駐車場利用料金を一部変更

会計年度任用職員を募集します
療育訓練保育士、事務職兼保育士

　市は、市役所駐車場の適正利用の促進と財産の
有効活用を目的として、市役所駐車場を民間事業
者に対し、有料で貸し付けています。令和6年1月
からの駐車場借受者が決まり、1月14日㈰から利用
料金が一部変更になります。
　なお、市役所利用者の駐車は原則無料とします。
当初無料の60分を超えて駐車する場合は、用件の
ある窓口に駐車券を出してください。
利用料金　別表参照
駐車場借受者　タイムズ24㈱九州支店

①療育訓練保育士（ 1011216）
　業務内容　くれよんクラブ利用児童などの療育訓

練事業に係る児童および保護者支援
　給与　月額21万9,000円程度（地域手当含む）
　　交通費、賞与、退職手当制度あり
　募集人数　2人
②事務職兼保育士（ 1013668）
　業務内容　くれよんクラブ利用者の予約調整・管

理業務、その他事務処理など（保育業務を行う
場合あり）

　給与　月額21万円程度（地域手当含む）
　　交通費、賞与、退職手当制度あり
　募集人数　1人

①②共通
対象　保育士の資格を有し、パソコン操作（簡単な

入力など）ができる人
任用期間　4月1日〜令和7年3月31日
勤務日数　週5日（土・日曜日、祝日を除く）
勤務時間　午前8時30分〜午後5時（途中45分の休憩あり）
勤務場所　くれよんクラブ（福祉ぱれっと館3階）
その他　有給休暇、共済組合（短期給付）、厚生年

金保険、雇用保険あり
※雇用保険は、退職手当の支給対象となった時点

で資格喪失となります。
応募期限　1月16日㈫（必着）
※選考方法および応募方法は、市ウェブサイトを見

るか問い合わせてください。

問い合わせ先  管財課管財担当
☎（584）1111㈹　F（584）1145　  1004008

応募・問い合わせ先  子育て支援課療育担当（〒816-0824小倉3ｰ
242ｰ1福祉ぱれっと館3階）
☎（575）1202　F（575）1204

　令和6年4月に市立小・中学校に入学予定の児童・生
徒の保護者へ、同5年12月下旬に入学通知書を発送し
ています。

　1月12日㈮までに通知書が届かない場合や、次の場
合などは問い合わせてください。

▽市内での転居予定や市外への転出予定がある

▽国・県立や私立の小・中学校へ就学する

▽その他入学に関して相談がある

入学通知書を発送しています
市立小・中学校入学予定者

問い合わせ先  学校教育課学校教育担当
☎（584）1111㈹　F（584）1153　  1001719

別表

時間帯 平日 土・日曜日、祝日
および年末年始

午前7時30分〜
午後6時

10分１００円 60分２００円

（入庫から60分無料）（最大料金６００円）

午後6時〜
午前7時30分

60分１００円 60分２００円

（最大料金３００円） （最大料金３００円）
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市ウェブサイトからページ番号で検索

会計年度任用職員を募集します
埋蔵文化財発掘調査などの業務

①埋蔵文化財発掘調査指導員（ 1009614）
　業務内容　埋蔵文化財発掘調査（野外）の指揮などの

専門的業務、報告書作成補助、文化財普及啓発
活動など

　対象　次の全てに該当する人
　 ▽学校教育法に定める大学または大学院において考古

学または歴史学を履修し、学芸員資格を有する（令
和6年3月31日までに資格取得見込みの人を含む）

　　※発掘調査指導員に相当する職（発掘調査補助員
および作業員を除く）で発掘調査および整理・報
告書作成に3年以上従事した経験があれば、学
芸員資格は不問です。

　 ▽パソコンを用いた文書作成、作表、挿図などの作
業ができる

　 ▽普通自動車運転免許（AT限定可）を有する
　勤務日数　週5日（土・日曜日、祝日を除く）
　勤務時間　午前8時30分〜午後5時（途中45分の休

憩あり）
　勤務場所　奴国の丘歴史資料館
　給与　月額21万5,000円程度（地域手当含む）
　　交通費、賞与、退職手当制度あり
　その他　有給休暇、共済組合（短期給付）、厚生年金

保険、雇用保険あり
　※雇用保険は、退職手当の支給対象となった時点で

資格喪失となります。
　募集人数　2人

②文化財屋内作業員（ 1011203）
　業務内容　文化財整理作業（出土遺物の洗浄、復元、

実測、トレース、報告書作成補助、写真整理、職
員補助など）

　勤務日数　月10日程度
　※原則、土・日曜日、祝日を除きますが、イベント

時などに出勤となる場合があります。
　勤務時間　午前8時30分〜午後5時（途中45分の休

憩あり）
　勤務場所　奴国の丘歴史資料館
　給与　日額7,977円程度（通勤手当制度、賞与制度、

有給休暇あり）
　※賞与については、勤務状況などによります。
　※健康保険、厚生年金保険、雇用保険はありません。
　募集人員　16人
③文化財屋外作業員（ 1009502）
　業務内容　屋外における埋蔵文化財発掘調査作業
　対象　市内の発掘現場に徒歩または自転車・原動機

付自転車で通うことができる人
　勤務日数　指定する日（月９日以内）
　※発掘現場の状況によって、勤務がないことがあります。
　勤務時間　午前8時30分〜午後4時30分のうち、指

定する時間
　勤務場所　市内発掘調査現場
　給与　時間額1,117円程度（通勤手当制度あり）
　※健康保険、厚生年金保険、雇用保険はありません。

①〜③共通
任用期間　4月1日〜令和7年3月31日
応募期限　2月6日㈫（必着）
※選考方法および応募方法は、市ウェブサイトを見る

か問い合わせてください。

応募・問い合わせ先  文化財課整備活用担当（〒816-0861岡本3-57
奴国の丘歴史資料館）
☎（501）1144　F（573）1077

　令和7年3月に作成する予定の「第3期春日市子ども・
子育て支援事業計画」の基礎資料とするため、アンケー
ト調査を行います。

対象　0歳児から小学6年生までの子どもの保護者（無
作為抽出による4,000人）

調査内容　子どもやその保護者が置かれている環境、
幼稚園や保育所、市の子育て支援事業などの利用状
況、それらに対する意見など

調査票送付時期　1月初旬
回答期限　1月26日㈮（消印有効）

協力をお願いします
子育てに関するアンケート調査

問い合わせ先  こども未来課保育担当
☎（584）1111㈹　F（584）1115　  1013558
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児童・生徒の思いやりと勇気ある行動をたたえる

善行者表彰式
　11月17日、ふれあい文化センターで善行者表彰式
が行われました。これは、筑紫地区少年愛護連盟が人
命救助や奉仕活動を行った筑紫地区の児童や生徒を表
彰するもので、今年は62人が表彰されました。
　春日市からは、高齢者・負傷者の救助や地域貢献活
動など、14人の勇気ある行動が、善行としてたたえら
れました。

春日市の受彰者

▽高齢者の援助・救助
　髙

た か さ き

﨑大
た い が

駕（春日東小学校3年）、塚
つ か も と

本ひより（春日野中
学校2年）、今

い ま い

井逸
い つ き

輝（太宰府特別支援学校高等部3
年）

▽地域貢献活動
　髙

た か に し

西美
み さ き

沙希（春日西中学校3年）

▽負傷者の救助
　田

た な か

中大
ひ ろ と

翔、梶
か じ わ ら

原一
か ず ま

真（春日東中学校3年）、田
た や

谷穣
じょういち

一、
山
や ま だ

田悠
ゆ う や

弥、井
い だ て

立洸
こ う た

太（春日東中学校2年）、井
い だ て

立桜
お う た

太 ▲春日市の受彰者で記念撮影

（春日東中学校1年）、西
に し ざ か

坂仁
ま さ き

貴（春日高等学校2年）

▽人命救助
　新

し ん た く

宅郁
ふ み や

哉（筑陽学園高等学校3年）

▽児童の救助
　志

し が き

柿悦
え つ お

夫（筑陽学園高等学校3年）
※掲載に同意があった人のみを紹介しています。

AFC スペシャルグラスルーツアワード2023

NPO法人春日イーグルスが金賞を受賞
　春日市の総合型地域スポーツクラブである同法人が、

「AFC（アジアサッカー連盟）スペシャルグラスルーツ
アワード2023」クラブ部門において、日本のサッカー
クラブでは初となる金賞を受賞しました。同法人が40
年の長きにわたり、年齢や性別、競技レベルを問わず
誰もがスポーツを楽しめるよう、地域に根ざして取り組
んできたことなどが評価されたものです。令和5年11
月21日にマレーシアで授賞式が行われ、同28日に市
役所で井

い の う え

上市長に受賞報告を行いました。
　同法人が、パラスポーツ体験イベントや子ども向け
のスポーツ体験教室など、市と連携してさまざまなス
ポーツ振興事業を実施していることを踏まえ、市長は

「受賞は私たち春日市民の誇り。スポーツによるまち
づくりと市民との協働に取り組む中で、春日イーグル
スの存在はとても心強い」と述べました。
　同法人の渡

わ た な べ

邊　透
とおる

会長と杉
す ぎ や ま

山活
か つ あ き

明理事長は「今後も
春日市と共に、一人でも多くの方にスポーツに触れる
機会を提供し、笑顔があふれ、活気ある春日市を作っ ▲春日イーグルスの皆さんと市長、扇

おおぎ
教育長、佐

さ さ き
々木副市長

ていきたい」と抱負を語りました。

グラスルーツクラブ
　年齢、性別、障がい、人種などに関わりなく、誰もが、
いつでも、どこでも、安心してスポーツを楽しむことの
できる環境を作っているクラブのことです。
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情
報
ひ
ろ
ば

☎
電
話
番
号
　
F
フ
ァ
ク
ス
番
号
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ア
ド
レ
ス
　 

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ペ
ー
ジ
番
号
で
検
索

情報ひろば

　
季
節
の
星
座
や
天
文
現
象
の
観
望
会
や
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昼
間
で
も
太
陽

な
ど
の
天
体
観
測
が
で
き
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
観
望
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
期
日
・
内
容

　
▽
１
月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰

　
　
シ
リ
ウ
ス
を
探
そ
う

　
▽
１
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰

　
　
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
を
み
よ
う

　
▽
１
月
19
日
㈮
〜
21
日
㈰

　
　
冬
の
大
三
角
形
を
た
ど
ろ
う

　
▽
１
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰

　
　
天
王
星
を
み
よ
う

　
時
間　
午
後
７
時
〜
９
時

　
※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
内
容
が
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
イ
ベ
ン
ト（
無
料
）

　
星
空
か
み
し
ば
い（
み
ず
が
め
座
）

　
日
時　
１
月
27
日
㈯

　
　
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

　
定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
方
法　
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

○
カ
メ
ラ
講
座（
無
料
）

　
　
自
分
の
持
っ
て
い
る
カ
メ
ラ
で
星
の
写

真
撮
影
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

　
対
象　
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ（
ミ

ラ
ー
レ
ス
も
可
）を
持
っ
て
い
る
人

　
期
日（
全
４
回
）

　
　
１
月
９
日
㈫
、
16
日
㈫
、
23
日
㈫
、
30

日
㈫

　
※
可
能
な
限
り
全
て
の
講
座
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　
時
間　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　
定
員　
15
人（
申
込
先
着
順
）

　
申
込
方
法　
１
月
７
日
㈰
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
館（
金
〜
日
曜

日
の
午
後
２
時
〜
９
時
）

☎（
９
８
３
）７
７
５
５

F（
９
８
３
）７
７
５
６

info@
hoshinoyakata.com

http://w
w

w
.hoshinoyakata.co m

伝
統
行
事

春
日
の
婿
押
し

　
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る「
春
日
の
婿
押
し
」は
、
前
年
に
結
婚

し
た
新
郎
新
婦
の
祝
福
や
青
年
の
通
過
儀
礼

な
ど
の
い
く
つ
も
の
行
事
が
複
合
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　
凍
り
つ
く
よ
う
な
寒
さ
の
中
、
春
日
神
社

前
の
御み

い
け池
で
締
め
込
み
姿
の
男
た
ち
が
樽
を

割
り
、
そ
の
破
片
を
奪
い
合
う「
樽
せ
り
」が

有
名
で
す
。

　
数
百
年
に
わ
た
っ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た

こ
の
行
事
は
、
現
在
も
春
日
神
社
氏
子
中
の

三
期
組
合
が
主
体
と
な
っ
て
継
承
さ
れ
て
い

ま
す
。

期
日　
１
月
７
日
㈰

場
所　
春
日
神
社
お
よ
び
若
水
会
館（
春
日

地
区
公
民
館
）（
春
日
１
－
１
１
１
）

問
い
合
わ
せ
先　
春
日
地
区
公
民
館

☎（
５
７
１
）４
１
４
９

F（
５
７
１
）７
９
２
１

奴
国
の
丘
歴
史
公
園
で
一
般
公
開

銅
鏡
作
り
に
挑
戦（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館
で
は
令
和
５
年
５

月
か
ら
青
銅
器
作
り
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
高
校
生
や
大
学
生
が
、
弥
生
時
代
の
青
銅

器
生
産
に
つ
い
て
学
び
、
石
製
の
鏡
の
鋳
型

の
製
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
今
回
、
金
属
を
溶
か
し
て
鋳
型
に
流
し
込

む
様
子
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

日
時　
１
月
20
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
雨
天
の
場
合
は
１
月
21
日
㈰
に
延
期
し
ま

す
。

場
所　
同
公
園
広
場

問
い
合
わ
せ
先　
同
資
料
館

☎（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

nakoku@
city.kasuga.fukuoka.jp

福
岡
共
同
公
文
書
館

施
設
見
学
会（
無
料
）

　
普
段
は
公
開
し
て
い
な
い
公
文
書
の
保
存

庫
や
作
業
室
な
ど
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
巡
り

ま
す
。
ま
た
展
示
室
で
の
解
説
も
行
い
ま
す
。

　
常
設
展「
戦
後　
福
岡
の
あ
ゆ
み
」も
鑑
賞

で
き
ま
す
。

日
時　
１
月
26
日
㈮

▽
午
前
10
時
〜
11
時（
受
付
：
午
前
９
時
30

分
〜
）

▽
午
後
２
時
〜
３
時（
受
付
：
午
後
１
時
30

分
〜
）

場
所　
同
館（
筑
紫
野
市
上
古
賀
１
－
３
－

１
）

定
員　
各
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
希
望
時
間
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
館

☎（
９
１
９
）６
１
６
６

F（
９
１
９
）６
１
６
８

https://kobunsyokan.pref.fukuo 
ka.lg.jp

イ
ベ
ン
ト

Event
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公
売
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

筑
紫
地
区
合
同
公
売
会

　
市
税
な
ど
の
滞
納
処
分
に
よ
り
、
筑
紫
地

区
の
４
市（
春
日
市
、筑
紫
野
市
、太
宰
府
市
、

那
珂
川
市
）で
差
し
押
さ
え
た
動
産
を
合
同

で
公
売
し
ま
す
。

日
時　
１
月
20
日
㈯

　
午
後
１
時
〜

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

出
品
予
定
物　
家
電
、
日
用
品
、
雑
貨
な
ど

約
２
０
０
点

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
購
入
代
金
、
本
人
確
認

書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）、
委
任
状（
代
理
人
が
入
札
す

る
場
合
）、
上
履
き

参
加
手
順

①
受
付
票
を
記
入
し
、
本
人
確
認
書
類
を
提

示
す
る

②
会
場
で
公
売
物
品
と
最
低
見
積
価
額
を
確

認
す
る

③
入
札
書
に
入
札
額
な
ど
必
要
事
項
を
記
入

し
、
入
札
す
る

④
職
員
が
開
札
し
、
最
高
価
で
入
札
し
た
人

が
落
札
者
と
な
る

⑤
落
札
者
は
、
代
金
を
支
払
い
、
物
品
を
持

ち
帰
る

注
意
事
項

▽
物
品
は
全
て
中
古
品
扱
い
で
、
保
証
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
落
札
者
は
辞
退
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
買
い

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
収
納
課
収
納
推
進
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
１

１
０
１
３
５
１
１

第
30
回
春
日
オ
ー
プ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象　
高
校
生
以
上
で
審
判
が
で
き
る
人

日
時　
１
月
28
日
㈰

　
午
前
９
時
15
分
〜（
受
付
：
午
前
９
時
〜
）

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

種
目（
団
体
戦
）

▽
男
子　
Ａ
級
・
Ｂ
級
・
Ｃ
級

▽
女
子　
Ａ
級
・
Ｂ
級
・
Ｃ
級

チ
ー
ム
構
成　
１
チ
ー
ム
４
人
以
上
で
構
成

の
３
ダ
ブ
ル
ス

※
１
試
合
の
中
で
同
一
ペ
ア
の
出
場
は
１
回

の
み
で
す
。

※
女
子
は
団
体
戦
男
子
へ
の
出
場
も
可
能
で

す
。

参
加
費　
１
チ
ー
ム　
９
０
０
０
円

定
員　
２
０
０
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
１
月
10
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を

Ｅ
メ
ー
ル
で
送
る

※
大
会
概
要
お
よ
び
申
込
書
は
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

http://kasug 
a-sport.jp/

）か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会　
芝し

ば
い井

☎
０
９
０（
３
８
９
３
）９
２
９
８

kasuga.badokyoukai@
gm

ail.com

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
未
来
像（
無
料
）

　
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
今
後
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
　
　

▽
同
協
会
の
加
盟
団
体
会
員
、
ス
ポ
ー
ツ
愛

好
者

▽
市
に
居
住
し
て
い
る

日
時　
２
月
４
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午（
受
付
：
午
前
９
時
30

分
～
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
サ
ン

ホ
ー
ル

講
師　
北き

た
ほ
ら洞
一か

ず
あ
き明
さ
ん（
春
日
ま
ち
づ
く
り

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
代
表
企
業
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー

ツ
㈱
執
行
役
員
）

定
員　
１
５
０
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

１
月
20
日
㈯
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

※
詳
し
く
は
同
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

http://kasuga-sport.jp

） 

を
見
て
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
協
会

☎（
５
７
４
）９
１
３
１

F（
５
７
４
）９
１
３
８

kasuga.taikyo@
gm

ail.com

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
楽
し
く
脳
ト
レ

レ
ッ
ツ
！
脳
活（
無
料
）

　
「
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」と
言
わ
れ
る
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し
た
認
知
症
予
防
教
室
で

す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
人

も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
参
加
人
数
に
よ
っ
て
は
2
人
で
１
台
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
操
作
し
ま
す
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
で
、
要
介

護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

日
時　
１
月
17
日
㈬

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
眼
鏡（
必
要
な
場
合
）、

筆
記
用
具
、
上
靴
、
飲
み
物

申
込
方
法　

１
月
４
日
㈭
〜
16
日
㈫
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
課
高
齢
者
支

援
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）３
０
９
０

１
０
１
２
５
２
９

ス
ポ
ー
ツ

Sports

健
康

H
ealth

▲市ウェブサイト

▲出品予定物の一例
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情 報 ひ ろ ば

60
歳
以
上
対
象

体
力
測
定
会

　
測
定
結
果
に
基
づ
き
、
効
果
的
な
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
助
言
し
ま
す
。

　
運
動
し
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
の
人

日
時　
１
月
24
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
１
人
当
た
り
30

分
）

場
所　
ナ
ギ
の
木
苑

内
容　
体
力
測
定
、
ロ
コ
モ
度
チ
ェ
ッ
ク
、

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
結
果
説
明

参
加
費　
無
料（
別
途
施
設
利
用
料
１
０
０

円
が
必
要
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
申
込
方
法　
１
月
５
日
㈮
〜
19
日
㈮
に
窓
口
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
苑

☎（
５
９
５
）０
５
１
３

F（
５
９
５
）６
８
０
０

管
理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

栄
養
相
談（
無
料
）

　
子
ど
も
の
偏
食
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
高

齢
者
の
食
事
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　
１
月
26
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
相
談
時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

※
別
日
程
を
希
望
す
る
人
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
個
別
相
談
室

申
込
方
法　
１
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
８
５
２
２

実
演
も
あ
り
ま
す

犬
の
し
つ
け
方
教
室（
無
料
）

　
犬
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
飼
い
方
、
し
つ

け
方
を
、
実
演
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

対
象　
春
日
市
、
那
珂
川
市
に
居
住
す
る
犬

の
飼
い
主
ま
た
は
犬
を
飼
う
予
定
の
人

※
犬
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　
１
月
27
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　
那
珂
川
市
福
祉
セ
ン
タ
ー（
那
珂
川

市
西
隈
１
－
１
－
２
）

定
員　
50
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

１
月
４
日
㈭
〜
18
日
㈭
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
鑑
札
番
号
を
伝

え
る

※
那
珂
川
市
に
居
住
す
る
人
は
那
珂
川
市
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
生
活
環
境

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

kankyo@
city.kasuga.fukuoka.jp

１
０
０
９
４
７
８

プ
ロ
の
技
術
を
学
ぶ

精
華
パ
テ
ィ
シ
エ
学
級

　
有
名
店
シ
ェ
フ
の
指
導
の
も
と
、
家
庭
で

作
れ
る
本
格
フ
ラ
ン
ス
菓
子
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象　
高
校
生
以
上

日
時　
２
月
３
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　
精
華
女
子
短
期
大
学
３
号
館
１
２
０

調
理
実
習
室（
福
岡
市
博
多
区
南
八
幡
町

２
－
12
－
１
）

参
加
費　
３
３
０
０
円（
材
料
費
込
）

※
申
し
込
み
後
に
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

振
込
先　
福
岡
銀
行
雑
餉
隈
支
店　
普
通
９

６
３
６
４
学
校
法
人
精
華
学
園

定
員　
24
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

１
月
26
日
㈮
ま
で
に
同
大
学

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
大
学
食
物
栄
養

専
攻　
坂さ

か
も
と本

☎（
５
９
１
）６
３
３
１

F（
５
９
２
）３
５
９
１

sakam
oto@

seika.ac.jp
https://w

w
w

.seika.ac.jp/extension

講
演・講
座

Lecture

・

C
ourse

問い合わせ先　健康課健康づくり担当
☎（５０１）１１３４　F（５０１）１１３５

　高血圧自体に自覚症状はありませんが、放っておく
と動脈硬化が進み、心疾患や脳血管疾患など命に関わ
る病気になる可能性が高まります。
　定期的に血圧を測定し、普段の生活習慣を見直すこ
とで、高血圧を予防しましょう。
高血圧予防のための生活習慣

▽食卓に塩や醤油を置かない

▽みそ汁などの汁物は１日１回にする

▽毎食野菜を食べる

▽今より10分多く体を動かす

▽お酒はほどほどにする

▽ストレスをためない

▽今すぐ禁煙する

▽睡眠をしっかりとる
ヒートショックに要注意
　急激な温度変化により身体に起こる変化をヒート
ショックと呼びます。暖かい居間からトイレ・脱衣所・
浴室などに移動すると温度差により血圧が一気に上昇
し、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こすことがあるため注
意が必要です。入浴前に浴槽や脱衣所を暖めておく、
熱い風呂は避ける、長風呂はしないなどの工夫をしま
しょう。

血圧は健康長寿のバロメーター

▲市ウェブサイト
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「
昔
の
私　
今
の
私
」〜
元
筑
豊
ヤ
ン
キ
ー
が
伝
え
た
い
こ
と
〜

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
現
在
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
ソ
ロ
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
し
て
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
、

山や
ま
ぐ
ち口
吉よ

し
た
か隆（“
Ｙヨ

シ

Ｏ
Ｓ
Ｈ
〟）さ
ん
の
講
演
会
で

す
。
心
に
響
く
歌
も
併
せ
て
お
届
け
し
ま
す
。

日
時　
１
月
27
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
開
場：午
後
１
時
〜
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
サ
ン

ホ
ー
ル

定
員　
２
５
０
人（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
先　
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

（
火・水・金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

☎（
５
７
２
）４
６
０
２（
F
兼
用
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

講
演
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
の
考
え
を
深
め

る
機
会
と
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
市
に
居
住
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が

あ
る

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る

日
時　
２
月
３
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室

（
昇
町
３
－
１
０
１
）

内
容

▽
講
演
会「
お
天
気
を
知
っ
て
暮
ら
し
に
備

え
る
」

▽
情
報
交
換
会
、
交
流
会
な
ど

講
師　
龍た

つ
や
ま山
康や

す
あ
き朗
さ
ん（
Ｒ
Ｋ
Ｂ
気
象
キ
ャ

ス
タ
ー
）　

参
加
費　
５
０
０
円（
弁
当
付
き
）

申
法
方
法　

１
月
22
日
㈪
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
社
会
福
祉
協
議

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
５
０
１
）１
１
３
６

F（
５
８
１
）７
２
５
８

kasuga-volo@
aioros.ocn.ne.jp

初
心
者
や
親
子
も
歓
迎

の
ぼ
り
窯
体
験
広
場
や
き
も
の
作
り
教
室

　
ウ
ト
グ
チ
瓦
窯
展
示
館
で
７
世
紀
後
半
に

築
か
れ
た
瓦
窯
を
見
学
し
た
後
、
の
ぼ
り
窯

体
験
広
場
で
椀わ

ん（
カ
ッ
プ
）を
作
り
ま
す
。

　
作
品
は
窯
で
焼
い
て
、
３
カ
月
後
に
渡
し

ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
10
日
㈯

▽
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
同
広
場

参
加
費　
粘
土
５
０
０
ｇ
当
た
り
３
０
０
円

（
材
料
費
）

定
員　
各
12
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
、

最
小
催
行
人
数
４
人
）

申
込
方
法　
１
月
26
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
参

加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
時
間
を
伝
え
る

※
申
し
込
み
は
、
参
加
者
本
人
か
そ
の
家
族

が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
奴
国
の
丘
歴
史
資

料
館

☎（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

nakoku@
city.kasuga.fukuoka.jp

１
０
０
８
２
８
６

県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
Ｐパ

ワ

ー

ポ

イ

ン

ト

ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
Ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
講
座

　
基
本
操
作
か
ら
表
や
グ
ラ
フ
、
図
形
、
画

像
な
ど
を
取
り
入
れ
た
表
現
力
の
あ
る
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
の
作
成
ま
で
を
学
び

ま
す
。

※
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席
し
、
終
了
後
に

電
話
や
紙
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
１
歳
〜
就
学
前
、
無

料
、
要
申
込
）。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
一
人
親
家
庭
の
母
、
父
ま
た
は
か
つ
て
母

子
家
庭
だ
っ
た
寡
婦

▽
資
格
を
生
か
し
就
職
や
転
職
を
希
望
し
て

い
る

期
日　
２
月
20
日
㈫
〜
３
月
14
日
㈭
の
間
の

火
・
木
曜
日（
全
８
回
）

時
間　
午
後
６
時
〜
８
時
30
分

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
原
町
３
－
１

－
７
）

参
加
費　
無
料（
検
定
料
と
テ
キ
ス
ト
代
の
一

部
と
し
て
１
０
０
０
円
の
自
己
負
担
あ
り
）

定
員　
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
書
類
選
考
、

申
込
少
数
の
場
合
中
止
の
可
能
性
あ
り
）

申
込
方
法　
１
月
30
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
郵

便
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
書
を
提
出
す

る
※
申
込
書
は
、
市
こ
ど
も
未
来
課
、
県
保
健

福
祉
環
境
事
務
所
社
会
福
祉
課
ま
た
は
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（

https://w
w

w
.fukuoka-kenbor 

en.jp/

）で
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

（
〒
816
－
０
８
０
４
原
町
３
－
１
－
７
ク

ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
受
け
箱
11
号
）

☎（
５
８
４
）３
９
３
１

F（
５
８
４
）３
９
２
３

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
立
小
・
中
学
校
の
学
年
末
、
学
年
始
め
な
ど

小
学
校

▽
卒
業
式
：
３
月
14
日
㈭

▽
修
了
式
：
３
月
22
日
㈮

▽
始
業
式
：
４
月
8
日
㈪

▽
入
学
式
：
４
月
11
日
㈭

中
学
校

▽
卒
業
式
：
３
月
8
日
㈮

▽
修
了
式
：
３
月
22
日
㈮

▽
始
業
式
：
４
月
8
日
㈪

▽
入
学
式
：
４
月
10
日
㈬

問
い
合
わ
せ
先　
学
校
教
育
課
学
校
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
５
３

１
０
０
７
６
１
６

子
育
て

C
hild 

R
earing

▲市ウェブサイト

福
祉

W
elfare
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情 報 ひ ろ ば

出
産
や
育
児
に
つ
い
て
夫
婦
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

パ
パ
マ
マ
教
室（
無
料
）

対
象　
妊
娠
経
過
が
順
調
で
お
お
む
ね
妊
娠

６
〜
８
カ
月
の
市
に
居
住
す
る
妊
婦
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー

※
子
ど
も
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　
１
月
20
日
㈯

▽
午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

内
容　
助
産
師
に
よ
る
話
や
育
児
体
験
な
ど

定
員　
各
12
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
１
月
１
日
㈪
・
㈷
〜
18
日
㈭
に

子
育
て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア

プ
リ「
母
子
モ
」）ま
た
は
電
話（
月
〜
金
曜

日（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
）で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

参
加
者
募
集（
無
料
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
妊
婦（
パ
ー
ト
ナ
ー

も
参
加
可
）

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時　
１
月
22
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
３

内
容　
助
産
師
に
よ
る
講
話「
赤
ち
ゃ
ん
用

品
を
そ
ろ
え
よ
う
」

※
絵
本
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

定
員　
10
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
１
月
１
日
㈪
・
㈷
〜
18
日
㈭
に

子
育
て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア

プ
リ「
母
子
モ
」）ま
た
は
電
話（
月
〜
金
曜

日（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
）で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

管
理
栄
養
士
が
答
え
ま
す

離
乳
食
相
談
会（
無
料
）

　
離
乳
後
期（
９
カ
月
）〜
完
了
期（
１
歳
半

頃
）の
離
乳
食
に
つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
講
話
と
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
月
齢
の
近
い
子
ど
も
を
持
つ
親
同
士
が
集

ま
る
の
で
、和
気
あ
い
あ
い
と
相
談
で
き
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
７
カ
月
以
上
、

１
人
３
０
０
円
、
先
着
５
人
、
要
申
込
）。

対
象　
お
お
む
ね
生
後
９
カ
月
以
上
の
乳
児

の
保
護
者

日
時　
１
月
30
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
３

定
員　
８
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
方
法　
１
月
11
日
㈭
〜
18
日
㈭
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
電
話
番
号
、

子
ど
も
の
名
前
・
生
年
月
日
、
託
児
の
有

無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
９
５
６
９

法
テ
ラ
ス
福
岡

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
一
定
の
収
入
を
超
え
な
い
人
を
対
象
と
す

る
た
め
、
予
約
の
際
に
収
入
な
ど
を
尋
ね
ま

す
。

日
時　
１
月
18
日
㈭

　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局（
筑
紫
野
市

二
日
市
中
央
５
－
14
－
７
）

定
員　
６
人（
申
込
先
着
順
）

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
以
内
で
す
。

申
込
方
法　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
申
し
込

む
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
法
テ
ラ
ス
福
岡

☎
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
０
２

公
証
人
Ｏ
Ｂ
が
応
じ
る

法
律
相
談
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
高
齢
者
・
障
が
い
者
を
対
象
に
、
成
年
後

見
制
度（
法
定
後
見
、
任
意
後
見
）や
遺
言
、

相
続
、
財
産
管
理
、
死
後
事
務
処
理
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
１
月
23
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
０
５
研
修
室

（
原
町
３
－
１
－
７
）

問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
者
・
障

害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
筑
紫
出
張
所

☎（
９
２
１
）２
１
３
０（
F
兼
用
）

県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

一
人
親
家
庭
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談

　
子
ど
も
の
養
育
費
な
ど
の
生
活
上
の
問
題

に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

https://w
w

w
.fukuo

ka-kenboren.jp/support_legal/

）を

見
て
く
だ
さ
い
。

日
時

▽
昼
の
相
談
：
午
後
１
時
〜
３
時

　
２
月
７
日
㈬
、
３
月
６
日
㈬

▽
夜
間
の
相
談
：
午
後
６
時
〜
８
時

　

２
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
、
３
月
13
日
㈬
、

27
日
㈬

※
相
談
時
間
は
約
30
分
で
す
。

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
原
町
３
－
１

－
７
）

定
員　
各
４
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
希
望
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー

☎（
５
８
４
）３
９
３
１

F（
５
８
４
）３
９
２
３

▲母子手帳アプリ
　「母子モ」

相
談

C
onsultation
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自治会加入が暮らしの安心につながります

情 報 ひ ろ ば

千
歳
町
地
区
自
治
会

公
民
館
管
理
人
募
集

　
明
る
く
元
気
な
人
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容　
公
民
館
の
管
理
な
ど

勤
務
場
所　
千
歳
町
地
区
公
民
館（
住
み
込

み
）

応
募
方
法　
１
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
履

歴
書
を
郵
送
す
る
か
持
参
す
る

※
勤
務
時
間
や
手
当
て
な
ど
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
自
治
会　
森も

り
は
ら原

（
〒
816
－
０
８
０
５
千
歳
町
３
－
32
－
１
）

☎（
５
８
１
）３
５
５
９（
F
兼
用
）

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
授
業
を
行
う
通
信
制
大
学
で
す
。

　
働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文
学
、

情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

出
願
期
限　
３
月
12
日
㈫

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
大
学
福
岡
学
習

セ
ン
タ
ー

☎（
５
８
５
）３
０
３
３

F（
５
８
５
）３
０
３
９

https://w
w

w
.ouj.ac.jp

市
内
の
一
部
が
指
定
さ
れ
ま
し
た

重
要
土
地
等
調
査
法
に
基
づ
く「
注
視
区
域
」

　
「
重
要
施
設
周
辺
及
び
国
境
離
島
等
に
お

け
る
土
地
等
の
利
用
状
況
の
調
査
及
び
利
用

の
規
制
等
に
関
す
る
法
律（
重
要
土
地
等
調

査
法
）」に
基
づ
き
、
防
衛
関
係
施
設
な
ど
の

周
囲
お
お
む
ね
１
０
０
０
ｍ
の
区
域
内
お
よ

び
国
境
離
島
な
ど
の
区
域
内
の
区
域
は「
注

視
区
域
」・「
特
別
注
視
区
域
」と
し
て
指
定

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
令
和
5
年
12
月
11
日
に
市
内
の

一
部
の
区
域
が
注
視
区
域
と
し
て
指
定
さ
れ
、

令
和
6
年
1
月
15
日
に
施
行
す
る
予
定
で
す
。

施
行
日
後
は
、
指
定
さ
れ
た
区
域
内
の
土
地

や
建
物
で
防
衛
関
係
施
設
な
ど
の
機
能
を
阻

害
す
る
行
為
が
行
わ
れ
て
い
な
い
か
内
閣
府

が
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
内
閣
府
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

https://w
w

w
.cao.go.jp/tochi-ch 

osa/

）を
見
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

注
視
区
域　
福
岡
駐
屯
地
、
自
衛
隊
福
岡
病

院
お
よ
び
春
日
基
地
を
中
心
と
し
た
周
囲

お
お
む
ね
１
０
０
０
ｍ
の
区
域

問
い
合
わ
せ
先　
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査

法
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
０
１
）１
２
５

政
治
家
の
寄
付
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

有
権
者
も
注
意

　
選
挙
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
政
治
家
が

選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は

公
職
選
挙
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

有
権
者
が
政
治
家
に
寄
付
や
贈
り
物
を
求
め

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
三
な
い
運
動（
贈
ら
な
い
・
求
め
な
い
・

受
け
取
ら
な
い
）」と
い
う
寄
付
禁
止
の
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

寄
付
禁
止
の
対
象
例

▽
歳
暮
、
年
賀

▽
結
婚
祝（
※
）、
香
典（
※
）

▽
入
学
祝
、
卒
業
祝

▽
病
気
見
舞
い

▽
落
成
式
・
開
店
祝
な
ど
の
花
輪

▽
葬
儀
の
供
花

▽
祭
り
へ
の
寄
付
、
差
し
入
れ

※
政
治
家
本
人
が
結
婚
披
露
宴
、
葬
式
な
ど

に
自
ら
出
席
し
て
そ
の
場
で
行
う
と
き
は
、

罰
則
が
適
用
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
総
務
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト『
な
る

ほ
ど
！
選
挙「
寄
附
の
禁
止
」』（

https://
w

w
w

.soum
u.go.jp/senkyo/senky 

o_s/naruhodo/naruhodo08.htm
l

）

を
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

選
挙
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

１
０
０
４
７
９
１

冬
支
度
が
必
要
で
す

水
道
管
の
凍
結
対
策

　
気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、
水
道
管
が
凍

結
し
破
裂
し
た
り
、
水
が
出
な
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
で
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
な

ど
、
凍
結
し
や
す
い
部
分
に
は
早
め
に
防
寒

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

凍
結
防
止
の
方
法

▽
地
中
に
あ
る
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
は
、

保
温
材（
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
発
砲
ス
チ
ロ
ー

ル
や
新
聞
紙
を
ち
ぎ
っ
て
入
れ
た
も
の
）

を
詰
め
、
保
温
し
ま
し
ょ
う
。

▽
屋
外
で
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
に

は
、
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
タ
オ
ル
を
巻
き
付

け
、
そ
の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど

を
巻
き
保
温
し
ま
し
ょ
う
。

▽
給
湯
器
は
、
本
体
に
つ
な
が
る
水
道
管
の

凍
結
防
止
と
併
せ
て
、
取
扱
説
明
書
な
ど

で
使
用
機
器
の
凍
結
防
止
対
策
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

▽
夜
明
け
前
の
冷
え
込
み
が
予
想
さ
れ
る
日

の
前
夜
に
は
、
風
呂
な
ど
の
蛇
口
を
少
し

開
け
て
、
水
を
少
し
ず
つ
出
し
て
お
く
と

凍
結
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
春
日
那
珂
川
水
道
企
業
団

総
務
課

☎（
５
７
１
）７
０
０
１

F（
５
７
４
）４
９
６
０

１
０
０
４
９
６
５

そ
の
他

O
thers

募
集

R
ecruitm

ent

▲放送大学
　ウェブサイト
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自治会加入が暮らしの安心につながります

vol.9
自治会加入
申し込みは
こちら

問い合わせ先　地域づくり課協働推進担当　☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１５３

やってみよう！〜身近な言葉の手話〜
普段使う言葉を手話でやってみましょう。

○指文字って何？
　指文字は日本語の五十音一つ一つを指の形で表したものです。手
話の補助的役割で使われ、例えば手話に変えられない固有名詞など
を表す時などに使われます。口の近くで口の形と一緒に表しましょう。
また、指文字のイラストの向きなどに気を付けて表現しましょう。

vol.9

問い合わせ先　福祉支援課障がい福祉担当　☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１５３

明けましておめでとうございます
（「正月」と「おめでとう」の手話で表します） よろしくお願いします

▷「正月」、「1月1日」…上に向
けた両手人さし指を左右か
ら引き寄せて上下に置く。

▷「おめでとう」…上に向けて
つまんだ両
手の指を上
に上げなが
ら開く。

鼻先に右手の拳を
当て、手を開きな
がら前へ出し、軽
く頭を下げます。

※イラストの指文字は相手から見た形です。

※QRコードを読み込んで、手話の動画を見ることもできます。

●子どもたちが地域へ
　子どもたちは、地域の一員として自治会行事に参
加・参画するなど、地域でさまざまな活動を行ってい
ます。
　中学生は、夏祭りでの司会や出店、クリーン作戦（地
域の清掃活動）や餅つきへの参加など、自治会行事に
年間を通して関わっています。
　また、小学校では地域のことを学ぶ時間が設けら
れており、各公民館を訪問し、自治会長の話を聞くこ
とで地域のことをさらによく知るきっかけにもなって
います。
　このように、地域の大人か
ら子どもたちに対してだけで
なく、子どもたちから自治会
活動に積極的に参加・参画
をすることで、双方に良い
影響を与えています。

　市は、全ての小・中学校で、学校や保護者と地域が
一緒に子どもを育てる「コミュニティ・スクール」に取り
組んでいます。
　自治会とコミュニティ・スクールの関わりについて紹
介します。

●地域で子どもを見守る
　子どもたちの登下校時に、地域の人が交通量の多
い交差点などに立ち、保護者と協力しながら見守り活
動を行っています。
　見守り活動を通して、子どもたちとあいさつを交わ
し、積極的にコミュニケーションをとることによって、
子どもたちとの信頼関係を築いています。
　また、地域の人が学校へ出向き、子どもたちと一
緒に植物を植える学校もあります。

▲クリーン作戦の様子

▲正月 ▲おめでとう
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須玖南2-120
☎（573）2431　F（584）7739須玖児童センター 光町2ｰ180ｰ4

☎（501）7014　F（501）7033光町児童センター

天神山1-213
☎（593）2777　F（593）2801白水児童センター

小学生

屋上DEあそぼ 10日㈬、17日㈬、
24日㈬、31日㈬

午後4時～4時50分　※天
候により中止になります。

みんなDEあそぼ 6日㈯ 午後2時～3時
おまたせ！トランポリン 13日㈯ 午前10時30分～11時
わくわく広場「手
洗い・糖度実験」 14日㈰ 午後1時30分～2時45分

みんなで工作「キ
ラキラスライム」 21日㈰

①午後1時20分～2時
②午後2時10分～2時50
分、 各16人

わくわく広場「プ
ログラミングロボ
ットであそぼう」

28日㈰ 午前10時15分～11時45
分、 16人

中高生 トワイライトゾーン 6日㈯、13日㈯、20日㈯、27日㈯ 午後5時～6時

乳幼児

親子であそぼう「凧づくり」 7日㈰ 午前11時～11時20分
おまたせ！トラン
ポリン（1歳以上） 13日㈯

午前11時10分～11時40
分

わくわく広場「美
姿勢レッスン」 26日㈮ 午前10時30分～11時30

分、 10組
ヨチヨチ広場
（0～1歳児向け） 18日㈭、19日㈮ 午前11時～11時30分
ニコニコくらぶ
（2歳以上向け） 31日㈬ 午前11時～11時40分
親子サロン（0～3歳児向け） 10日㈬、24日㈬ 午前11時～11時50分

親子でぎゅっ♪
5日㈮、10日㈬、12日㈮、
17日㈬、19日㈮、20日㈯、
24日㈬、26日㈮、31日㈬

午後1時30分～1時50分

11日㈭、23日㈫ 午前11時～11時20分
子育て相談 17日㈬ 午前10時～11時50分、

当日先着3組
妊婦 プレママあつまれ！

「おしゃべりCafe」 27日㈯
午前10時30分～11時30
分、 10人

小学生

屋上DEあそぼ 5日㈮、27日㈯
午後3時15分～4時（受付：
午後3時～）、当日先着10
人　※雨天中止です。

おはなしタイム 6日㈯ 午後3時15分～3時45分
ワイワイ広場「ド
ッジボール」 7日㈰ 午後3時15分～4時

ワイワイ広場「職
員と遊ぼう」 13日㈯ 午後3時15分～4時

かんたん工作「パ
ラシュートを作ろ
う」

21日㈰、27日㈯ 午前10時15分～11時15
分

かんたんクッキン
グ「ソーセージ蒸
しパンとデザート」

28日㈰ 午前10時15分～11時30
分、 10人、150円

中高生 トワイライトゾーン 5日㈮、14日㈰、
20日㈯、28日㈰ 午後5時～6時

乳幼児

楽しいおはなし会 10日㈬ 午前11時から30分程度
ワイワイ幼児タ
イム
（3歳以上向け）

14日㈰ 午前10時30分～11時30
分

ヨチヨチ広場
（0～1歳児向け）

12日㈮、18日㈭、
24日㈬ 午前11時から40分程度

ニコニコくらぶ
（2歳以上向け）

11日㈭、19日㈮、
23日㈫

午前10時30分から1時間
程度

親子サロン
（0～3歳児向け） 17日㈬、26日㈮ 午前10時30分から1時間

程度

おひさま広場
11日㈭、12日㈮、
18日㈭、19日㈮、
23日㈫、24日㈬

ニコニコ、ヨチヨチ終了
後15分程度

小学生

わんぱく広場「お正月遊び」 5日㈮ 午後3時～4時

屋上であそぼう 27日㈯ 午後3時～4時、当日先着
10人　※雨天中止です。

わんぱく広場「ビッ
グかるたで遊ぼう」 7日㈰ 午後3時～4時

作ってわくわく「アイロンビ
ーズでキーホルダー作り」 13日㈯

午前10時15分～11時
15分、当日先着20人

わんぱく広場「ドッジボール大会」 20日㈯ 午後3時～4時
わくわくクッキング「も
ちもちお好み焼き」 21日㈰ 午前10時15分～正午、

12人、150円
わんぱく広場「職員と対決」 28日㈰ 午後3時～4時

中高生 トワイライトゾーン
6日㈯、10日㈬、14日㈰、
17日㈬、20日㈯、24日㈬、
28日㈰、31日㈬

午後5時～6時

乳幼児

おはなしな～に？ 24日㈬ 午前10時30分から30分程度
ヨチヨチ広場（0～1歳児向け） 11日㈭、17日㈬、19日㈮、23日㈫ 午前10時30分から45分程度
ニコニコくらぶ（2歳以上向け） 10日㈬、18日㈭、26日㈮、30日㈫ 午前10時30分から1時間程度
親子サロン（0～3歳児向け） 12日㈮ 午前10時30分から30分程度

ぴよちゃん広場
10日㈬、11日㈭、17日㈬、
18日㈭、19日㈮、23日㈫、
26日㈮、30日㈫

ニコニコ、ヨチヨチ終了
後15分程度

１月の行事予定

児童センターは、18歳未満であれば誰でも利用できます。乳幼児（未
就学児）は保護者同伴でお願いします。行事がない時でも、いろいろ
な遊具などで、楽しく遊べます。ぜひ、利用してください。

◆ は申し込みが必要な行事です。1月13日㈯から受け付けを開始します（先着順）。幼児行事、小学生行事は午前10時から、電話（午後6時まで）また
は窓口で受け付けます。小学生以上は本人が申し込んでください。◆金額は、参加費または材料費です。◆発熱や風邪などの症状がある場合は、利用
できません。◆天候などの状況により、行事を変更や中止する場合があります。

市児童センター
ウェブサイト

大土居1-38
☎（584）1010　F（501）0051
※市子育て支援課につながります。

毛勝児童センター

大規模改修工事のため休館中

※再開は、3月13日㈬を予定しています。詳しい日程などは
児童センターウェブサイトで確認してください。
※工事期間中は、毛勝親水公園の一部が使用できません。
※毛勝児童センターへの移動図書館「たんぽぽ号」の運行は
終了しました。詳しくは、市民図書館ウェブサイトで確認し
てください。
　 http://library-city-kasuga-fukuoka.jp/

午前10時～午後5時
※正午から午後1時までおもちゃ
の貸し出しはしていません。

開館時間

1日㈪・㈷、2日㈫、3日㈬、8日㈪・㈷、9日㈫、
15日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

今月の休館日
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ＳＮＳ・メールもチェック

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

さ
ん
ぽ
み
ち

メール登録用 アプリiPhone版 アプリAndroid版
アプリで登録する場合の登録用空メールアドレス入力画
面で「メール登録用」QRコードを読み取ってください。

議会
男女共同参画センター
じょなさんID：＠kasuga_fukuoka

春日市L
ラ イ ン

INE
公式アカウント

X（旧Twitter）

休日当番医 当番医は変更になることがあります。必ず事前に問い合わせてください。 午前9時〜午後5時 内科、 外科、 産婦人科

小児救急電話相談

平日夜間（午後7時〜翌朝7時）、土曜日（正午〜翌朝7時）、日曜日（午
前7時〜翌朝7時）の子どもの急な病気やけがに対する処置の判断に
困ったときに、看護師や小児科医がアドバイスします。

♯8000　☎（731）4119★ 緊 急 医 療 情 報 ★

小児科夜間・休日救急診療

※祝日の診療時間は、いずれも午前9時〜午後9時30分です。
※受付終了は午後9時です。
※救急診療部からの支援体制を図る場合があります。

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011 月・水・金曜日　午後5時〜9時30分

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

火・木・土曜日　午後5時〜9時30分
日曜日　　　　　午前9時〜午後9時30分

環境 kasuga_kankyo
議会 kasuga_gikai
人権 kasuga_jyonasan
かすがカメラ部 kasuga_camera_club

食育 kasuga_syokuiku
子育て kasuga_kosodate
二十歳のつどい kasuga_hatati

春日市
総合情報
メール

 （令和6年
   ３月まで）

広報 @kasuga_PR
採用 @kasuga_saiyo
環境 @kasuga_kankyo
スポーツ @kasuga_sports
奴国の丘歴史資料館 ＠kasuga_nakoku

安全安心 @kasuga_anzen
収納 @kasuga_syuunou
地域教育 @kasuga_manabou

救急電話相談・医療機関案内

急な病気やけがの対処についてや救急車の利用、最寄りの医療機関な
どのアドバイスを行います（24時間、年中無休）。夜間当番医など、詳
しくは市ウェブサイト（ 1001374）を見てください。

♯7119　☎（471）0099

口腔保健センターちくし 休日急患歯科診療所 （診療は急患のみ）

春日原北町1-3-6 筑紫歯科医師会館内　☎（571）0118
診療日時　日曜日・祝日・盆の午前9時〜午後1時（受付：午後0時30まで）
　　　　　年末年始（12月30日〜1月3日）の午前9時〜午後4時（受
　　　　　付：午後3時30分まで）

ノ
イ
ズ
を
減
ら
し
た
先
に

　
新
年
の
抱
負
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
広
報
担
当
者
と

し
て「
ノ
イ
ズ
を
減
ら
す
」こ
と
に

一
層
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

▼
例
え
ば
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
、

知
り
た
い
情
報
に
た
ど
り
着
け
ず
、

別
の
ペ
ー
ジ
ば
か
り
開
い
て
し
ま

う
。
市
報
を
読
ん
で
も
、
自
分
に

関
係
が
無
い
情
報
ば
か
り
載
っ
て

い
る
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
、
不

要
な
情
報
は
ノ
イ
ズ
の
よ
う
に
感

じ
ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
▼
ノ
イ
ズ
ば

か
り
の
媒
体
を
、
誰
も
見
る
気
は

し
な
い
で
し
ょ
う
。
市
民
の
皆
さ

ん
が
欲
し
い
情
報
を
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
届
け
、
逆
に
不
要
な
情
報
の

量
を
可
能
な
限
り
減
ら
し
て
い
く

努
力
が
必
要
だ
と
認
識
し
て
い
ま

す
▼
別
視
点
と
し
て
、
行
政
情
報

に
対
す
る
興
味
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
工
夫
を
す
る
こ
と

も
広
報
担
当
者
の
重
要
な
ミ
ッ
シ

ョ
ン
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
や

情
報
を
魅
力
あ
る
も
の
に
作
り
変

え
る
べ
く
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま

今
月
の
納
期

納税は便利な口座振替の利用を！
■ 市・県民税　　　　　  4期
■ 国民健康保険税　　　  8期
■ 介護保険料　　　　　  8期
■ 後期高齢者医療保険料  7期

※納期限は、1月31日㈬です。

（
令
和
5
年
11
月
末
現
在
）

市
の
人
口

●増　転入	 392人
　　　出生	 75人
　　　その他	 5人
●減　転出	 383人
　　　死亡	 78人
　　　その他	 2人

●総人口
　112,302人	 （前月    ＋9） （前年比  −556 ）
　女：58,046人	（前月	  ＋12） （前年比  −169 ）
　男：54,256人	（前月	    −3） （前年比  −387 ）
●世帯数
　50,829世帯	 （前月	  ＋28） （前年比  ＋185 ）

※前年比とは、令和4年11月末時点との比較です。

1日㈪・㈷ まつもと内科・循環器内科
☎（408）7811

自衛隊福岡病院
☎（581）0431

自衛隊福岡病院
☎（581）0431

女性クリニックみのり
☎（555）3663

2日㈫ おひさま内科・循環器内科
☎（558）3304

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

まなべ産婦人科医院
☎（571）4307

3日㈬ まるおかクリニック
☎（921）0805

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011

城野産婦人科クリニック
☎（584）1103

7日㈰ 伊藤医院
☎（922）3303

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

太田外科クリニック
☎（952）2250

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

永川産婦人科医院
☎（922）3164

8日㈪・㈷ 水ノ江医院
☎（952）8648

丸山病院
☎（922）9001

中村整形外科医院（春日）
☎（575）5050

諸岡整形外科病院
☎（952）8888

早瀬川医院
☎（924）3531

14日㈰ 安永クリニック
☎（573）6003

済生会二日市病院
☎（923）1551

たかやま肛門・胃腸・外科クリニック
☎（925）7822

済生会二日市病院
☎（923）1551

吉川レディースクリニック
☎（918）8522

21日㈰ 博多心臓血管病院付附属総合クリニック
☎（586）5432

自衛隊福岡病院
☎（581）0431

うれしの外科胃腸科クリニック
☎（954）1111

自衛隊福岡病院
☎（581）0431

あまがせ産婦人科
☎（572）5503

28日㈰ 鶴田内科医院
☎（925）5918

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011

上野脳神経外科クリニック
☎（927）3555

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011

城野産婦人科クリニック
☎（584）1103
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　辰年の始まり、１月１日号の表紙を飾ったのは、春日高等学校書道部の皆さんによる作品です。
　この作品は、令和５年11月３日の市文化祭において、多くの人が見守る中で揮

き ご う

毫されました。作品のモチーフとなった
「上昇の彼

か な た

方」という曲を同校箏曲部が演奏する中、書道部による力強いパフォーマンスが行われました。

作品を見に行こう
　　「玲瓏」の作品を展示しています。力強い作品を、ぜひ間近で見てください。
　展示期間　１月31日㈬まで　
　※月曜日および年末年始（12月28日〜１月４日）は休館です。
　展示場所　ふれあい文化センター新館
　問い合わせ先　文化スポーツ課文化担当　☎（５７５）４１２１　F（５９３）７３８０

　今回の作品は、構想などを含めおよそ４カ月かけて準備をしたものです。
　また、焔雲をイメージして背景に薄く着色する、言葉の意味や雰囲気によって書体や色を一部変えるなど、細部にまで
こだわって制作されています。

制作の裏側〜生徒から一言〜

　「玲瓏」とは、さえわたった美しい様子。
　「碧い」とは未熟であるという意味があり、「蒼路」には成功への道しるべ
という意味を込めました。
　「栄進を重ねる」は、未熟だった私たちが努力を重ねて、玲瓏たる様にな
るまでの過程を、上昇していく龍になぞらえました。
　当日のパフォーマンスでは、玲瓏の「瓏」の字の中央部分（赤色）を一番
最後に書き、画竜点睛という意味に合わせた表現にこだわりました。

林
は や し だ

田千
ち ひ ろ

空さん（部長・２年生）
　部長として、貴重な経験になりま
した。これからも出会いを大事に、
新しいことに挑戦していきたいです。

林
はやし

　芽
め い

生さん（副部長・２年生）
　書道は自分と向き合える大切な時
間です。書道の楽しさをいろんな人
に知ってほしいです。

大
お お ず み

住　晴
は る

さん（２年生）
　体調不良で参加できなくなった部
員に代わり、ぶっつけ本番で「玲瓏」
の字を書きました。バランスが難し
かったです。

生徒による作品解説

　表紙の作品を紹介します
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瓏〜上昇していく龍のように


