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ワークシート 1/5

A：

自分は A をどう見ているか A から自分はどう見えているか

１． １．

２． ２．

３． ３．

４． ４．

５． ５．

６． ６．

７． ７．

８． ８．
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ワークシート ２/5

B：

自分は B どう見ているか B から自分はどう見えているか

１． １．

２． ２．

３． ３．

４． ４．

５． ５．

６． ６．

７． ７．

８． ８．
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ワークシート 3/5

C：

自分は C をどう見ているか C から自分はどう見えているか

１． １．

２． ２．

３． ３．

４． ４．

５． ５．

６． ６．

７． ７．

８． ８．
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ワークシート 4/5

D：

自分は D をどう見ているか D から自分はどう見えているか

１． １．

２． ２．

３． ３．

４． ４．

５． ５．

６． ６．

７． ７．

８． ８．
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ワークシート 5/5

最後に 4人の中から、ふたりを選んでください。そして片方の人が、もう片方の人を

どのように見ているかを想像し、互いが互いを形容するであろうと思う言葉を、できる

だけたくさん書いてください。

≪（ ）と（ ）≫

このワークは以上となります。お疲れ様でした。

（ ）は（ ）をどう見ているか
（ ）から（ ）はどう見えているか

（左欄と逆）

１． １．

２． ２．

３． ３．

４． ４．

５． ５．

６． ６．


