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食育だより

見事な大輪の菊が咲きほこり、山々の紅葉が鮮やかに映える季節になりました。新米
も出回り、脂がのっておいしさを増した旬の魚も豊富に店頭に並びます。寒い冬に備え
て、しっかり食べて体力をつけましょう。そして毎日、栄養バランスのとれた食事になる
よう心がけましょう。

春日市教育委員会

11月号

体を動かすエネルギーも、体をつくる材料や、体を病気から守るために必要なものも、す

べて毎日の食事から得ています。毎日バランスのよい食事にするためには「主食＋主菜＋副

菜」がそろった「食事の基本形」を意識しながら食べることが大切です。

11月 23 日は「勤労感謝の日」です。この日には宮中行事として、その年にと
れた収穫に感謝する「新嘗祭」が古くから行われてきました。秋の実りが出そろ

にいなめさい

う時季です。自然の恵みへの感謝、また働くことの尊さについて思いをめぐらせ、
感謝して食事をしましょう。

※もっとたよれる食育だより参照


