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給食だより

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。暑くなると食欲もおとろえが
ちですが、1日 3回の食事をしっかりとって暑さに負けない体をつくりましょう。

春日市教育委員会

7月号

A.(学)中村学園 中村学園事業部と（株）日米クックの調理場で調理を行い、学校に運び、生徒が配

膳をします。ご飯とパンはそれぞれ学校に納品されます。

第一

食缶方式給食Ｑ＆Ａ

配膳室でコン

テナのまま保

管

学校到着後

①調理する ②コンテナにのせる ⓷学校に運ぶ

④教室に食缶、食器を運ぶ⑤つぎわける⑥注文者に配る、いただきます

A. 給食注文者はランチョンマット（推奨）、エプロン、三角巾、マスクを忘れずに各自、持参してく

ださい。

A.食缶方式に移行することでの金額の変更はありません。

◆調理後すぐに配送するため、出来上がりから喫食までの時間が短くなります。

◆給食の準備時間を１０分延長します。

◆食べる時間は今までどおり２０分間確保します。

◆今までと変わらず、温かいものは温かく、冷たいものは適温で食べられます。

◆小学校同様、生徒の皆さんでつぎわけするので、食べる量の調節ができます。

※選択制はそのままで、申込方法も変更ありません。中学校給食献立予定表の二

次元コードを読み込む、もしくは tetoru 配信からの申込みができます。

©健学社 もっとたよれる食育だより 春夏編参照

肉や魚など主菜をしっ

かり食べる！


