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給食だより

6月は「食育月間」です。食べることは、生きるために欠くことのできないものであり、健
康で心豊かな生活を送るためにとても大切なことです。子どもの時期の食生活は、その後

の心身の成長に大きな影響を与えます。この機会に、日頃の食事のとり方や生活習慣につ

いて見直してみましょう。

春日市教育委員会

6月号
６月４日から歯と口の健康週間が始まります。食べ物や食べ方に

注意することでも、むし歯の予防ができます。

※もっとたよれる食育だより参照


