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９
月
１
日
は
、
大
正
12
年（
１
９
２
３
年
）に
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た
日

で
す
。
ま
た
、
暦
の
上
で
は「
二
百
十
日
」に
当
た
り
、
台
風
の
襲
来
が
多
い

時
期
と
な
り
ま
す
。「
災
害
へ
の
備
え
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
」と
意
識
を
高
め

る
た
め
、
昭
和
35
年（
１
９
６
０
年
）に「
防
災
の
日
」が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
。
日
頃
か
ら
ど
ん
な
備
え
が
必
要
な

の
か
、
今
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 私

た
ち
に
で
き
る

対
策
と
は

防災の日

　
人
は
、
一
般
的
に
災
害
に
関
し
て「
大
し

た
こ
と
は
起
こ
ら
な
い
だ
ろ
う
」、「
自
分
は

大
丈
夫
」と
楽
観
的
に
考
え
る
癖
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
心
を
守
る
た
め
の
大
切
な
本
能

で
す
が
、
災
害
時
に「
こ
れ
く
ら
い
は
大
し

た
こ
と
じ
ゃ
な
い
」、「
前
回
も
大
丈
夫
だ
っ

た
か
ら
」、「
み
ん
な
逃
げ
て
な
い
か
ら
」な

ど
と
思
っ
て
し
ま
う
と
、
逃
げ
遅
れ
て
し
ま

う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
人
の
心
理
を
理
解
し
、
日
頃

か
ら
あ
ら
ゆ
る
状
況
を
想
定
し
、
災
害
時
の

行
動
計
画
を
作
成
す
る
な
ど
、
自
分
に
で
き

る
備
え
を
怠
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
地
震
な
ど
の
予
期
せ
ぬ
事
態
に
直
面
す
る

と
、
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
誰
で
も
一
時

的
に
思
考
が
停
止
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
急
激
な
状
況
の
変
化
に
対
し
て「
何

が
起
き
た
か
分
か
ら
な
い
」、「
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
分
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
パ
ニ
ッ
ク

状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
人
に
よ
っ
て
、
そ
の
程
度
や
時
間
の
差
は

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
全
員

が
パ
ニ
ッ
ク
状
態
と
な
っ
た
場
合
、
一
時
的

に
支
援
者
が
い
な
い
危
険
な
状
態
に
陥
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
日
頃
の
備
え
や
訓
練
が
大

事
で
す
。

　
被
災
直
後
に
自
分
の
身
を
守
る
の
は
ま
ず

は「
自
分
」で
す
。
日
頃
か
ら
防
災
に
つ
い
て

考
え
、
備
え
て
お
く
こ
と
は
、
自
ら
の
命
を

守
る
た
め
に
重
要
で
す
。

　
災
害
の
規
模
が
大
き
い
ほ
ど
、
防
災
機
関

も
被
災
し
、
救
助
ま
で
に
時
間
を
要
し
ま
す
。

　
日
本
火
災
学
会
の
調
査
に
よ
る
と
、
生
き

埋
め・閉
じ
込
め
ら
れ
た
際
の
救
助
は
、「
自

問
い
合
わ
せ
先
　
安
全
安
心
課
防
犯
防
災
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
３

 

１
０
０
１
３
８
０

知
っ
て
お
い
て
！

被
災
直
後
の
心
の
動
き

自
分
だ
け
は
大
丈
夫
！？
〜
人
の
心

理
・
行
動
か
ら
災
害
を
考
え
る
〜

９月1日は

自
助
・
共
助
の
重
要
性
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力
」が
34
．9
％
、「
家
族
・
隣
人
･
友
人
の

救
助
」が
60
％
で
あ
り
、
約
95
％
が
自
助
お

よ
び
共
助
に
よ
る
も
の
で
し
た（
1
9
9
5

年
兵
庫
県
南
部
地
震
に
お
け
る
火
災
に
関
す

る
調
査
報
告
書
）。

　
災
害
発
生
直
後
か
ら
数
日
間
は
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
自
助
と
、
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
自
分
た
ち
で
守
る
共
助
が
重
要
と
な
り
ま

す
。

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
向
け

て
、
日
頃
か
ら
非
常
時
持
出
品
な
ど
を
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
周
辺
地
域
の
災
害
リ

ス
ク
を
確
認
す
る

●
防
災
情
報
を
収
集
す
る

●
非
常
持
出
袋
を
準
備
す
る

●
食
料
な
ど
を
備
蓄
す
る

●
家
族
の
安
否
確
認
方
法
な
ど
を
話
し
合
っ

て
お
く

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
の
準
備
を

ペットの災害対策

非常時持出品チェックリストの一例

チェック 個数 品目

水

非常食

懐中電灯

携帯ラジオ

予備の電池・携帯充電器

救急用品

衣類

ライター・マッチ

ヘルメット

トイレットペーパー

タオル

　市の指定避難所には公民館、総合スポーツセンターなどの公共施設がありますが、一時的な自主避難の場合、ペッ
トを連れて避難することはできません。駐車した車内でケージに入れるなどの対応が必要となります。
　避難指示が発令され、避難生活が長期にわたる場合も、ペットを連れた避難については、その管理や運用を飼い
主と避難所運営組織でルールを決めた上で、飼い主が責任を持つことになります。また、ペットを避難者と同じスペー
スへ入れることはできません。
　避難指示によりペットと一緒に長期避難をする場合に備えて、日頃から準備が必要です。
　また、ペットの健康状態や災害時の避難所の受け入れ状況によっては避難ができないこともあるため、親戚や知人
など預けられる先を準備しておきましょう。

ペットの避難に関する問い合わせ先　環境課生活環境担当
☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１４３　 １００４９８５

ペットを連れて避難するために備えること

●ケージに慣らしておく
●トイレを覚えさせる
●飼い主以外の人や他の

動物にほえたり飛びつ
いたりさせない

しつけを行う

●7日分のペットフードや水
●服用している薬
●トイレ用品（ビニール袋など）
●リードや首輪の予備
●ケージやキャリーバッグ
●お気に入りのおもちゃ
●ブラシ　など

避難用品を準備する

●ワクチンの接種を行う
●寄生虫（ノミ、ダニ、フィ

ラリアなど）の駆除や予
防を行う

健康管理を行う

●マイクロチップや迷子札
●鑑札
●狂犬病予防注射済票
　など

飼い主が分かるものを
身に着ける
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日本全国でみんなのおうち調査

　10月１日を調査期日とし、全国一斉に「令和５年住宅・土地統計調査」が実施されます。
　この調査は、住生活に関する最も基本的な調査で、全国３４０万世帯を対象に、総務省統計局が
５年ごとに実施しているものです。
　無作為に抽出される対象世帯には調査員が調査書類を配布しますので、協力をお願いします。

▷住宅・土地統計調査コールセンター
　設置期間：９月１日㈮〜10月27日㈮（土・日曜日、祝日も対応）
　受付時間：午前８時〜午後９時

　   ０５７０（０６）３９３９   ☎ ０３（６７０６）２４８２（ＩＰ電話の場合）

▷調査書類を紛失した場合など：地域づくり課商工農政担当
　☎（５８４）１１１１㈹  F（５８４）１１５３

９月23日㈯・㈷〜
調査員が調査対象世帯を訪問し、調査書類
の配布と回答方法についての説明をします。

10月9日㈪・㈷まで
インターネット（パソコン、スマートフォン、
タブレットなど）で回答するか、郵便で調査
票を提出してください。
※春日市では調査員による回収は行いません。

24時間、いつでも、
どこでも回答可能な

インターネット回答がおすすめです。

住宅・土地統計調査を住宅・土地統計調査を
実施します実施します

調査の流れ

問い合わせ先
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市ウェブサイトからページ番号で検索

傍聴しませんか
市議会9月定例会

　9月に開催する議会の日程をお知らせします。
日程・内容

▽ 1日㈮：本会議（議案の上程、提案理由の説明）

▽5日㈫：本会議（議案質疑、委員会付託など）・決算
審査特別委員会（議案審査）

▽6日㈬・7日㈭・8日㈮：各常任委員会（議案審査）

▽11日㈪・12日㈫・13日㈬：決算審査特別委員会（議
案審査）

▽19日㈫・20日㈬：本会議（一般質問）
　※ケーブルステーション福岡と春日市議会Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
チャンネルで放映予定です。

▽21日㈭：決算審査特別委員会（議案採決）・各常任委
員会（議案採決）

▽22日㈮：各常任委員会(所管事務の調査)

▽25日㈪：各常任委員会（閉会中の調査事件の調整な
ど）

▽26日㈫：本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）
※都合により日程が変更になる場合があります。

問い合わせ先  議事課議事担当
☎（584）1111㈹　F（584）1146　  1000009

40歳、50歳、60歳、70歳が対象
市歯科検診が始まります

心掛けましょう
医療機関の適正受診

　成人の約８割は、歯周病にかかっていると言われ
ています。歯周病は歯を失うことにつながるだけで
なく、全身に影響する病気です。初期段階では自
覚症状がなく、気付かないうちに進行するため、早
期の発見・治療が大切です。
　対象となる人には「歯科検診受診券」を８月下旬か
ら順次送付しています。
対象　市に居住する40歳、50歳、60歳、70歳の
人（令和６年３月31日時点）

期間　９月１日㈮〜令和６年２月29日㈭
場所　市が指定する歯科医院
※詳しくは歯科検診受診券または市ウェブサイトを
確認してください。

内容　虫歯および歯周病チェック、ブラッシング指
導など

検診料　300円
※より詳しい検査や治療が必要な場合は、別途費
用がかかります（医療保険適用）。

持ってくるもの　歯科検診受診券、健康保険証、
検診料

申込方法　指定歯科医院へ電話で申し込む

　1人当たりの医療費は、医療技術の高度化、高額
薬剤の保険適用などにより年々増加しています。
　少しの心掛けで、自分自身の金銭的な負担だけ
でなく、医療機関、医療従事者側の負担も軽減さ
れます。必要な人が安心して医療機関などを受診
できるようにしましょう。

○重複受診は控え、かかりつけ医を持ちましょう
　　同じ病気で複数の医療機関を受診すること(重
複受診)は控えましょう。医療費を増やすだけでな
く、重複する検査や投薬によって体に悪影響を与
えることがあります。
　　持病の治療や医療相談などに応じてもらえるか
かりつけ医を持ち、気になることがあれば、相談
しましょう。

○休日・夜間の受診は慎重に
　　休日や夜間に救急医療を受診する軽症患者が
増加することで、緊急性の高い重症患者の治療
に支障を来す恐れがあります。また、休日や夜間
は医療費が高く設定されているため、窓口での自
己負担額も高くなります。
　　休日や夜間で急病になったら、まず、救急電話
相談や小児救急電話相談を利用しましょう。
　※21ページに緊急医療情報を掲載しています。

問い合わせ先  健康課健康づくり担当
☎（501）1134　F（501）1135　  1010436

問い合わせ先  国保医療課国保担当
☎（584）1111㈹　F（584）1141
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下水道について知っていますか
9月10日は下水道の日

　下水道の日は、昭和36年に下水道普及促進を目指し
て制定されました。
　下水道は、家庭で使用した生活排水を浄化すること
により、川や海の水をきれいにします。また、蚊やハ
エの発生を防ぐことで生活環境を改善し、まちをきれ
いに保っています。
　その他にも、大雨による浸水被害を防ぐなどの役割
があります。
　下水道は正しく使用しないと、詰まったり壊れたりし
て水が流せなくなります。下水道を使用するに当たり、

油類や食べ残しのごみ、トイレットペーパー以外の紙や
おむつなどを流さないようにしてください。

問い合わせ先  下水道課庶務担当
☎（584）1111㈹　F（584）1143

出典：(公社)日本下水道協会より

早めに受診してください
9月は特定健診・がん検診の受診促進月間

　市民健康診査として特定健診やがん検診などを実施
しています。
　健（検）診の実施期間は、令和6年2月末日（後期高齢
者健診は令和6年3月末日）までですが、終了間際は予
約が混み合ったり、予約日時を変更できなかったりする
ため、早めに受診してください。

▽特定健診
　　メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病の
早期発見と重症化予防を目的とした健診です。
　　特定健診を受けていない人には、市からはがきや
電話などで、受診勧奨を行います。
　対象　40〜74歳の市国民健康保険加入者
　内容　身体測定、血液検査、血圧測定、尿検査など
　※市国民健康保険以外の人は、加入している健康保
険や勤務先などに問い合わせてください。

▽後期高齢者健診
　　後期高齢者医療広域連合からの受診票が必要で
す。
　対象　後期高齢者医療保険加入者
　内容　特定健診と同じ内容、血清アルブミン検査、	
貧血検査

▽がん検診
　　がんを早期発見し、適切な治療を行うことで、が
んによる死亡を減らすことを目的とした検診です。
　対象　20歳以上の市に居住する人
　※項目により対象年齢は異なります。
　検診項目　大腸がん、肺がん、胃がん、乳がん、
子宮頸がん、前立腺がん

予約方法

▽集団健診（いきいきプラザで受診）
　　次のQRコード（予約システム）から申し込むか、市
集団健診予約受付コールセンター（☎（235）8721
（月〜金曜日の午前9時〜午後５時））に電話する

▽個別健診（医療機関で受診）
　　直接医療機関に連絡する
　※個別健診カードがない人は、健康課窓口または次
のQRコード（健診案内発行申請）から発行申請をし
てください。

 　　　　　　　 健康課健康づくり担当
☎（501）1134　F（501）1135
問い合わせ先

▲予約システム ▲健診案内発行申請
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市ウェブサイトからページ番号で検索

申請を受け付けています
市運送事業者等支援金

80歳、90歳、100歳以上が対象
高齢者祝金・祝品を贈呈

　エネルギー価格高騰の影響を受けている運送事
業者などに対し、支援金を給付しています。
　対象要件や給付額、必要書類など詳しくは、市ウェ
ブサイトを見るか、問い合わせてください。
対象　令和５年１月１日時点で市内に事業所を有し、
次の事業を営む事業者が所有している車両（要件
あり）
　 ▽トラック運送事業
　 ▽乗合バス事業
　 ▽貸切バス事業
　 ▽タクシー事業・介護タクシー事業
　 ▽自動車運転代行業
申請方法　12月22日㈮（消印有効）までに郵便また
は市ウェブサイトから申し込む

　高齢者の長寿を祝して、9月中旬から順次、対象
者へ贈呈します。
対象・贈呈内容・贈呈方法
　令和5年8月31日時点で市に住民登録のある人
　 ▽80歳（昭和18年4月1日〜同19年3月31日生
まれ）および90歳（昭和8年4月1日〜同9年3月
31日生まれ）の人

　　5,000円を、各自治会または市から贈呈します。
　 ▽100歳（大正12年4月1日〜同13年3月31日生
まれ）の人

　　1万円を、市から贈呈します。
　 ▽101歳以上（大正12年3月31日以前生まれ）の
人

　　祝品を、市から贈呈します。

問い合わせ先  高齢課高齢者支援担当
☎（584）1111㈹　F（584）3090　  1002001

会計年度任用職員を募集します
文化財屋外作業員（登録制）

10月１日から変更します
ペットボトルのラベルは剥がしましょう

業務内容　屋外における埋蔵文化財発掘調査作業
対象　市内の発掘現場に徒歩または自転車・原動
機付き自転車で通うことができる人

任用期間　12月1日〜令和６年３月31日のうち、発
掘調査の現場作業期間
※任用の時期や期間は発掘調査の内容に応じて変
動します。

勤務日数　指定する日（月9日以内）
勤務時間　午前８時30分〜午後4時30分のうち、
　指定する時間
勤務場所　市内発掘調査現場
報酬　時間額1,036円程度（交通費支給制度あり）
※健康保険・厚生年金保険、雇用保険はありません。
応募期限　10月13日㈮（必着）
※応募方法など詳しくは、市ウェブサイトを見るか
問い合わせてください。

　これまでラベルは剥がさず出していましたが、ペッ
トボトル本体とラベル、キャップは異なる素材でで
きており、ラベルを剥がすことでより質の高いリサ
イクルが可能になるため、ルールを変更します。
　ラベルにミシン目があるなど、容易に剥がせる場
合は、ラベルを剥がして出してください。ラベルが
容易に剥がせない場合は、無理に剥がさず、ラベ
ルが付いたまま出してください。
　既にペットボトル・白色トレイの袋に入れている
ペットボトルについては、ラベルが付いていても収
集します。また、10月1日以前でもラベルを剥がし
て捨てることができます。

応募・問い合わせ先  文化財課整備活用担当（〒816-0861岡本
3-57奴国の丘歴史資料館）
☎（501）1144　F（573）1077　  1004752

問い合わせ先  環境課ごみ減量担当
☎（584）1111㈹　F（584）1147

申請・問い合わせ先  地域づくり課商工農政担当（〒816-8501春
日市役所）
☎（584）1111㈹　F（584）1153　  1012593

10月から変更
キャップとラベルは
燃えるごみへ
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市ウェブサイトからページ番号で検索

気軽に参加してください
スマホ何でも相談会＆スマホ教室＠スマサポ号（無料）

　デジタル社会に欠かせないスマートフォン(以下、ス
マホ)に関するサポート事業を実施しています。
　まだスマホを持っていない人でも、気軽に参加でき
ます。

▽スマホ何でも相談会（申込不要）
　　通知がたくさん来るけどどうしたらいいのか分から
ない、Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥを使いこなしたいけど操作方法が覚えら
れないなど、スマホに関する疑問や悩み事を解決し
ます。使用している機種や通信事業者の種別は問い
ません。
　期日・場所　別表1参照

　時間　午前11時〜午後3時30分
　※相談時間は1人30分です。

▽スマホ教室＠スマサポ号（要申込）
　　スマホ教室専用車（スマサポ号）内で、オンライン
での講義を受講できます。貸出スマホ（無料）を使っ
て受講することもできます。
　日時・場所・定員・内容　別表2参照
　申込方法　開催日前日の午後6時までにソフトバンク

専用コールセンターに電話で申し込む（申込先着順）

申込先  ソフトバンク専用コールセンター
☎0800（111）9442（午前10時〜午後6時）

問い合わせ先  デジタル政策課デジタル政策担当
☎（584）1118　F（584）1145　  1011730

別表１　スマホ何でも相談会　9月開催スケジュール
期日 場所

7日㈭ 市役所市民ホール

13日㈬ いきいきプラザ

21日㈭ 市役所市民ホール

27日㈬ いきいきプラザ

別表２　スマホ教室＠スマサポ号　９月開催スケジュール

期日 時間 場所 講座名 定員 講座内容

６日㈬

午前１１時〜正午

市役所
市民駐車場

A
アン ド ロ イ ド
ndroidの使い方
（基礎編） 3 地図、ルート検索、写真・動画の撮影、QRコード読み取

りなど

午後０時３０分〜１時３０分 Androidの使い方
（応用編） 3 インターネット検索、音声での操作、アプリのインストー

ルなど

午後２時３０分〜３時３０分 スマホのセキュリティ
について 3 よくある不安、詐欺の手口、安全な使い方など

午後４時〜5時 オンライン診療の
利用方法（※１） 3 ビデオ通話による相談ができる「オンライン診療」の利用方

法

１３日㈬

午前１１時〜正午

いきいきプラザ
正面入り口付近

Androidの使い方
（基礎編） 3 地図、ルート検索、写真・動画の撮影、QRコード読み取

りなど

午後０時３０分〜１時３０分 Androidの使い方
（応用編） 3 インターネット検索、音声での操作、アプリのインストー

ルなど

午後２時３０分〜３時３０分 スマホのセキュリティ
について 3 よくある不安、詐欺の手口、安全な使い方など

午後４時〜5時 オンライン診療の
利用方法（※１） 3 ビデオ通話による相談ができる「オンライン診療」の利用方

法

２０日㈬

午前１１時〜正午

市役所
市民駐車場

フィルタリングと
ネットの危険性 3 スマホの危険性、フィルタリングを使用するために

午後０時３０分〜１時３０分 オンライン診療の
利用方法（※１） 3 ビデオ通話による相談ができる「オンライン診療」の利用方

法

午後２時３０分〜３時３０分 Androidの使い方
（基礎編） 3 地図、ルート検索、写真・動画の撮影、QRコード読み取

りなど

午後４時〜5時 Androidの使い方
（応用編） 3 インターネット検索、音声での操作、アプリのインストー

ルなど

２７日㈬

午前１１時〜正午

いきいきプラザ
正面入り口付近

フィルタリングと
ネットの危険性 3 スマホの危険性、フィルタリングを使用するために

午後０時３０分〜１時３０分 オンライン診療の
利用方法（※１） 3 ビデオ通話による相談ができる「オンライン診療」の利用方

法

午後２時３０分〜３時３０分 Androidの使い方
（基礎編） 3 地図、ルート検索、写真・動画の撮影、QRコード読み取

りなど

午後４時〜5時 Androidの使い方
（応用編） 3 インターネット検索、音声での操作、アプリのインストー

ルなど
※1「オンライン診療の利用方法」は、スマホを持っている人のみ受講可能です。
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三
み ま つ

松スポーツボクシングジム

市スポーツ少年団にチャリティ益金を寄付

　7月4日、三松スポーツボクシングジムの松
ま つ お

尾
友
とものり

徳会長が、6月25日にクローバープラザで行った
チャリティボクシング大会の収益の一部を、市スポー
ツ少年団へ寄付しました。
　寄付された益金は、スポーツを通して交流を深め
ることを目的とした市の小学生向けの事業に活用さ
れ、少年団主催の交流運動会やイベント「みんなと
遊ぼう」に利用される予定とのことです。

▲左から市スポーツ少年団中
なかはら
原さん・中

なかたに
谷さん、井

いのうえ
上市長、三松ジム松尾さん

部落差別の解消を目指して

同和問題啓発強調月間街頭啓発

　７月３日、西鉄春日原駅前で井
いのうえ

上市長や佐
さ さ き

々木副
市長、市職員らが啓発チラシと物品を配布し、部落
差別の解消と人権の大切さを呼び掛けました。
　県では７月を同和問題啓発強調月間と定め、毎年
県内各地で差別解消に向けたさまざまな取り組みが
行われています。春日原駅前では啓発物品として、
はるかぜ福祉会のエコバッグやゆり工房のさをり織
りマグネットなどが配られました。

▲一人一人の人権が尊重される社会を目指して街頭啓発

優秀賞に選ばれた生徒が作文を発表

第73回社会を明るくする運動推進大会

　７月８日、ふれあい文化センター旧館サンホール
で、筑紫保護区保護司会春日支部主催の第73回社
会を明るくする運動推進大会が開催され、自治会や
学校関係者など約80人が参加しました。
　「私たちが暮らすこの社会が、どのようにしたら明
るく、みんなに優しいものになるか」をテーマに３人
の生徒が作文を発表。更生保護や安全安心のまち
づくりについて考える大会となりました。

▲左から新
あらしろ
城悠
ゆ な
南さん（春日北中）、森

もりかわ
川侑
ゆ り か
里香さん（春日中）、村

むらた
田好
みひろ
優さん（春日南中）

みんなで川をきれいにしよう

牛
う し く び が わ

頸川清掃

　７月17日、春日・塚原台・平田台・惣利の４地区
合同で、牛頸川の清掃が行われました。地区ごとに
清掃エリアを分担し、広範囲での清掃活動となりま
した。
　河川敷には、ごみや草木がたくさんありましたが、
地域住民や地元の企業など多くの参加者が力を合
わせて、ごみ袋がいっぱいになるまで清掃を行い、
きれいな川に戻りました。

▲清掃活動を行う参加者
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水に親しもう

子ども魚とり大会

　７月17日、春
か す が じ ん じ ゃ み い け

日神社御池で魚とり大会が開催され
ました。春日・塚原台・平田台・惣利地区の子ども
会などが参加し、子どもたちは池に放流されたヤマ
メやアユを必死に網ですくっていました。
　参加した子どもたちは、見守っている大人たちの
アドバイスのもと、すくう網の速さや向きを変える
など工夫して、なんとかすくった魚を、保護者や地
域の人たちのもとへうれしそうに届けていました。

▲魚を探す子どもたち

市民の視点で捉えた課題をまとめました

かすが市民懇話会活動報告書進呈式

　7月19日、第18期・第19期かすが市民懇話会の
１年間の活動をまとめた活動報告書が、岩

いわもと

本　晃
あきら

会
長から井上市長に進呈されました。
　進呈後に市長と懇談した会長と副会長３人は「これ
までは行政サービスを受けるだけだったが、懇話会
に参加して行政が抱える課題を知り、意見や提案を
話し合うことで協働のまちづくりに参画できたこと
が良かった」と語りました。

▲市民懇話会の役員の皆さんと井
いのうえ
上市長

地域の人権問題解決に力を尽くす

人権擁護委員委嘱状伝達式

　人権擁護委員は、人権擁護に理解のある人を市長が
推薦し、法務大臣から委嘱されたボランティアで、市
では８人の委員が、人権に関する相談応対や啓発活動
を行っています。
　７月９日、９年間にわたり委員を務めた酒

さ こ う

勾晴
は る み

美さん
が退任され、感謝状が渡されました。新たに委員となっ
た平

ひらつか

塚みゆきさんには委嘱状が渡され「福祉活動の知
識や経験を生かしていきたい」と話していました。

▲左から井
いのうえ
上市長、酒勾さん、平塚さん

市人権擁護委員名簿

氏名

飯
い い だ

田　浩
ひろあき

昭

松
まつざと

里　裕
ゆ み こ

三子

齊
さいとう

藤　留
る み こ

美子

白
しろうず

水　和
かずゆき

幸

井
いのうえ

上　善
よしひろ

宏

溝
みぞぐち

口　一
かずたか

孝

大
お お く ぼ

久保　聡
さとし

平
ひらつか

塚　みゆき
（敬称略、７月１日時点）
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情
報
ひ
ろ
ば

☎
電
話
番
号　
F
フ
ァ
ク
ス
番
号　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ア
ド
レ
ス　

 

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ペ
ー
ジ
番
号
で
検
索

情報ひろば

　
季
節
の
星
座
や
天
文
現
象
の
観
望
会
や
イ

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昼
間
で
も
太
陽

な
ど
の
天
体
観
測
が
で
き
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
観
望
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
期
日
・
内
容

　
▽
９
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰

　
　
お
ま
た
せ
！
土
星

　
▽
９
月
８
日
㈮
〜
10
日
㈰

　
　
土
星
の
環わ

を
み
よ
う

　
▽
９
月
15
日
㈮
〜
17
日
㈰

　
　
星
空
は
夏
か
ら
秋
へ

　
▽
９
月
22
日
㈮
〜
24
日
㈰

　
　
半
月
を
み
よ
う

　
▽
９
月
29
日
㈮
〜
10
月
１
日
㈰

　
　
秋
の
名
月
を
み
よ
う

　
※
９
月
29
日
㈮
、
30
日
㈯
は
、
同
公
園
に

　
　
て
別
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
た
め
、

　
　
駐
車
場
が
混
雑
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

　
　
す
。

　
時
間　
午
後
７
時
〜
９
時

　
※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
内
容
が
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
イ
ベ
ン
ト(

無
料)

　
星
座
か
み
し
ば
い（
て
ん
び
ん
座
）

　
日
時　
９
月
23
日
㈯
・
㈷

　
　
午
後
２
時
30
分
〜
３
時

　
定
員　
20
人(

申
込
先
着
順)

　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
方
法　
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

氏
名
、
学
年（
年
齢
）、
電
話
番
号
を
伝

え
る

場
所　
同
館

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
館（
金
〜
日
曜

日
の
午
後
２
時
〜
９
時
30
分
）

※
９
月
16
日
㈯
か
ら
は
午
後
９
時
ま
で
と
な

り
ま
す
。

☎（
９
８
３
）７
７
５
５

F（
９
８
３
）７
７
５
６
info@

hoshinoyakata.com

ホ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

〜
あ
な
た
だ
け
の
選
書
サ
ー
ビ
ス
〜（
無
料
）

　
秋
の
読
書
週
間（
10
月
27
日
〜
11
月
９
日
）

に
ち
な
み
、
司
書
が
読
書
嗜し

こ
う好
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
な
ど
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
て
、
あ

な
た
に
ぴ
っ
た
り
な
本
を
５
冊
選
び
、
本
を

ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

　
自
分
に
合
っ
た
未
知
の
本
に
出
会
っ
て
、

秋
の
読
書
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
民
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
を
持
つ

高
校
生
以
上

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
１
日
㈮
〜
30
日
㈯
に
窓
口

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

※
申
し
込
み
後
、
来
館
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
用
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
図
書
館

☎（
５
８
４
）４
６
４
６

F（
５
８
４
）３
９
０
０

矯
正
へ
の
理
解
を
深
め
る

第
38
回
九
州
矯
正
展（
無
料・申
込
不
要
）

　

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売
、
体
験

コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

▽
９
月
23
日
㈯
・
㈷

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
９
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所　
福
岡
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
フ
ォ
ー
ラ

ム（
福
岡
市
東
区
香
椎
照
葉
６
－
６
－
６
）

※
駐
車
場
は
２
時
間
無
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
刑
務
所

☎（
９
３
２
）０
３
９
５（
月
〜
金
曜
日（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

公
・
私
立
保
育
所（
園
）・
幼
稚
園

合
同
お
し
ご
と
説
明
会（
申
込
不
要
）

　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
を
目
指
す
人
、
保

育
士
資
格
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持
っ
て
い

る
人
に
向
け
た
合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
園
に
よ
っ
て
は
、
保
育
士
だ
け
で

な
く
、
栄
養
士
・
看
護
師
の
仕
事
内
容
な
ど

も
説
明
し
ま
す
。

日
時　
９
月
23
日
㈯
・
㈷

　
午
後
１
時
〜
４
時

※
開
催
時
間
内
は
出
入
り
自
由
で
す
。

場
所　
市
役
所
大
会
議
棟
大
会
議
室
な
ど

参
加
園

▽
保
育
所（
園
）

　
昇
町
保
育
所
、
岡
本
保
育
所
、
春
日
原
保

育
所
、
須
玖
保
育
所
、
青
葉
や
ま
と
保
育

園
、
春
日
白
水
保
育
園
、
若
竹
保
育
園
、

春
日
中
央
保
育
園
、
あ
い
あ
い
保
育
園
、

ま
み
ぃ
保
育
園
、
春
日
や
よ
い
保
育
園
、

春
日
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

▽
幼
稚
園

　
恵
星
幼
稚
園
、
春
日
小
鳩
幼
稚
園
、
宝
幼

稚
園
、
泉
ヶ
丘
幼
稚
園
、
春
日
幼
稚
園
、

須
玖
幼
稚
園
、
森
の
木
幼
稚
園
、
く
す
の

木
幼
稚
園
、
も
み
の
木
幼
稚
園

※
参
加
園
に
つ
い
て
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未
来
課
保
育
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
１
５

１
０
１
２
３
３
９

イ
ベ
ン
ト

Event
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弥
生
時
代
の
遺
跡
を
訪
ね
る

弥
生
の
御
朱
印
巡
り

　
西
日
本
の
弥
生
時
代
を
代
表
す
る
遺
跡
19

カ
所
20
施
設
が
連
携
し
て
、
各
地
の
オ
リ
ジ

ナ
ル「
弥
生
の
御
朱
印
」巡
り
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
度
、
新
た
に
福
岡
県
版
が
で
き

ま
し
た
。
須
玖
岡
本
遺
跡
、
板
付
遺
跡
、
平

塚
川
添
遺
跡
、
平
原
遺
跡（
伊
都
国
博
物
館
）

の
４
カ
所
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
県
内
４
カ
所
の
御
朱
印
を
集
め
て
、
奴
国
の

丘
歴
史
資
料
館
に
来
館
す
る
と
、
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
を
進
呈
し
ま
す（
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

　
台
紙
は
同
資
料
館
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
同
資
料
館

☎（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

１
０
１
２
５
１
６

市
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
主
催

多
文
化
交
流
ｉイ

ンｎ 

Ｋカ

ス

ガ

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ
芋
掘
り
イ
ベ
ン
ト

　
日
本
人
と
外
国
人
と
の
交
流
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
芋
掘
り
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　
な
る
べ
く
１
組
に
つ
き
車
１
台
で
来
場
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
８
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
10
月
15
日
㈰
に
実
施
し
ま

す
。

場
所　
筑
紫
野
市
原
田
１
８
１
２
－
１
付
近

（
現
地
集
合
・
解
散
）

内
容　
安
納
イ
モ
な
ど
の
収
穫
体
験（
10
㎏

程
度
）

参
加
費　
１
組
１
区
画
４
０
０
０
円（
外
国

の
人
は
１
人
１
０
０
０
円
）

定
員　
30
組（
申
込
先
着
順
）

※
１
組
４
人
ま
で
、
全
区
画
に
外
国
の
人
が

１
人
入
り
ま
す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
収
穫
し
た
イ
モ
を
入
れ

る
袋（
記
名
を
し
て
く
だ
さ
い
）

※
必
要
な
人
は
、
軍
手
、
移
植
ご
て
を
持
っ

て
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　
９
月
29
日
㈮
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
支
援
課
地
域

福
祉
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

１
０
１
０
６
９
９

秋
の
植
物
観
察
会
ｉイ

ンｎ 
那
珂
川（
無
料
）

〜
ち
い
さ
い
秋
を
さ
が
し
に
行
こ
う
〜

　
那
珂
川
市
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
、
専
門

家
と
一
緒
に
秋
の
植
物
の
調
査
を
し
ま
す
。

日
時　
10
月
22
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

※
雨
天
時
は
講
話
な
ど
を
行
い
、
荒
天
時
は

中
止
し
ま
す
。

集
合
場
所　
中
ノ
島
公
園　
四
季
彩
館（
那

珂
川
市
市
ノ
瀬
４
４
５
－
１
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法　

９
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
県

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
筑
紫
保
健
福
祉

環
境
事
務
所
地
域
環
境
課

☎（
５
１
３
）５
６
１
１

F（
５
１
３
）５
５
８
６

chikushi-hhe-kankyo@
pref.fukuo	

ka.lg.jp

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト（
無
料
）

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一
緒
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
９
日
㈪
・
㈷

▽
午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
、
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
容　
パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ブ
ラ
イ
ン
ド

サ
ッ
カ
ー（
要
申
込
）、
ボ
ッ
チ
ャ
、
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
他

持
っ
て
く
る
も
の　
運
動
が
で
き
る
服
、
上

靴
、
飲
み
物

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー
市
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
大
谷
６
－
28
）

☎（
５
７
１
）３
２
４
７

F（
５
７
１
）３
３
０
５

１
０
１
０
６
４
９

第
12
回
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

個
人
戦
３
ゲ
ー
ム
参
加
者
募
集

対
象

▽
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
人

▽
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
員

▽
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
員

日
時　
９
月
23
日
㈯
・
㈷

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時（
受
付
：
午

前
９
時
〜
）

場
所　
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ウ
ル（
福
岡
市
博
多
区

銀
天
町
３
－
５
－
15
）

参
加
費

▽
中
学
生
以
下
：
６
０
０
円

▽
一
般
：
２
１
０
０
円

▽
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
員
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
員
：
２
０
０
０
円

※
別
途
貸
靴
代
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法　
９
月
19
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協

会
事
務
局
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ウ
ル
内　
松ま

つ
も
と元

☎（
５
８
１
）０
１
２
２

F（
５
８
５
）５
５
９
８

▲市ウェブサイト

▲県ウェブサイト

▲市ウェブサイト

ス
ポ
ー
ツ

Sports
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情 報 ひ ろ ば

初
心
者
向
け

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
市
後
援
）

対
象　
県
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
趣
味
と
し
て
始
め
た
い
人

日
程（
全
６
回
）

▽
Ａ
コ
ー
ス

　

10
月
16
日
〜
11
月
20
日
の
毎
週
月
曜
日

▽
Ｂ
コ
ー
ス

　

10
月
10
日
〜
11
月
14
日
の
毎
週
火
曜
日

▽
Ｃ
コ
ー
ス

　

10
月
11
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週
水
曜
日

▽
Ｄ
コ
ー
ス
・
Ｅ
コ
ー
ス

　

10
月
12
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週
木
曜
日

▽
Ｆ
コ
ー
ス

　

10
月
13
日
〜
11
月
24
日
の
毎
週
金
曜
日

（
11
月
3
日
を
除
く
）

時
間

▽
Ａ
コ
ー
ス
・
Ｆ
コ
ー
ス

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
Ｂ
コ
ー
ス
・
Ｅ
コ
ー
ス

　
午
後
７
時
〜
９
時

▽
Ｃ
コ
ー
ス
・
Ｄ
コ
ー
ス

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場
所　
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ウ
ル（
福
岡
市
博
多
区

銀
天
町
３
－
５
－
15
）

参
加
費　
各
コ
ー
ス
２
０
０
０
円（
全
６
回
、

貸
靴
料
・
プ
レ
イ
費
・
教
材
費
・
茶
話
代

含
む
）

定
員　
各
コ
ー
ス
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
各
コ
ー
ス
開
始
初
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
の
コ
ー
ス
を
伝
え

る
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
ボ
ウ
リ
ン
グ
連

盟
事
務
局　
松ま

つ
も
と元

☎
０
９
０（
８
４
０
５
）１
１
５
７

F（
５
７
３
）８
８
１
５

管
理
栄
養
士
に
よ
る

脂
質
異
常
症
予
防
講
座（
無
料
）

　
脂
質
異
常
症
と
は
、
血
液
中
の
中
性
脂
肪

や
L
D
L（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
基
準

よ
り
高
い
、
ま
た
は
H
D
L（
善
玉
）コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
低
い
状
態
を
い
い
ま
す
。
放
置

す
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
習
慣
病
の
要
因
と
な
る
の
で
予
防
が
大

切
で
す
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
人

日
時　
９
月
27
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導
室

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
25
日
㈪
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
８
８
８
０

元
気
で
長
生
き
す
る
方
法
を
学
ぶ

75
歳
か
ら
の
健
康
講
座（
無
料
）

　
食
事
の
内
容
が
偏
る
と
、
低
栄
養
状
態
を

招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
、
低
栄
養
予
防
の
食
事
に
つ
い
て
学

び
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
２
日
㈪

　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導
室

内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話「
食
事
バ

ラ
ン
ス
と
低
栄
養
予
防
」

定
員　
50
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法　
９
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
窓
口
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

健
康

H
ealth

問い合わせ先　健康課健康づくり担当
☎（５０１）１１３４　F（５０１）１１３５

　健康に長生きをするためには体を動かすことが大切です。
　今より10分多く体を動かすと、１日1000歩の歩数を
増やすことができ、糖尿病や心臓病、がんなどの生活習
慣病や認知症になる可能性が低くなると言われています。
　運動だけでなく、通勤や買い物、掃除などの日常生活
の中で積極的に体を動かし、健康寿命を延ばしましょう。
プラス10分体を動かすために
○通勤中や職場で

▽仕事中も時折いすから立ち上がって、動く

▽エレベーターやエスカレーターより、階段を使う

▽一駅手前で降りて歩く
○家庭で

▽テレビを見ながら筋トレやストレッチをするなど、「な
がら体操」を心掛ける

▽家から10分の距離の用事は、車を使わず歩く

▽掃除や庭いじりなどテキパキと体を動かして活動的
に過ごす

▽趣味や習い事、公民館の行事など、楽しく出掛ける
場所や機会を見つける

　同世代の同性の人と比較すると「歩くスピードが遅い」
人は注意信号。無理せずプラス10分を目指していきま
しょう。

今より毎日プラス10分
体を動かしてみませんか

▲市ウェブサイト
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無
理
な
く
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か

10
月
開
始　
高
齢
者
の
た
め
の
運
動
教
室

対
象　
市
に
居
住
す
る
要
介
護（
要
支
援
）認

定
を
受
け
て
い
な
い
人

※
新
規
参
加
者
優
先
、申
込
先
着
順
で
す（
１

人
１
枠
の
み
申
込
可
）。

期
間　
10
〜
12
月

参
加
費　
１
回
２
５
０
円

○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
開
催
教
室

　
▽
姿
勢
づ
く
り
体
操

　
　
対
象　
70
歳
以
上
の
運
動
初
心
者

　
　
日
時　
毎
週
月
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
定
員　
40
人

　
▽
七な

な
ま
る〇
脳
力
ア
ッ
プ
塾

　
　
対
象　
70
歳
以
上
で
体
力
と
物
忘
れ
に

不
安
を
感
じ
る
人

　
　
日
時　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
25
人

　
▽
歩
行
改
善

　
　
対
象　
60
歳
以
上
で
歩
行
能
力
を
改
善

し
た
い
人

　
　
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
定
員　
40
人

　
▽
足
腰
ら
く
ら
く

　
　
対
象　
60
歳
以
上
で
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
の
低
下
を
感
じ
る
人

　
　
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
30
人

　
▽
古
希
体
力
ア
ッ
プ
塾

　
　
対
象　
70
歳
以
上
で
足
腰
に
不
安
の
あ

日
㈫
午
後
５
時
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
む

　
※
電
話
で
の
申
込
開
始
は
、
９
月
６
日
㈬

正
午
で
す
。

　
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー

☎（
５
７
１
）３
２
３
４

F（
５
８
５
）１
６
３
４

１
０
０
１
９
４
２

管
理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

栄
養
相
談（
無
料
）

　
子
ど
も
の
偏
食
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
高

齢
者
の
食
事
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
し
ま
せ

ん
か
。

日
時　
９
月
28
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
相
談
時
間
は
１
時
間
程
度
で
す
。

※
別
日
程
を
希
望
す
る
人
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
個
別
相
談
室

申
込
方
法　
９
月
27
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
８
５
２
２

る
人

　
　
日
時　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
定
員　
25
人

　
▽
男
性
元
気
ア
ッ
プ

　
　
対
象　
60
歳
以
上
の
男
性

　
　
日
時　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
定
員　
30
人

　
申
込
方
法　
９
月
１
日
㈮
午
前
８
時
30
分

〜
７
日
㈭
午
後
５
時
に
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

　
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
い
き
い
き
ル
ー

ム

　
☎（
５
０
１
）１
１
６
２（
F
兼
用
）

　

１
０
０
９
２
７
１

○
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
開
催
教
室

　
対
象　
65
歳
以
上
の
元
気
な
人

　
▽
さ
わ
や
か
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
40
人

　
▽
か
ら
だ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
日
時　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
定
員　
40
人

　
▽
男
性
限
定
筋
力
ア
ッ
プ　
　

　
　
日
時　
毎
週
金
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
定
員　
20
人

　
▽
は
つ
ら
つ
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
　
日
時　
毎
週
金
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
定
員　
40
人

　
申
込
方
法　
9
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
12

乳
幼
児
の
親
必
見
！

未
来
に
備
え
た
教
育
費
の
貯
蓄
術（
無
料
）

　
子
ど
も
に
か
か
る
お
金
の
こ
と
を
き
ち
ん

と
知
り
た
い
人
や
乳
幼
児
を
育
児
し
て
い
る

人
に
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

　
教
育
費
は
い
く
ら
必
要
な
の
か
、
育
児
中

の
働
き
方
は
ど
う
考
え
た
ら
よ
い
の
か
な
ど
、

子
育
て
中
の
お
金
の
こ
と
を
、
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
学
び
ま
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ラ
イ
ブ
配
信
の
視
聴
も
で

き
ま
す（
要
申
込
）。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
〜
５
歳
、

１
人
３
０
０
円
、
先
着
８
人
、
10
月
11
日

㈬
ま
で
に
要
申
込
）。

日
時　
10
月
19
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ

ん
定
員　
20
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
10
月
18
日
㈬
正
午
ま
で
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー
じ
ょ

な
さ
ん

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

１
０
１
２
１
９
４

講
演・講
座

Lecture

・

C
ourse

▲市ウェブサイト
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情 報 ひ ろ ば

女
性
の
た
め
の

ひ
と
り
老
後
に
備
え
る
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

　
女
性
の
経
済
的
な
自
立
と
安
定
し
た
老
後

を
守
る
た
め
に
、
お
金
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
年
金
受
給
前
の
人
に
お
す
す
め

の
内
容
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ラ
イ
ブ
配
信
の
視
聴
も
で

き
ま
す（
要
申
込
）。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
〜
５
歳
、

１
人
３
０
０
円
、
先
着
４
人
、
10
月
６
日

㈮
ま
で
に
要
申
込
）。

対
象　
40
〜
50
代
の
女
性

日
時　
10
月
19
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ

ん
定
員　
20
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
10
月
18
日
㈬
正
午
ま
で
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー
じ
ょ

な
さ
ん

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

１
０
１
２
１
９
５

う
ち
エ
コ
講
座

廃
食
用
油
で
つ
く
る
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
・
石
け
ん

　

家
庭
で
処
理
に
困
る
廃
食
用
油
で
エ
コ

キ
ャ
ン
ド
ル
と
廃
油
石
け
ん
を
作
り
ま
せ
ん

か
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月
〜
就
学

前
、
無
料
、
先
着
６
人
、
要
申
込
）。

対
象　
市
に
居
住
す
る
人

日
時　
９
月
28
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
栄
養
指
導
室

参
加
費　
２
０
０
円（
材
料
費
）　

定
員　
24
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
炭
酸
系
飲
料
の
空
き

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
5
0
0
ml
容
量
で

キ
ャ
ッ
プ
付
き
の
も
の
）、
手
拭
き
タ
オ

ル
、
持
ち
帰
り
用
の
袋（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

が
入
る
サ
イ
ズ
）、
は
さ
み

申
込
方
法　

９
月
１
日
㈮
〜
20
日
㈬
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
い
場
合
は
電

話
で
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環
境
推
進

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
０
１
２
５
９
６

応
急
処
置
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か

上
級
救
命
講
習（
無
料
）

　
人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）、
そ
の
他
の
応
急
処
置

を
身
に
付
け
ま
す
。

※
筆
記
、
実
技
試
験
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
春
日
市
、
大
野
城
市
、
那
珂
川
市
に

居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
中
学
生
以
上
の
人

日
時　
10
月
22
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４
時
45
分

場
所　
春
日
・
大
野
城
・
那
珂
川
消
防
本
部

（
春
日
２
－
２
－
１
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
員　
40
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
10
月
19
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
消
防
本
部
警
防

課
救
急
情
報
係

☎（
５
８
４
）１
１
９
１

F（
５
８
４
）１
２
４
０

戦
没
者
追
悼
と
恒
久
平
和
を
祈
念

市
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
に
お
け
る
戦
没
者
お
よ
び
一
般

戦
災
死
没
者
を
追
悼
す
る
と
と
も
に
、
世
界

の
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
市
戦
没
者

追
悼
式（
献
花
方
式
）を
行
い
ま
す
。

　
遺
族
に
は
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
届

い
て
い
な
い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
15
日
㈮

　
午
前
11
時
〜
正
午（
受
付
：
午
前
10
時
〜
）

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
サ
ン

ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先　
福
祉
支
援
課
地
域
福
祉
担

当
☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

市
介
護
を
考
え
る
家
族
の
会｢

ひ
だ
ま
り
の
会
」

在
宅
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　
介
護
の
悩
み
を
語
り
合
い
、
日
頃
の
疲
れ

を
癒
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
介
護
者

日
時　
９
月
21
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所　
ア
シ
ュ
ラ
ン
美
術
館
・
バ
ー
ド
ハ
ウ

ス（
大
野
城
市
上
大
利
5
－
21
－
１
）

定
員　
28
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
９
月
14
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
せ
先　
同
会
会
長　
中な

か
し
ま嶋

☎
０
９
０（
７
５
８
０
）６
９
６
９

福
祉

W
elfare

▲市ウェブサイト

▲市ウェブサイト
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オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の

研
修
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人
工

ぼ
う
こ
う
を
着
け
て
い
る
人
）や
そ
の
家

族
、
医
療
関
係
者
、
介
護
職
員
、
そ
の
他

希
望
す
る
人

日
時　
９
月
23
日
㈯
・
㈷

　
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
０
８
研
修
室

Ａ（
原
町
３
－
１
－
７
）

内
容　
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に「
入
浴

編
」

問
い
合
わ
せ
先

▽（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
福
岡
県
支

部
事
務
局（
月
曜
の
み
）

　
☎（
５
７
２
）７
７
８
８（
F
兼
用
）

▽
筑
紫
分
会
長　
西に

し
は
ら原

　
☎
０
８
０（
５
２
８
３
）８
３
２
５

　
☎（
５
０
１
）８
３
２
５（
F
兼
用
）

高
齢
者
の
運
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

運
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
無
料
）

　
高
齢
者
運
動
教
室
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

　
運
動
や
健
康
の
知
識
を
学
び
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
、
運
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
興
味
が
あ
る
人
で
、
要
介
護（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

日
時　
10
月
11
日
㈬
、
17
日
㈫
、
25
㈬（
全

３
回
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
３

内
容　
高
齢
者
に
対
す
る
運
動
の
サ
ポ
ー
ト

方
法
、
運
動
教
室
見
学
、
実
技
な
ど

定
員　
10
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
上
靴（
10
月
17
日
㈫
の

み
）、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
方
法　
10
月
10
日
㈫
ま
で
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む
か
、
窓
口
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
課
高
齢
者
支

援
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）３
０
９
０

１
０
０
２
０
１
２

県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

調
剤
薬
局
事
務
講
習
会（
資
格
取
得
）

　
患
者
接
遇
の
方
法
や「
調
剤
報
酬
技
能
検

定
認
定
」資
格（（
一
財
）日
本
医
療
教
育
財
団

認
定
）の
取
得
を
目
指
し
、
調
剤
報
酬
に
関

す
る
専
門
知
識
や
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

※
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席
し
、
終
了
後
に

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
１
歳
〜
未
就
学
児
、

無
料
、
要
申
込
）。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
一
人
親
家
庭
の
母
、
父
ま
た
は
か
つ
て
母

子
家
庭
だ
っ
た
寡
婦

▽
資
格
を
生
か
し
就
職
や
転
職
を
希
望
し
て

い
る
人

期
日　
10
月
17
日
〜
11
月
７
日
の
毎
週
火
・

木
曜
日（
全
７
回
）

時
間　
午
後
１
時
〜
５
時

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
原
町
３
－
１

－
７
）

参
加
費　
無
料（
検
定
料
と
テ
キ
ス
ト
代
の

一
部
と
し
て
４
０
０
０
円
の
自
己
負
担
あ

り
）

定
員　
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
書
類
選
考
、

申
込
少
数
の
場
合
中
止
の
可
能
性
あ
り
）

申
込
方
法　
９
月
26
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
郵

便
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
書
を
提
出
す

る
※
申
込
書
は
、
市
こ
ど
も
未
来
課
、
県
保
健

福
祉
環
境
事
務
所
社
会
福
祉
課
ま
た
は
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（

https://w
w
w
.fukuoka-kenbor	

en.jp/

）で
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

（
〒
816
－
０
８
０
４
原
町
３
－
１
－
７
ク

ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
受
け
箱
11
号
）

☎（
５
８
４
）３
９
３
１

F（
５
８
４
）３
９
２
３

働
く
こ
と
の
始
め
の
一
歩
を

生
活
困
窮
者
就
労
準
備
支
援
事
業

　
生
活
リ
ズ
ム
や
人
と
の
関
わ
り
、
体
調
な

ど
に
不
安
を
抱
え
、
す
ぐ
に
就
労
す
る
こ
と

が
難
し
い
状
態
に
あ
る
人
に
対
し
て
、
就
労

に
向
け
た
基
礎
能
力
を
養
い
な
が
ら
、
自
立

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
生
活
困
窮
世
帯
ま
た
は
生
活
困
窮
の
状
態

に
な
る
恐
れ
の
あ
る
世
帯（
収
入
が
不
安

定
な
世
帯
）で
あ
る
こ
と

▽
就
労
の
準
備
が
整
っ
て
い
な
い
状
態
で
あ

る
こ
と

　
（
例
）就
労
の
意
欲
が
低
下
し
て
い
る
、
生

活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い
る
、
社
会（
他
者
）

と
の
関
わ
り
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
な
ど

相
談
方
法　
電
話
で
予
約
す
る

支
援
内
容

▽
日
常
生
活
の
改
善
：
規
則
正
し
い
生
活
や

食
習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

▽
社
会
活
動
の
訓
練
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

各
種
体
験
活
動
な
ど

▽
就
職
に
向
け
た
準
備
：
職
場
見
学
・
体
験
、

面
接
指
導
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
市
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支

援
窓
口　
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト「
よ
り
そ
い
」

☎（
５
１
５
）２
０
９
８

F（
５
８
１
）７
２
５
８

▲市ウェブサイト
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情 報 ひ ろ ば

管
理
栄
養
士
が
答
え
ま
す

離
乳
食
相
談
会（
無
料
）

　
離
乳
後
期（
９
カ
月
）〜
完
了
期（
１
歳
半

頃
）の
離
乳
食
に
つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
に

よ
る
講
話
と
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
月
齢
の
近
い
子
ど
も
を
持
つ
親
同
士
が
集

ま
る
の
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
相
談
で
き
ま

す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
７
カ
月
以
上
、

１
人
３
０
０
円
、
先
着
５
人
、
要
申
込
）。

対
象　
お
お
む
ね
生
後
９
カ
月
以
上
の
乳
児

の
保
護
者

日
時　
９
月
20
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
３

定
員　
８
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
方
法　
９
月
６
日
㈬
〜
13
日
㈬
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

子
ど
も
の
名
前
・
生
年
月
日
、
託
児
の
有

無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
９
５
６
９

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

参
加
者
募
集（
無
料
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
妊
婦（
パ
ー
ト
ナ
ー

も
参
加
可
）

日
時　
９
月
25
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
３

内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話「
妊
婦
の

食
事
秋
編
」

※
絵
本
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

定
員　
10
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
９
月
１
日
㈮
〜
21
日
㈭
に
次
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

▽
子
育
て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア

プ
リ「
母
子
モ
」）

　
「
地
域
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
」か
ら「
春
日

市
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
」の
バ
ナ
ー
を
選
択

し「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
」か
ら
予
約
す
る

▽
電
話

　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
に
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

出
産
や
育
児
に
つ
い
て
夫
婦
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

パ
パ
マ
マ
教
室（
無
料
）

対
象　
妊
娠
経
過
が
順
調
で
お
お
む
ね
妊
娠

６
〜
８
カ
月
の
市
に
居
住
す
る
妊
婦
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー

※
子
ど
も
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　
９
月
30
日
㈯

▽
午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
２
時
〜
４
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

内
容　
助
産
師
に
よ
る
話
や
育
児
体
験
な
ど

定
員　
各
12
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　
９
月
１
日
㈮
〜
28
日
㈭
に
次
の

い
ず
れ
か
で
申
し
込
む

▽
子
育
て
ア
プ
リ「
春
っ
こ
」（
母
子
手
帳
ア

プ
リ「
母
子
モ
」）

　
「
地
域
の
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
」か
ら「
春
日

市
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
」の
バ
ナ
ー
を
選
択

し「
パ
パ
マ
マ
教
室
」か
ら
予
約
す
る

▽
電
話

　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
に
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会（
無
料
）

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
が
上
手
く
い
か

な
い
、
一
度
断
念
し
て
い
た
が
再
開
し
た
い
、

で
き
た
堆
肥
を
畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
活
用
し

た
い
な
ど
の
悩
み
や
質
問
に
答
え
ま
す
。

日
時　
10
月
７
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
学
習

室
１

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順)

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
作
成
し
た
堆
肥（
準
備

で
き
る
人
）

申
込
方
法　

９
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮
に
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
む

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な
い
場
合
は
電

話
で
申
し
込
め
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ご
み
減
量

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
５
７

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
０
１
２
５
９
７

心
配
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す

高
齢
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
所（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
財
産
管
理
、
相
続
、
い
じ
め
、
虐
待
、
成

年
後
見
制
度
な
ど
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
９
月
12
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
筑
紫
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

和
室（
筑
紫
野
市
二
日
市
南
１
－
９
－
３
）

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局

☎（
９
２
２
）２
８
８
１

F（
９
２
２
）３
３
４
２

子
育
て

C
hild 

R
earing

▲母子手帳アプリ
　「母子モ」

相
談

C
onsultation

環
境

Environm
ent

▲市ウェブサイト
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自治会加入が暮らしの安心につながります

情 報 ひ ろ ば

県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

一
人
親
家
庭
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談

　
子
ど
も
の
養
育
費
な
ど
の
生
活
上
の
問
題

に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
く
だ
さ
い
。

日
時

▽
昼
間
の
相
談
：
午
後
１
時
〜
３
時

　
９
月
６
日
㈬
、
10
月
４
日
㈬
、
11
月
１
日

㈬
▽
夜
間
の
相
談
：
午
後
６
時
〜
８
時

　
９
月
13
日
㈬
、
27
日
㈬
、
10
月
11
日
㈬
、

25
日
㈬

※
相
談
時
間
は
約
30
分
で
す
。

場
所　
同
セ
ン
タ
ー（
原
町
３
－
１
－
７
ク

ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

定
員　
各
４
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
希
望
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー

☎（
５
８
４
）３
９
３
１

F（
５
８
４
）３
９
２
３

https://w
w
w
.fukuoka-kenboren.

jp/support_legal/

９
月
開
催
法
テ
ラ
ス
福
岡

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
一
定
の
収
入
を
超
え
な
い
人
を
対
象
と
す

る
た
め
、
予
約
の
際
に
収
入
な
ど
を
尋
ね
ま

す
。

日
時　
９
月
21
日
㈭

　
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局（
筑
紫
野
市

二
日
市
中
央
５
－
14
－
７
）

定
員　
６
人（
申
込
先
着
順
）

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
以
内
で
す
。

申
込
方
法　
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
法
テ
ラ
ス
福
岡

☎
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
０
２

パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ
・
マ
タ
ハ
ラ

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
集
中
相
談
会（
無
料
）

　
電
話
や
面
談
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

内
容
に
よ
っ
て
は
弁
護
士
と
の
連
携
も
可
能

で
す
。

　
労
働
者
や
使
用
者
を
問
い
ま
せ
ん
。

日
時　
９
月
27
日
㈬
、
28
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

場
所　
福
岡
労
働
者
支
援
事
務
所（
福
岡
市

中
央
区
赤
坂
１
－
８
－
８
県
福
岡
西
総
合

庁
舎
５
階
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
事
務
所

☎（
７
３
５
）６
１
４
９

F（
７
１
２
）０
４
９
７

公
証
人
Ｏ
Ｂ
が
応
じ
る

法
律
相
談
会（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
高
齢
者
・
障
が
い
者
を
対
象
に
、
成
年
後

見
制
度（
法
定
後
見
、
任
意
後
見
）や
遺
言
、

相
続
、
財
産
管
理
、
死
後
事
務
処
理
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
９
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
０
３
研
修
室

（
原
町
３
－
１
－
７
）

問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
者
・
障

害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
筑
紫
出
張
所

☎（
９
２
１
）２
１
３
０（
F
兼
用
）

標
語
を
募
集
し
ま
す

令
和
６
年
度「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉
週
間
」

　
こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
毎
年
５
月
５
日
の

「
こ
ど
も
の
日
」か
ら
１
週
間
を「
こ
ど
も
ま

ん
な
か
児
童
福
祉
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
に
向
け
て
、
そ
の
象
徴
と
な

る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容　
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
標
語

や
、
未
来
に
向
け
て
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
標
語

応
募
方
法　
９
月
30
日
㈯（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
む　

▽
は
が
き
、封
書
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
　
標
語
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
職
業（
学
校
、
学
年
）、

電
話
番
号
を
記
入
し
送
付
す
る
か
応
募
先

ア
ド
レ
ス
に
送
信
す
る

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
（
公
財
）児
童
育
成
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記
入
し

送
信
す
る

※
複
数
作
品
の
応
募
も
で
き
ま
す
が
、
１
投

稿
に
つ
き
１
作
品
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ

い（
封
書
は
１
枚
に
つ
き
１
作
品
と
し
、

複
数
同
封
は
可
）。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
は
、
標
語
ご
と
に
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
入

力
し
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
（
公
財
）児
童
育
成

協
会「
標
語
募
集
」係（
〒
102
－
０
０
８
１

東
京
都
千
代
田
区
四
番
町
２
－
12
四
番
町

Ｔ
Ｈ
ビ
ル
６
階
）

☎
０
３（
５
３
５
７
）１
１
７
４

F
０
３（
５
３
５
７
）１
８
０
９

hyogo@
kodom

ono-shiro.jp
https://w

w
w
.kodom

ono-shiro.o	
r.jp/jigyo/hyougo

ナ
ギ
の
木
苑

９
月
18
日
㈪
・
㈷（
敬
老
の
日
）開
館
し
ま
す

　
９
月
18
日
は
長
寿
を
祝
う
敬
老
の
日
で
あ

る
た
め
開
館
し
ま
す
。

　
な
お
、
施
設
利
用
に
は
利
用
料
が
必
要
で

す
。

利
用
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時（
浴
場

利
用
：
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
30
分
）

問
い
合
わ
せ
先　
同
苑

☎（
５
９
５
）０
５
１
３

F（
５
９
５
）６
８
０
０

労
働
力
調
査

天
神
山
３
丁
目
が
対
象

　
雇
用
状
況
や
失
業
率
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

　
調
査
員
が
訪
問
し
た
と
き
は
、
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間　
９
月
〜
令
和
６
年
１
月

問
い
合
わ
せ
先　
県
調
査
統
計
課
調
査
第
一

班
☎（
６
５
１
）１
１
１
１
㈹

F（
６
４
３
）３
１
９
２

募
集

R
ecruitm

ent

そ
の
他

O
thers
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自治会加入が暮らしの安心につながります

自治会加入
申し込みは
こちら

どのような人が活動しているのかを知ることができます。
　ぜひ、地区だよりを活用して、地域のことを知るきっ
かけにしてください。

▽よく見るといろんなところに　地域の掲示板
　掲示板には、地域の人たちに役立つ情報や知って
ほしい情報を定期的に掲示しています。
　散歩や買い物のついでなど、気が付いたときに掲
示板を見てください。

●ウェブサイトやＬ
ラ イ ン

ＩＮＥなど　デジタル配信
　も徐々に開始

　自治会の中には、ウェブサイトやＬＩＮＥを
開設して、デジタルによる情報発信に取り
組んでいるところもあります。ぜひ住んで
いる地区の状況を確認してください。

　自治会では、さまざまな方法で地域の広報活動に取
り組んでいます。

▽お隣さんを知るきっかけにも　自治会回覧板
　回覧板では、地域の情報共有やコミュニケーション
を目的に、自治会や市が行う事業やごみ出しについ
てなど、幅広い情報をお知らせしています。
　回覧板は、自分が住む地域のことを知る身近なツー
ルの１つであると同時に、隣
人と顔を合わせるきっかけにな
り、お互いの安否確認ができ
る貴重な手段にもなっています。

▽地域が見える広報紙　地区だより
　多くの自治会では、地域行事の案内や報告などを
掲載した「地区だより」を発行しています。
　各地区で工夫を凝らした内容になっており、地域で

vol.5

問い合わせ先　地域づくり課協働推進担当　☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１５３

やってみよう！〜身近な言葉の手話〜
普段使う言葉を手話でやってみましょう。
○接し方・会話のポイント

　聞こえない人は、後ろから大声で呼び掛けられても気付きません。
また、突然後ろから肩をたたかれて呼ばれるとびっくりします。必ず
お互いの顔を向き合わせ、目線を合わせてから話し掛けてください。
　手話が分からないときは、相手が口の動きを読み取れるように、
口を大きく開け、単語ごとに区切りながらゆっくり話しましょう。
　また、二重否定などのあいまいな表現は使わないようにします。
内容が正しく伝わりません（例：できないこともない→できる）。大事
なことは、必ず文字に書いて伝えましょう。

vol.5

問い合わせ先　福祉支援課障がい福祉担当　☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１５３

地震 逃げる、避難する

　両手のひらを上に向け
て並べて、同時に前後に
揺らします。

　両手をグーにして、交
互に素早く腕を振ります。

※イラストの指文字は相手から見た形です。

※QRコードを読み込んで、手話の動画を見ることもできます。
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須玖南2-120
☎（573）2431　F（584）7739須玖児童センター

光町2ｰ180ｰ4
☎（501）7014　F（501）7033光町児童センター

天神山1-213
☎（593）2777　F（593）2801白水児童センター

小学生

屋上DEあそぼ 6日㈬、13日㈬、
20日㈬、27日㈬

午後4時～4時50分　※天
候により中止になります。

おまたせ！トランポリン 9日㈯ 午前10時30分～11時
みんなで工作「プ
ラ板でストラップ」 17日㈰

午後1時10分～2時30
分、 12人

わくわく広場「プログラミ
ングロボットであそぼう」 24日㈰

午前10時15分～11時45分、 16
人　※保護者も参加・見学できます。

中高生 トワイライトゾーン 2日㈯、9日㈯、16日㈯、30日㈯ 午後5時～6時

乳幼児

おまたせ！トラン
ポリン（1歳以上） 9日㈯ 午前11時10分～11時40分
わくわく広場
「美姿勢レッスン」 10日㈰

午前10時30分～11時
30分、 10組

わくわく広場
「離乳食交流会」 13日㈬ 午前10時15分～11時

45分、 12組
親子であそぼう「ボール入れ」 17日㈰ 午前11時～11時20分
わくわく広場「アレルギ
ーについてまなぼう♪」 28日㈭

午前10時30分～11時
30分、 10組

ヨチヨチ広場
（0～1歳児向け） 7日㈭、8日㈮ 午前11時～11時30分、

当日先着20組
ニコニコくらぶ
（2歳以上向け） 14日㈭、15日㈮ 午前11時～11時30分、

当日先着20組
親子サロン（0～3歳児向け） 12日㈫、29日㈮ 午前11時～11時50分

親子でぎゅっ♪
1日㈮、6日㈬、8日㈮、13日㈬、
15日㈮、20日㈬、22日㈮、
27日㈬、29日㈮、30日㈯

午後1時30分～1時50分

5日㈫、21日㈭ 午前11時～11時20分
子育て相談 20日㈬ 午前10時～11時50分、

当日先着3組
ママの“ホッ”とタイム
「心理カウンセラーを
交えての茶話会」

22日㈮
午前10時30分～11時30分、
10人　※託児は15日㈮ま

でに要申込（1人500円）です。

小学生

ワイワイ広場「風
船バドミントン」 3日㈰ 午後3時15分～4時

（受付：午後3時～）
おはなしタイム 9日㈯ 午後3時15分～4時

（受付：午後3時～）
かんたん工作「ちいさな
フェルト絵本を作ろう」 10日㈰ 午 前10時15分 ～11時

15分、 20人
ワイワイ広場「東中
茶道部と茶道体験」 16日㈯

①午前10時15分～10時45分②午
前11時～11時30分、 各10人

かんたんクッキング
「フルーツポンチ」 17日㈰ 午前10時30分～11時

30分、 10人、150円
中高生 トワイライトゾーン 2日㈯、10日㈰、16日㈯、

24日㈰、30日㈯ 午後5時～6時

乳幼児

楽しいおはなし会 8日㈮ 午前11時～30分程度
ワイワイ幼児タイ
ム（3歳以上向け） 24日㈰、30日㈯

午前10時30分～1時間
程度

ヨチヨチ広場
（0～1歳児向け）

5日㈫、13日㈬
21日㈭、29日㈮ 午前11時～40分程度

ニコニコくらぶ
（2歳以上向け）

6日㈬、12日㈫
22日㈮、28日㈭

午前10時30分～1時間
程度

親子サロン（0～3歳児向け） 15日㈮、27日㈬ 午前10時30分～1時間程度

おひさま広場
5日㈫、6日㈬、12日㈫、
13日㈬、21日㈭、22日㈮、
28日㈭、29日㈮

ニコニコ、ヨチヨチ終了
後15分程度

小学生

わんぱく広場「ビ
ッグ風船バレー」 2日㈯ 午後3時～4時

作ってわくわく
「キラキラブレス
レットをつくろう」

17日㈰ 午前10時15分～11時
15分、当日先着20人

わくわくクッキン
グ「白玉パフェ」 30日㈯ 午前10時15分～正午、

12人、100円
わんぱく広場「ド
ッジボール大会」 30日㈯ 午後3時～4時

中高生 トワイライトゾーン
3日㈰、6日㈬、
13日㈬、20日㈬、
27日㈬、30日㈯

午後5時～6時

乳幼児

わんぱく幼児タイ
ム（3歳以上向け） 3日㈰、16日㈯ 午前10時30分～1時間程度

おはなしな～に？ 13日㈬ 午前10時30分～30分程度
ヨチヨチ広場
（0～1歳児向け）

6日㈬、12日㈫、
22日㈮、28日㈭ 午前10時30分～45分程度

ニコニコくらぶ
（2歳以上向け）

5日㈫、14日㈭、
20日㈬、29日㈮ 午前10時30分～1時間程度

親子サロン
（0～3歳児向け） 15日㈮、27日㈬ 午前10時30分～1時間程度

ぴよちゃん広場
5日㈫、6日㈬、
12日㈫、14日㈭、
20日㈬、22日㈮、
28日㈭、29日㈮

ニコニコ、ヨチヨチ終了
後15分程度

全年齢
対象 おばけやしき 9日㈯

①午前10時15分～11時45
分②午後1時30分～3時（受
付：各終了時間10分前まで　
※1階（プレイルーム・児童室）
は終日使用できません。

９月の行事予定

児童センターは、18歳未満であれば誰でも利用できます。乳幼児（未
就学児）は保護者同伴でお願いします。行事がない時でも、いろいろ
な遊具などで、楽しく遊べます。ぜひ、利用してください。

◆ は申し込みが必要な行事です。9月1日㈮から受付を開始します（先着順）。幼児行事は午前10時、小学生行事は午後5時から、電話（午後6時まで）
または窓口で受け付けます。小学生以上は本人が申し込んでください。◆金額は、参加費または材料費です。◆発熱や風邪などの症状がある場合は、
利用できません。◆天候などの状況により、行事を変更や中止する場合があります。

市児童センター
ウェブサイト

開館時間

4日㈪、11日㈪、18日㈪・㈷、19日㈫、
23日㈯・㈷、25日㈪、26日㈫

今月の休館日

大土居1-38
☎（581）5614　F（581）5616毛勝児童センター

大規模改修工事のため休館中

※再開は、令和6年3月13日を予定しています。詳しい日程
などは児童センターウェブサイトから確認してください。
※工事期間中は、毛勝親水公園の一部が使用できません。
※毛勝児童センターへの移動図書館「たんぽぽ号」の運行は、
6月15日をもって終了しました。詳しくは、市民図書館ウェ
ブサイトで確認してください。
　 http://library-city-kasuga-fukuoka.jp

午前10時～午後5時
※正午～午後1時はおもちゃの
貸し出しはしていません。
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ＳＮＳ・メールもチェック

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

さ
ん
ぽ
み
ち

メール登録用 アプリiPhone版 アプリAndroid版

春
日
市
総
合

情
報
メ
ー
ル アプリで登録する場合の登録用空メールアドレス入力画

面で「メール登録用」QRコードを読み取ってください。

広報 @kasuga_PR
採用 @kasuga_saiyo
環境 @kasuga_kankyo
スポーツ @kasuga_sports
奴国の丘歴史資料館 ＠kasuga_nakoku

防災 @kasuga_bousai
防犯 ＠kasuga_bouhan
収納 @kasuga_syuunou
地域教育 @kasuga_manabou

議会
男女共同参画センター
じょなさんID：＠kasuga_fukuoka

春日市L
ラ イ ン

INE
公式アカウント

環境 kasuga_kankyo
人権 kasuga_jyonasan
子育て kasuga_kosodate
かすがカメラ部 kasuga_camera_club

議会 kasuga_gikai
食育 kasuga_syokuiku

今
月
の
納
期

納税は便利な口座振替のご利用を！
■ 固定資産税・都市計画税　3期
■ 国民健康保険税　　　　　4期
■ 後期高齢者医療保険料　　3期
■ 介護保険料　　　　　　　4期
※今月の納期限は10月2日㈪です。

休日当番医 当番医は変更になることがあります。必ず事前に問い合わせてください。 午前9時〜午後5時 内科、 外科、 産婦人科

備
え
を
万
全
に

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
事
前
の
準

備
や
計
画
的
な
行
動
が
苦
手
で
、

忘
れ
物
は
日
常
茶
飯
事
で
し
た
。

夏
休
み
の
宿
題
が
間
に
合
わ
ず
、

始
業
式
の
朝
に「
学
校
を
休
ま
せ

て
」と
親
に
懇
願
し
て
、
こ
っ
ぴ

ど
く
叱
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
▼
大
人
に
な
っ
た
ら
、
誰
で
も

自
然
と
し
っ
か
り
し
て
い
く
も
の

だ
と
信
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ

の
性
質
は
な
か
な
か
変
わ
り
ま
せ

ん
▼
そ
ん
な
私
で
も
、
災
害
対
策

と
な
る
と
話
は
別
。
毎
年
の
よ
う

に
全
国
各
地
で
甚
大
な
被
害
が
発

生
し
て
い
る
現
状
を
思
う
と
、
心

が
痛
む
と
同
時
に
、
い
つ
ど
こ
で

大
き
な
災
害
が
発
生
し
て
も
お
か

し
く
な
い
の
だ
と
気
を
引
き
締
め

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
▼
自
然
災
害

を
な
く
す
こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、

対
策
を
行
う
こ
と
で
、
被
害
や
ス

ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
こ
と
は
で
き

る
は
ず
。
水
や
電
気
が
止
ま
っ
た

ら
？
家
族
と
の
連
絡
手
段
は
？
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
を
想
定
し
て
、
今

一
度
、
備
え
を
見
直
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
か

3日㈰ ひぐち内科胃腸クリニック
☎（408）3538

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

喜多村クリニック
☎（581）6640

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

女性クリニックみのり
☎（555）3663

10日㈰ 朱雀内科クリニック
☎（555）8635

済生会二日市病院
☎（923）1551

北城整形外科医院
☎（926）3131

済生会二日市病院
☎（923）1551

西尾産婦人科医院
☎（928）1103

17日㈰ 香月内科クリニック
☎（953）2862

自衛隊福岡病院
☎（581）0431

平塚整形外科医院
☎（581）7229

自衛隊福岡病院
☎（581）0431

吉川レディースクリニック
☎（918）8522

18日㈪・㈷ 原病院
☎（581）1631

秦病院
☎（501）1111

島本脳神経外科
☎（555）9940

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

永川産婦人科医院
☎（922）3164

23日㈯・㈷ あけぼのクリニック
☎（585）8503

ちくし那珂川病院
☎（555）8835

たなか夏樹医院
☎（596）4588

自衛隊福岡病院
☎（581）0431

早瀬川医院
☎（924）3531

24日㈰ はせ川クリニック
☎（918）7007

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011

寺本整形外科
☎（919）5880

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011

牛島産婦人科医院
☎（921）2511

口腔保健センターちくし 休日急患歯科診療所（診療は急患のみ）

春日原北町1-3-6 筑紫歯科医師会館内　☎（571）0118
受付日時　日曜日・祝日・盆の午前9時〜午後1時
　　　　　年末年始の午前9時〜午後4時

救急電話相談・医療機関案内

急な病気やけがの対処についてや救急車の利用、最寄りの医療機関な
どのアドバイスを行います（24時間、年中無休）。夜間当番医など、詳
しくは市ウェブサイト（ 1001374）を見てください。

♯7119　☎（471）0099

小児救急電話相談

平日夜間（午後7時〜翌朝7時）、土曜日（正午〜翌朝7時）、日曜日（午
前7時〜翌朝7時）の子どもの急な病気やけがに対する処置の判断に
困ったときに、看護師や小児科医がアドバイスします。

♯8000　☎（731）4119★ 緊 急 医 療 情 報 ★

小児科夜間・休日救急診療

※祝日の診療時間は、いずれも午前9時〜午後9時30分です。
※受付終了は午後9時です。
※救急診療部からの支援体制を図る場合があります。

福岡大学筑紫病院
☎（921）1011 月・水・金曜日　午後5時〜9時30分

福岡徳洲会病院
☎（573）6622

火・木・土曜日　午後5時〜9時30分
日曜日　　　　　午前9時〜午後9時30分

（
令
和
５
年
7
月
末
現
在
）

市
の
人
口

●総人口
　112,414人	 （前月		−23）	（前年比		−487	）
　女：58,069人	（前月			＋15）	（前年比		−191	）
　男：54,345人	（前月			−38）	（前年比		−296	）
●世帯数
　50,802世帯	 （前月			−29）	（前年比		＋192	）

※前年比とは、令和４年7月末時点との比較です。

●増　転入	 524人
　　　出生	 65人
　　　その他	 10人
●減　転出	 550人
　　　死亡	 68人
　　　その他	 4人
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こ
の
印
刷
物
は
、
印
刷
用
の

紙
へ
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
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9月20日㈬から開始します
新型コロナワクチン令和５年秋開始接種（無料）
秋開始接種対象者
　初回接種（1･2回目接種）を終えた人で、前回接種から３カ月が経過した人
　※11歳以下の人は、１２歳以上の人と使用するワクチンなどが異なります。詳しくは接種券同封の案内を見てください。

☎（558）9988
受付時間

▽月〜金曜日（祝日を除く）：午前9時〜午後6時

▽土・日曜日、祝日：午前9時〜午後5時
※受付曜日および時間は今後縮小する場合があります。

電話で予約する※集団接種が対象です。
（市コールセンター）

L
ラ イ ン

INEで予約する
※集団接種が対象です。

　LINEアプリ（無料）は、「A
ア ッ プ

pp	
S
ス ト ア

tore」または「G
グ ー グ ル

oogle	P
プ レ イ

lay
ストア」からインストールしてく
ださい。

▲市LINE公式アカウント

春開始接種対象者
「秋開始接種」の開始日が9月２０日㈬となったことに伴い、8月末終了予定であった「春開始接種」も9月１９日㈫までに

延長されました。「春開始接種」の接種希望者は接種を実施している個別医療機関に相談してください。
❶６５歳以上の人
❷5歳以上６４歳以下で基礎疾患を有する人
❸医療従事者や介護従事者、障がい施設従事者など

接種券発送スケジュールと予約開始時期
　春開始接種期間に未接種の人で、接種券（緑色）を持っている人に対しては、新たに接種券は送付しません。春開始
接種時に届いた接種券をそのまま使用してください。また、紛失などの場合は再発行しますので、問い合わせてください。

対象者
（❶〜❻は初回接種を終えた12歳以上の人） 接種券発送時期 予約開始時期

❶春開始接種用の接種券（緑色）を持っている人
で、9月１９日までに接種をしない人

新たに送付しません。
（緑色の接種券を使用してください）令和5年9月1日㈮午前9時から

❷前回接種が令和4年９月までの人 令和5年9月下旬頃 接種券が届き次第予約可能

❸前回接種が令和4年10〜11月の人 令和5年１０月上旬頃 接種券が届き次第予約可能

❹前回接種が令和4年１２月〜同5年4月の人 令和5年１０月中旬頃 接種券が届き次第予約可能

❺前回接種が令和5年5月の人 令和5年10月中旬頃 接種券が届き次第予約可能

❻前回接種が令和5年６〜７月の人 令和5年10月下旬頃 接種券が届き次第予約可能

❼初回接種を終えた11歳以下の人 令和5年10月上旬頃 接種券が届き次第予約可能
（個別接種のみ）

※原則、前回接種日順に接種券を発送します。
※接種券発送時期は目安です。予約状況などにより、接種券の発送スケジュールを更に細分化する可能性があります。
※令和5年8月以降に接種した人も令和5年11月以降、順次発送します。

接種場所
○個別医療機関での接種（個別接種）
　　実施日など、各医療機関により異なります。詳しくは

接種券同封の案内か市ウェブサイトで確認してください。
予約方法　直接医療機関に予約する
○集団接種会場での接種（集団接種）
　　9月２１日㈭から開始予定です。集団接種は11月末で

終了予定です。希望する人は早めに予約してください。
実施日時
▷火・木・金曜日：午後2時〜5時３０分
▷土・日曜日：午前１０時〜午後5時（午後
　1時〜2時を除く）
※実施日は会場の都合により、変更とな

る場合があります。詳しくは予約の際
に確認してください。
会場
▷総合スポーツセンター１階会議室
▷いきいきプラザ２階
予約方法　市LINE公式アカウントか市コールセンターか

ら予約する

▲１２歳以上の
　個別接種実施
医療機関

問い合わせ先　健康課健康づくり担当　☎（５01）１１34　F（５01）１１35　 １００8753


