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接種案内区分・接種期間（各期間１回ずつ） 対象者 接種実施の可否 接種券の発送

【令和５年春開始接種】（５月８日～８月）

❶65歳以上の人 ○ 自動（申請不要）

❷基礎疾患を有する人
　（5～64歳） ○ 届かない場合

要申請
❸医療従事者・介護施設

従事者など（64歳以下） ○ 届かない場合
要申請

❹上記以外の人 ×
（秋開始接種の対象） 未定

【令和５年秋開始接種】（９月～12月）
※期間の終了時期は延長になる場合があります。

５歳以上の人

上記①②③の対象者で【令和５年春開始
接種】の期間で接種をした場合は、9月以
降に令和５年度の２回目の接種券が届き
ます。接種しなかった場合は春開始接種
用の接種券をそのまま使用できます。

接種券発送スケジュール
対象者 発送予定日

令和４年11月15日までに前回接種をした人 ４月20日㈭
令和４年11月30日までに前回接種をした人 ４月25日㈫
令和４年12月15日までに前回接種をした人 ５月  ９日㈫
令和４年12月31日までに前回接種をした人 ５月16日㈫
令和５年２月28日までに前回接種をした人 ５月23日㈫

※令和５年３月～５月７日㈰に接種した対象者には前回接種
から３カ月が経過するタイミングで接種券を送付します。

　また、６５歳に到達した場合は誕生日の翌月の上旬に接
種券を送付します。

新型コロナワクチン接種
令和５年度接種
国の方針決定により、令和５年度も希望者は無料で接種することができます。
市も、接種機会の提供に努めていきます。

　初回接種（１・２回目接種）を終えた下表の人を対象に、令和５年春開始接種を５月８日㈪から
開始します。
※詳しくは、市ウェブサイトを見てください。

令和５年春開始接種における接種券発行申請が必要な人
●基礎疾患を有する人（５～６４歳）や医療従事者・介護施設従事者・障がい者施設などの従事者（６４歳以下）で令和4年

１０月２日以降に前回接種をした人
●令和５年春開始接種の対象者に該当し、新たに春日市へ転入した人
●その他、令和5年春開始接種の対象者に該当するが接種券が自動送付されなかった人
●申請方法は市ウェブサイトで確認してください。

使用するワクチン
令和５年春開始接種は次のいずれかのワクチンを接種します。
▷ファイザー社ワクチン（オミクロン株対応２価ワクチン）　▷モデルナ社ワクチン（オミクロン株対応２価ワクチン）
※市内の接種会場で使用するオミクロン株対応２価ワクチンはBA.4-5から使用しますが、無くなり次第、BA.1に切り

替えます。

　令和５年４月下旬から以下の予定で接種券を対象者に
発送します。
　令和５年春開始接種の接種券はピンク色の封筒で届き
ます。

接種費
無料

1 令和５年度接種の概要

2 接種券の発送スケジュール

最初の対象者は
①〜③の人です

問い合わせ先　健康課健康づくり担当 　☎（５01）1134　F（５01）1135　　 1008753

接種間隔　前回接種から３カ月以上は必ず空けてください。
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医療機関 住　所 電話番号 実施曜日（予定） 備　考
あきまさクリニック 春日原東町3-38セレザビル１階 （589）3322 水・金（午後のみ） かかりつけ患者のみ接種可能

石津病院 大谷１-73 （573）5885 木 かかりつけ患者のみ接種可能

伊原春日クリニック 宝町3-22-1 （５８２）1478 月・火・水・金（午後のみ）
予約受付は病院ウェブサイトからを推奨。
電話予約は午前10時～正午、午後3時〜
5時30分。

いのうえ内科 下白水北７-13-1 （981）2211 月〜金（午後のみ）

クリニックホームドクターズ 須玖南4-30 （５７５）0068 月・火・金（午前のみ） かかりつけ患者のみ接種可能

榊原医院 下白水北4-85 （572）3111 火・木（午後のみ） 予約受付は病院ウェブサイトからを推奨。
電話予約は午後２時30分～４時30分。

さいた整形外科クリニック 惣利1-29 （558）7755 土（午後２時～4時） 電話予約は午後１時～２時（接種日の２週
間前までに予約）。

さくらこ診療所 千歳町１-27 （581）3693 毎月第３週目水・木 かかりつけ患者のみ接種可能

陣の内脳神経外科クリニック 春日原北町3-63 （５８２）３２３２ 木（午前のみ）

天神山クリニック 天神山2-150 （573）8860 火（午後のみ） かかりつけ患者のみ接種可能

中山医院 一の谷1-148 （583）7178 月・火・水・金・土のいずれか

ばばトータルケアクリニック 星見ヶ丘2-27 050（3146）4293 金

馬場内科・乘本こころのクリニック 須玖南３-87 （558）3158 水・金・土

樋口病院 紅葉ヶ丘東１-86 （572）0343 月～木のいずれか（午後のみ）

ひろ内科 春日原北町4-11メディカルシティ春日原２階 （986）5423 日

まことクリニック 春日原東町3-20 （584）1470 木・金 かかりつけ患者のみ接種可能
電話予約は正午～午後５時

▷予約方法　直接各医療機関に予約する
　実施曜日は予定です。実施の有無は必ず各医療機関に確認してください。

▷ワクチン接種は任意です。ワクチンの有効性や副反応（発熱や痛み、重いアレルギー反応でじんましんや息苦しさな
どの症状が出ることがあります）を理解し、かかりつけ医の意見や家族などの意見も参考に判断してください。

▷令和５年春開始接種は令和５年８月までの予定です。接種期間を過ぎると、以降は、令和５年秋開始接種（令和５年９
月以降）として取り扱うこととなります。

　※この場合、令和５年度中に接種を受けられる回数は原則、秋以降の１回のみとなります。
▷令和５年秋開始接種は初回接種を終えている５歳以上の全ての人が対象となります。令和５年秋開始接種については

あらためてお知らせします。
▷初回接種（１～２回目）を受けられる期間が令和６年３月31日までに延長されました。初回接種を希望する人は手元に

ある接種券で接種できます。手元にない人は問い合わせてください。
▷最新情報や詳しい情報は市ウェブサイトを見てください。

4 注意事項

3 接種場所

●個別医療機関
　使用ワクチンはファイザーBA.4-5です。各医療機関は一般診療も実施しています。
　一般的な相談は春日市コールセンター（☎（558）9988）に問い合わせてください。

　接種を希望する人は接種券が届き次第、個別接種か集団接種を予約してください。
　（集団接種は4月25日㈫午前9時より受付開始）

●集団接種会場　使用ワクチンはファイザーBA.4-5、またはモデルナBA.4-5です。
　会場：●総合スポーツセンター　会議室（大谷６-28）　●いきいきプラザ　２階（昇町１-120）
　実施日時：火・木・金曜日：午後２時〜５時30分、土・日曜日：午前10時〜午後５時（午後１時〜２時を除く）
※実施日は会場の都合により変動することがあります。
▷予約方法　市報の最終ページ（裏表紙）を確認してください。
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い
ま
す
。

　
民
生
委
員
の
中
に
は
、
子
ど
も
や
子
育
て

に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任
児

童
委
員
も
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
個
人
情
報
や

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
退
任
後
も
守
秘
義
務
が
あ

る
の
で
、
安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
の
例

●
独
り
暮
ら
し
で
不
安
が
あ
る

　

厚
生
労
働
大
臣
に
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
地
域
に
暮
ら
す
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
、
地
域
住
民
か
ら
の
生
活
上
の

心
配
事
や
困
り
事
、
医
療
や
介
護
、
子
育
て

の
不
安
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
そ
の
課
題
を
解
決
で
き
る
よ
う
、
必
要

な
支
援
へ
の「
つ
な
ぎ
役
」を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
見
守
り
役
と
し
て
、
定
期

的
な
訪
問
な
ど
を
通
じ
て
高
齢
者
や
障
が
い

者
世
帯
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
行
っ
て

●
家
族
の
介
護
が
大
変
で
、
誰
か
に
手
伝
っ

て
も
ら
い
た
い

●
収
入
が
減
っ
て
生
活
が
苦
し
い

●
子
育
て
の
こ
と
で
相
談
で
き
る
人
が
い
な

い
　
ま
た
、
自
分
自
身
の
こ
と
で
な
く
て
も
、

近
所
で
し
ば
ら
く
見
か
け
な
い
高
齢
者
が
い

た
り
、
夜
間
に
子
ど
も
が
1
人
で
外
に
い
た

り
す
る
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
1
0
6
人（
４
月
１
日
現
在
）の
民

生
委
員
・
児
童
委
員（
う
ち
主
任
児
童
委
員

12
人
）が
活
動
し
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
・

児
童
委
員
は
中
学
校
区
で
協
議
会
と
い
う

チ
ー
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
チ
ー
ム
で

月
に
１
回「
定
例
会
」を
開
き
、
困
難
な
課
題

を
抱
え
る
世
帯
へ
の
支
援
方
法
な
ど
の
話
し

合
い
や
、
市
役
所
か
ら
の
情
報
の
共
有
を

行
っ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

市
民
生
委
員
児
童
委
員

連
合
協
議
会

知っていますか　地域の身近な相談相手

５月12日は民生委員・児童委員の日です。
委員の活動を多く皆さんに知ってもらうため、５月を活動強化月間として、

高齢者などの家庭への訪問や広報活動など、友愛訪問活動を強化しています。
※訪問の際、民生委員・児童委員は身分証明書を携帯しています。

問い合わせ先　福祉支援課地域福祉担当 　☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１４２

民生委員・児童委員

※民生委員へ相談がある人で連絡先が分からない場合は、
市福祉支援課地域福祉担当に連絡してください。

相談

助言など

介護
疲れた…

独り暮らし
心細い…

学校生活
いじめが…

子育て
助けて…

行政などの
専門機関

民生委員・児童委員

連携

１人で抱えてい
ませんか

心配事や悩み事

▲民生委員・児童委員が
　携帯しているPRカード
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▽
小
倉
地
区

　
山や

ま
さ
き﨑
斉ま

さ
よ代
、
小お

が
わ川
明め

い
こ子
、（
２
人
選
考
中
）

▽
昇
町
地
区

　
金か

ね
こ子
珠た

ま
え江
、
𠮷よ

し
だ田
喜き

よ

こ
代
子
、
舩ふ

な
こ
し越
和か

ず
え枝
、

　
浦う

ら
し志
仁ひ

と
え枝

▽
須
玖
南
地
区

　
村む

ら
た田
京き

ょ
う
こ子
、
財ざ

い
つ津
一か

ず
ゆ
き征
、
緒お

が
た方
民た

み
こ子
、

　
吉よ

し
な
が永
孝た

か
こ子

▽
弥
生
地
区

　
春は

る
や
ま山
恵え

り

か
利
佳
、
川か

わ
さ
き﨑
節せ

つ
こ子
、
溝み

ぞ
ぐ
ち口
み
ど
り
、

　
石い

し
い井
正ま

さ
ゆ
き幸

◇
主
任
児
童
委
員

　
大お

お
か
わ川
寿ひ

さ
こ子
、
松ま

つ
ふ
じ藤
美み

ゆ

き
由
紀

▽
千
歳
町
地
区

　
髙た

か
き木
由ゆ

み美
、長な

が
お
か岡
日ひ

で

お
出
生
、（
１
人
選
考
中
）

▽
光
町
地
区

　
伊い

と
う藤
早さ

ゆ

り
百
合
、松ま

つ
お尾
志し

ろ
う郎
、（
１
人
選
考
中
）

▽
大
谷
地
区

　
尾お

み身
勝か

つ
じ治
、
滝た

き
が
わ川
香か

な名
、
山や

ま
さ
き﨑
雅ま

さ
こ子

▽
小
倉
東
地
区

　
張は

り
も
と本
教の

り
え江
、
鬼お

に
き木
洋よ

う
こ子

▽
宝
町
地
区

　
田た

し
ろ代　
し
と
み

、
八や

え

つ
重
津
節せ

つ
こ子

▽
塚
原
台
地
区

　
岡お

か　
美み

え惠
、（
１
人
選
考
中
）

▽
惣
利
地
区

　
矢や

ご
し越
邦く

に
こ子
、
伊い

と
う藤
美み

か佳
、（
１
人
選
考
中
）

▽
大
土
居
地
区

　
松ま

つ
だ田
悦え

つ
こ子
、
松ま

つ
も
と本
裕ゆ

う
こ子

▽
白
水
池
地
区

　
盛も

り
な
が永　
隆た

か
し

▽
天
神
山
地
区

　
縄な

わ
た田
美み

ち

こ
千
子
、
福ふ

く
も
と元
千ち

づ
る鶴
、
岸き

し
お
か岡
邦く

に
ひ
こ彦
、

　
（
１
人
選
考
中
）

▽
松
ヶ
丘
地
区

　
松ま

つ
む
ら村
貞さ

だ
と
し俊
、
山や

ま
な
か中
良よ

し
つ
ぎ次
、
松ま

つ
な
が永
紀き

み

こ
美
子
、

　
守も

り
た田
政ま

さ
の
ぶ伸

▽
紅
葉
ヶ
丘
地
区

　
濱は

ま
だ田
美み

つ

え
津
江
、
成な

り
き
よ清
峯み

ね
き喜
、
立た

て
い
し石
正ま

さ
し司
、

　
池い

け
だ田
健け

ん
い
ち市
、
安や

す
こ
う
ち

河
内
ク
ニ
子こ

◇
主
任
児
童
委
員

　
井い

の
う
え上
真ま

ゆ

み
由
美
、
塚つ

か
も
と本
あ
け
み

▽
春
日
地
区

　
竹た

け
の
う
ち

之
内
美み

つ

こ
津
子
、
野の

だ田
さ
ゆ
り
、

　
齊さ

い
と
う藤
た
み
子こ

▽
春
日
公
園
地
区

　
村む

ら
か
み上
佳よ

し
こ子
、
森も

り
た田
安や

す
み
こ

見
子
、
梅う

め
だ田
教の

り
お雄
、

　
前ま

え
だ田
佳よ

し
え江

▽
春
日
原
地
区

　
戸と

ざ
わ澤
ち
づ
代よ

、
玉た

ま
え江
禎よ

し
あ
き彬
、
宮み

や
も
と本
早さ

な
え苗
、

▽
ち
く
し
台
地
区

　
綾あ

や
べ部
博ひ

ろ
ふ
み文
、
川か

わ
な
み浪
眞ま

ゆ

み
由
美
、
米よ

ね
か
わ川
節せ

つ
こ子

▽
大
和
町
地
区

　
（
１
人
選
考
中
）

▽
若
葉
台
東
地
区

　
元も

と
き木
由ゆ

き

こ
紀
子
、
瀬せ

わ
き脇
敏と

し
あ
き秋

▽
若
葉
台
西
地
区

　
塚つ

か
も
と本
禎さ

だ
よ
し

、
加か

と
う藤
孝た

か
の
り典
、
松ま

つ
え
だ枝
友と

も
こ子

◇
主
任
児
童
委
員

　
洲す

ざ
き﨑
ゆ
か
り
、
𫝆い

ま
む
ら村
美み

さ

こ
佐
子

▽
泉
地
区

　
森も

り　
肇は

じ
め

、
德と

く
な
が永
貴き

み

こ
美
子

▽
上
白
水
地
区

　
奥お

く　
佳か

よ

こ
代
子
、
兒こ

じ
ま島
牧ま

き
お夫
、

　
（
３
人
選
考
中
）

▽
白
水
ヶ
丘
地
区

　
川か

わ
ば
た畑
純す

み
こ子
、
讃さ

ぬ
い井
紀き

し

こ
志
子

▽
下
白
水
北
地
区

　
吉よ

し
だ田
章し

ょ
う
こ子
、
石い

し
ば
し橋
壯そ

う
じ児
、（
１
人
選
考
中
）

▽
下
白
水
南
地
区

　
橋は

し
だ田
洋よ

う
こ子
、
手て

し
ま島
恵え

み美
、
糸い

と
や
ま山
正ま

さ
こ子

◇
主
任
児
童
委
員

　
中な

か
む
ら村
芳よ

し
み美
、
宮み

や
ざ
き﨑
か
お
る

　
梅う

め
ざ
き﨑
嘉よ

し
こ子

▽
春
日
原
南
地
区

　
山や

ま
し
た下
俊と

し
は
る治
、
城き

ど戸　
寛ゆ

た
か

▽
平
田
台
地
区

　
光み

つ
た
け武
信の

ぶ
ま
さ昌
、
石い

し
は
ら原
由ゆ

み

こ
美
子
、
林は

や
し　
明あ

き
お男

◇
主
任
児
童
委
員

　
鬼お

に
づ
か塚
文ふ

み
こ子
、
牧ま

き
や
ま山　
円ま

ど
か

▽
岡
本
地
区

　
北き

た
は
ら原
隆り

ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
、和わ

だ田
茂し

げ
お夫
、（
１
人
選
考
中
）

▽
桜
ヶ
丘
地
区

　
西に

し
ほ
り堀
玲れ

い
こ子
、
松ま

つ
お尾
清き

よ
の
り則
、
比ひ

が嘉
景け

い
こ子
、

　
城し

ろ
も
と本
か
お
る
、
中な

か
の野
と
し
子こ

▽
須
玖
北
地
区

　
山や

ま
う
ち内
紀の

り
こ子
、
稲い

ね
な
が永
寿じ

ゅ
い
ち一
、
出い

で
た田
博ひ

ろ
あ
き章
、

　
森も

り　
ひ
で

敏と
し

、
松ま

つ
お尾
謙け

ん
じ治

▽
日
の
出
町
地
区

　
三み

う
ら浦
靖や

す
た
か隆
、
木き

む
ら村
幸さ

ち
こ子
、
右み

ぎ
た田
文ふ

み
こ子

▽
サ
ン
・
ビ
オ
地
区

　
下し

も
は
ら原
壽す

み
え惠
、（
１
人
選
考
中
）

◇
主
任
児
童
委
員

　
中な

か
む
ら村
一か

ず
と登
、
原は

ら
だ田
美み

さ

こ
佐
子

※
担
当
区
域
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る

か
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
１
０
０
１
１
０
２
）

を
見
て
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
主
任
児
童
委
員
名
簿

春
日
中
地
区

春
日
東
中
地
区

春
日
南
中
地
区

春
日
野
中
地
区

春
日
北
中
地
区

春
日
西
中
地
区

▲民生委員・児童委員
による福祉相談
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苦情や救済の申し出ができます
市男女共同参画苦情処理制度

5月1日、2日はマイナンバーカードの
一部手続きが実施できません

　男女共同参画の推進に関する市の施策や人権侵
害についての苦情、救済の申し出を受け付けてい
ます。受け付けた苦情は、申出人や関係者（相手方）
から話を聞き、男女共同参画推進の視点から公平・
公正に検討し、必要な場合は相手方に改善を求め、
申出人にも報告します。秘密は厳守します。
申出方法　郵便または窓口で苦情等申出書を提出
する
※苦情等申出書は、市ウェブサイトまたは窓口で入

手できます。
※代理人が提出する場合は、委任状が必要です。

　国が実施するシステム更改作業のため、マイナン
バーカードの一部手続きが終日実施できません。
期日　５月１日㈪、２日㈫
できない手続き
　 ▽氏名・住所の変更
　 ▽暗証番号の再設定・ロック解除
　 ▽一時停止解除など
※詳しくは問い合わせてください。

申出・問い合わせ先  人権男女共同参画課人権男女共同参画担当
（〒816-0806　光町1-73　男女共同参画・消費生活センター
「じょなさん」内）
☎️（584）1201　F（584）1181　  1001054

問い合わせ先  市民課受付戸籍担当
☎️（584）1111㈹　F（584）1141　  1012005

想いよ届け、未来へのバトン。
4月23日㈰は市議会議員一般選挙・市長選挙投票日

　市議会議員と市長の選挙は、4年に一度同じ日に行
われ、私たちの住む春日市の未来を決める大切なもの
です。投票に行きましょう。
投票日時　4月23日㈰
　午前7時〜午後8時
場所　「投票所入場整理券」に記載されている投票所
（各小学校体育館）

投票できる人　平成17年４月24日までに生まれ、令和
５年１月15日以前から引き続き春日市に居住し、選
挙人名簿に登録されている人

　※選挙人名簿に登録されていても、投票日までに市
外に転出した人は投票できません。詳しくは市報3
月15日号や市ウェブサイトを見てください。

○期日前投票
　　投票日に仕事や旅行で投票できない人は、事前に

期日前投票をすることができます。事前に郵送する
投票所入場整理券の裏面所定の欄に生年月日を記入
し、持参してください。

　投票期間　4月17日㈪〜22日㈯
　場所・時間
　 ▽市役所大会議棟中会議室
　　　午前８時30分〜午後８時
　 ▽ふれあい文化センター新館ロビー
　　※4月17日㈪は休館日のため、投票できません。
　　　午前９時30分〜午後８時

○投票所入場整理券の変更
　　有権者一人一人に、投票所入場整理券を通常はが

きで郵送します。圧着はがきではありません。
　　投票所入場整理券がなくても、選挙人名簿の登録

が確認できれば、投票できます。投票所の係員に申
し出てください。

○市長選挙は記号式投票
　　市長選挙の投票は、「記号式投票」で行います。投

票用紙に候補者全員の氏名を印刷しているので、投
票する候補者の欄に、記載台備え付けのスタンプで

「〇」を付けてください。
　※期日前投票と不在者投票は、投票用紙に投票する

候補者の氏名を記載する「記名式投票」です。

問い合わせ先  選挙管理委員会事務局
☎️（584）1111㈹　F（584）1142　  1011468
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仲間と一緒に地域で環境保全活動をしませんか
市環境保全活動事業補助金制度

　自主的に環境保全活動を行っている団体を支援しま
す。
対象となる団体　次の要件を全て満たす団体

▽良好な環境の保全、創造のための活動を行っている

▽市内を中心に活動し、市内に事務を行う場所がある

▽規約などがあり、事業の執行および経理を的確に行
える

▽５人以上で組織され、代表者がいる

▽政治活動や宗教活動、営利活動を目的としない

▽暴力団でない、暴力団または暴力団員と親密な関係
を有しない

対象となる環境保全活動

▽自然環境の保全、再生、創造

▽環境の美化や緑化

▽省資源、省エネルギーの推進

▽ごみの発生回避、適正処理の推進

▽生物多様性の保存

▽動物愛護の推進

▽環境保全意識の向上
対象期間　交付決定を受けた日〜令和6年3月31日
補助金額　対象経費の合計額または10万円のどちら

か低い額
※今年度中に他の補助金や助成金などを受けている場

合は対象とはなりません。
※今年度から、市のネコの不妊去勢手術費補助を受け

た場合でも、条件により補助の対象となります。
申請方法　12月8日㈮までに窓口で必要書類を提出す

る
※申請書などの必要書類は、市ウェブサイトまたは窓

口で入手できます。

申請・問い合わせ先  環境課環境推進担当
☎️（584）1111㈹　F（584）1147　  1001216

知っていますか
老齢基礎年金の繰り上げ・繰り下げ受給

　老齢基礎年金は原則65歳から受給することができま
すが、希望すれば60〜75歳の間で、繰り上げ、また
は繰り下げて受け取ることができます。それにより、年
金額が減額または増額されます。
　詳しくは問い合わせてください。

○繰り上げ受給
　　60〜64歳の間に繰り上げて年金を受給すること

ができる制度です。
　 ▽1カ月早く受給するごとに0.4％減額される（60歳

から受給した場合、最大24％減額）
　　※昭和37年４月１日以前生まれの人は１カ月早く受

給するごとに0.5％減額されます。
　 ▽減額の割合は将来にわたって変わらない

　注意事項

　 ▽すでに障害厚生年金や遺族厚生年金、特別支給の
老齢厚生年金などを受給している場合は、その年
金が支給停止になることがある

　 ▽繰り上げ請求後に、病気やけがなどで一定の障が
いがある状態になった場合、障害基礎年金を受給
することができない

○繰り下げ受給
　　65歳になっても老齢基礎年金を受給せず、66〜

75歳（昭和27年4月1日以前生まれの人は70歳）の
間で受給を開始できる制度です。

　 ▽1カ月遅く受給するごとに0.7％増額される（70歳
まで繰り下げした場合42％、75歳まで繰り下げし
た場合84％増額される）

　 ▽繰り下げている間、年金は受給できない

問い合わせ先  南福岡年金事務所
☎️（552）6112（自動音声案内：①→②を押す）

F（541）7649

年金
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令和６年度新入学児童の保護者対象
個別就学相談、特別支援教育の説明会

　令和6年4月に小学校に入学予定の子どもの身体面
や知的・情緒面などに不安を持つ保護者を対象に、個
別就学相談や特別支援教育の説明会を実施します。

○個別就学相談（ 1009220）
　　特別支援学校への入学、特別支援学級や通級指

導教室の利用を希望する人は、必ず参加してくださ
い。また、相談当日は原則として対象児童を同伴し
てください。

　期日　5月10日㈬〜8月4日㈮（土・日曜日、祝日を
除く）

　時間　午前９時30分〜、午後1時30分〜、午後3時〜
　※1人当たりの相談時間は30分〜1時間程度です。
　場所　いきいきプラザ
　申込期間　4月17日㈪午前9時〜7月21日㈮午後5　

時
　申込方法　希望日の10日前（土・日曜日、祝日を除く）

までに次のいずれかで申し込む
　 ▽Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥでの申し込み
　　トーク画面で「就学相談予約」と入力し、予約画面

に必要事項を入力する
　 ▽電話での申し込み
　　対象児童の氏名・生年月日、参加者の氏名、日中

連絡可能な電話番号、希望日時、くれよんクラブ
利用の有無、発達相談利用の有無を伝える

○特別支援教育説明会・見学会（ 1009029）
　　特別支援教育について説明し、各小学校の特別支

援学級などの見学会を行います。
　　なお、参加可能な学校は入学を予定する小学校1

校です。
　日時・場所　別表のとおり
　内容
　 ▽特別支援学級、通級指導教室、特別支援学校につ

いての説明
　 ▽特別支援学級の見学（通級指導教室の場所の確認）
　 ▽質疑応答など
　申込方法　4月17日㈪午前9時〜希望する小学校の

開催日の3日前（土・日曜日、祝日を除く）の午後5
時までに次のいずれかで申し込む

　 ▽ＬＩＮＥでの申し込み
　　トーク画面で「支援学級見学予約」と入力し、予約

画面に必要事項を入力する
　 ▽電話での申し込み
　　対象児童の氏名・生年月日、参加者の氏名、参加

人数、日中連絡可能な電話番号、希望する小学校
名を伝える

○小学校入学のための特別支援教育資料（ 1009029）
　　特別支援教育についての資料を市ウェブサイトに

掲載しています。
　　特別支援学級、通級指導教室、特別支援学校など

を検討している人や特別支援教育に関心がある人は
見てください。

申込・問い合わせ先  子育て支援課発達支援担当
☎️（588）5150　F（501）0051

別表
学校 期日 説明会開始時間 場所

大谷小学校 5月18日㈭ 午前10時 会議室
須玖小学校 5月22日㈪ 午前9時30分 すぐっこホール

春日北小学校 5月23日㈫ 午前10時 会議室
日の出小学校 5月24日㈬ 午前10時15分 音楽室
春日原小学校 5月25日㈭ 午前10時 会議室
白水小学校 5月30日㈫ 午前9時30分 コミュニティールーム

春日南小学校 5月31日㈬ 午前10時 家庭科室
春日西小学校 6月1日㈭ 午前9時30分 会議室
春日東小学校 6月5日㈪ 午前9時30分 会議室
天神山小学校 6月6日㈫ 午前9時30分 会議室
春日小学校 6月8日㈭ 午前9時30分 会議室

春日野小学校 6月9日㈮ 午前9時 会議室

　LINEア プ リ（ 無 料 ）
は、「A

ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore」または
「G

グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

layストア 」
からインストールしてく
ださい。

▲市LINE公式アカウント

LINEで予約する
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対象車両の要件が変わります
有料道路の障がい者割引

ルールを守りましょう
ごみ出しは１回２袋まで

対象

▽身体障害者手帳を持っている人

▽療育手帳Ａを持っている人
変更内容

▽車両要件の緩和
　これまでは、事前登録した車両（１台）に限られ
ていましたが、登録していない自動車（親族や知
人などの所有する自動車、レンタカー、車検時の
代車、タクシー（要介護者のみ）など）も、割引の
対象となりました。
　その場合、一般レーンの料金所で手帳の提示
が必要です。詳しくは西日本高速道路㈱のウェブ
サ イト（ https://www.w-nexco.co.jp/etc/
handicapped/）を見てください。

▽オンライン申請が可能に
　ＥＴＣ利用の登録手続きをする人が対象で
す。 マイナンバーカードと「マイナポータル」
への登録が必要です。詳しくはオンライン申
請 受 付 サ イト（ https://www.expressway 
-discount.jp）を見てください。

　市は、次のような理由から１回に出すことができ
るごみ袋の数を2袋までとしています。

▽ごみ減量の意識向上
　１回に出すことができるごみ袋の数を意識しても
らうことで、普段の生活におけるごみの減量や、リ
サイクルへの取り組みの促進を目的としています。

▽ごみの収集運搬の効率化
　交通渋滞の緩和などの観点から、夜間にごみ
収集を行っています。夜間のごみ収集は騒音な
どが問題となりやすく、特に市内には２つのごみ
処理工場（中間処理施設）が市街地にあるため、
工場周辺の通行車両の騒音を抑えることも課題と
なります。このことから、１回に出すことができる
ごみ袋を制限することで、収集作業の見通しを立
てやすくし、収集作業の終わる時間の平準化を
図っています。

　※世帯の人数が多いなど、やむを得ない事情で
日常的に３袋以上出す必要がある場合は、収集
しています。

　※一度に多量のごみを出す場合は、処理工場に
自己搬入すること（ 1001177）や、ごみ収集
業者に臨時収集を依頼することができます。

　　詳しくは「引っ越しごみの出し方」（市報２月15日
号6ページ）を見てください。

問い合わせ先  福祉支援課障がい福祉担当
☎️（584）1111㈹　F（584）1154　  1001860

問い合わせ先  環境課ごみ減量担当
☎️（584）1111㈹　F（584）1147

夏休み期間の入所受付を開始します
放課後児童クラブ（学童保育）

　夏季季節入所（夏休みの学校休業期間）の受付を開始
します。
　なお、冬季・３月春季季節入所の申込期間は改めて
お知らせします。
対象　児童を保護する人が１日４時間以上家庭にいな

い日が、月に16日以上（日曜日を除く）ある世帯

定員　各校40人程度（申込先着順）
申請方法　５月１日㈪〜31日㈬（必着）に郵便または窓

口で申請書と必要書類を市放課後児童クラブ事務局
に提出する

※申請書は市放課後児童クラブウェブサイト、各放課
後児童クラブ、市放課後児童クラブ事務局で入手で
きます。

申請・問い合わせ先  市放課後児童クラブ事務局（〒816-０８６３須玖
南４-27フォーサイトR・SCoMo1階）
☎（558）7626（F兼用）（月〜土曜日　午前10時〜午後6時）

https://www.kasuga-jidoclub.com
 1001532

▲市放課後児童クラブウェブサイト
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活発な連携活動を期待

国立大学法人九州大学と包括連携協定を締結

　３月８日、市は国立大学法人九州大学と、産業の
振興や地域課題の解決、教育研究活動その他の地
域社会の振興に寄与することを目的として、包括連
携協定を締結しました。
　今後は、知的・人的・地域資源の相互利用、九
州大学と市民との交流の推進、筑紫キャンパス周辺
地域の環境整備などの分野において連携協力をし
ていきます。

▲協定書を手にする井
いのうえ

上市長と石
いしばし

橋総長と関係者の皆さん

恩師や家族、地域への感謝

市内小・中学校で卒業証書授与式

　3月10日に市内全中学校で、3月17日に市内全
小学校で卒業証書授与式が行われ、中学生1,255
人、小学生1,329人が学び舎から旅立ちました。
名前を呼ばれるときはマスクを外すなど、学校や個
人の判断でマスクを着脱しての開催となりました。
　春日西中学校の矢

や の

野　稔
みのる

校長は「自分が選んだ道
を信じて、世の中を輝かせる人になってほしい」と卒
業生へエールを送りました

▲前を向いて過ごした3年間に胸を張って卒業

市社会福祉協議会に寄付

陸上自衛隊福岡駐屯地曹
そ う ゆ う か い

友会

　3月16日、陸上自衛隊福岡駐屯地曹友会が、市
社会福祉協議会にチャリティー基金を贈呈しました。
これは、市の福祉のために役立ててほしいと曹友会
で寄付を募ったもので、平成14年から毎年続き、
今年で22年目となる取り組みです。
　井

い の う え

上市長立ち合いのもと、曹友会の馬
ま ぶ ち

淵輝
て る や す

康会
長から贈呈を受けた同協議会の廣

ひ ろ た

田茂
し げ た だ

忠会長は「有
効に活用します」と謝辞を述べました。

▲左から廣田会長、井上市長、馬淵会長

災害時の対応を迅速に実施するために

市社会福祉協議会と協定を締結

　３月16日、市社会福祉協議会と「春日市災害ボラ
ンティアセンターの設置及び運営並びに福祉避難所
への移動支援に関する協定」を締結しました。井

いのうえ

上市
長は「災害に強いまちづくりの重要性を改めて実感す
るとともに、災害に対応する体制の確立に大きく寄
与するものと確信しています」と感謝を述べました。
同協議会の廣

ひ ろ た

田茂
しげただ

忠会長は「地域に根ざした組織とし
て、被災者に寄り添い取り組みます」と話しました。

▲協定書を手にする井上市長と廣田会長
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社会人アメリカンフットボールXリーグ開催決定

福岡S
サ ン ズ

UNSが表敬訪問

　３月20日、社会人アメリカンフットボールチーム
「o

お と な り

tonari福岡SUNS」代表の吉
よ し の

野　至
いたる

主将と岩
い わ も と

元駿
しゅん

介
す け

選手、マスコットキャラクターのサニーくんが
井
い の う え

上市長を訪問しました。５月14日㈰に県営春日公
園球技場でXリーグ公式戦が開催されることが決定
し、吉野主将から「今後は春日市をホームタウンとし
て活動し、市と提携する事業の提案などもしていき
たい」と話がありました。

▲左からサニーくん、井
いのうえ

上市長、吉野代表、岩元選手

普通免許で運転可能な消防車両に更新

市消防団北分団消防ポンプ自動車引渡式

　3月23日、市役所玄関前で消防車両の引渡式が
行われました。
　平成11年に配備され、約23年間数々の火災現
場で稼働してきた消防車両を更新しました。市消防
団の川

か わ む ら

村博
ひ ろ と み

富団長は「最新のポンプ車を配備いただ
くことの感謝と共に、平素の災害対応はもとより、
市民が安心して生活できる安全な地域づくりに、今
後もたゆまぬ努力を続けていきます」と述べました。

▲井
いのうえ

上市長（左から３番目）と消防本部および消防団の皆さん

用地の寄附をたたえて

西日本旅客鉄道(株)への市民功労表彰
　３月27日、市役所で西日本旅客鉄道㈱へ、市民功
労表彰を行いました。これは、２月17日に、同社が市
に市指定史跡「原

は る

遺跡」の用地を寄附したことによる功
績に対して表彰されたものです。
　今回の寄附により、市が新幹線の車両基地「ＪＲ西日
本博多総合車両所」の眺望を活用した展望台などの施
設を設置することが可能となり、ＪＲ博多南駅周辺を中
心とした市西部地区の活性化を図ることができると見
込んでいます。
  井

い の う え

上市長は表彰状と記念品を渡し、「この場所が新幹
線の見える丘として、春日市民のみならず、全国から
新幹線を愛する多くの皆様が集い、喜んでいただける
公園となるよう、事業を進めていきます」とあいさつし
ました。
　西日本旅客鉄道㈱福岡支社長の魚

う お も と

本佳
よ し ひ で

秀さんは「社
員から、当社が春日市と連携している姿を見て嬉しかっ
たと温かい声をもらいました。春日市との関係が深ま
ることを誇らしく思います」と話しました。 ▲原遺跡

▲井上市長（中央）と表彰状を手にする魚本支社長と社員の皆さん
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情
報
ひ
ろ
ば

掲
載
し
て
い
る
催
し
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
中
止
・
延
期
・
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☎
電
話
番
号
　
F
フ
ァ
ク
ス
番
号
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ア
ド
レ
ス
　 

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ペ
ー
ジ
番
号

令
和
５
年
度
ト
ピ
ッ
ク
展

瓦
か
ら
見
る
春
日
の
歴
史（
無
料
）

　
3
月
に
、
ウ
ト
グ
チ
瓦
窯
跡（
白
水
ヶ
丘
）

の
瓦
類
が
市
の
指
定
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
瓦
は
九
州
最
古
級
の
瓦
窯
跡
か
ら

出
土
し
た
も
の
で
、
飛
鳥
時
代（
７
世
紀
後

半
）に
作
ら
れ
ま
し
た
。
瓦
は
当
時
の
最
先

端
の
文
化
を
示
す
も
の
で
、
文
様
や
作
り
方

を
調
べ
る
と
地
域
の
歴
史
を
知
る
こ
と
で
き

ま
す
。

　
一
体
誰
が
、
何
の
た
め
に
春
日
市
で
瓦
を

作
っ
た
の
か
。
瓦
を
見
な
が
ら
、
古
代
の
風

景
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　
４
月
22
日
㈯
〜
６
月
25
日
㈰

※
５
月
16
日
㈫
、
６
月
20
日
㈫
は
休
館
日
で

す
。

時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所　
奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館
特
別
展
示
室

問
い
合
わ
せ
先　
同
資
料
館

☎（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

nakoku@
city.kasuga.fukuoka.jp

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

こ
ど
も
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
体
験
教
室
な
ど
家
族
で
楽
し
め
る
催
し
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

日
時　
５
月
５
日
㈮
・
㈷

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
同
プ
ラ
ザ（
原
町
３
－
１
－
７
）

内
容　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ラ
リ
ー
、
家
族
連
れ

プ
ー
ル
無
料
開
放
、
工
作
教
室
、
チ
リ
モ

ン
探
し
、
紙
ヒ
コ
ー
キ
体
験
、
読
み
聞
か

せ
、
鉄
棒
教
室
、
ア
ニ
メ
上
映
他

※
プ
ー
ル
無
料
開
放
は
5
月
３
日
㈬
・
㈷
〜

5
日
㈮
・
㈷
の
午
前
９
時
〜
午
後
5
時
で

す
。

問
い
合
わ
せ
先　
同
プ
ラ
ザ
総
合
案
内

☎（
５
８
４
）１
２
１
２

F（
５
８
４
）１
２
１
４

http://w
w

w
.cloverplaza.or.jp/

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
よ
う

第
52
回
市
水
泳
大
会（
無
料
）

　
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
夏
季
大
会（
８
月
20

日
㈰
）の
出
場
選
手
選
考
を
兼
ね
た
大
会
で

す
。

対
象　
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る

小
学
生
以
上
の
人
か
、
市
水
泳
連
盟
に
加

入
し
て
い
る
人

日
時　
６
月
11
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
予
定（
受
付：

午
前
８
時
20
分
〜
）

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル

申
込
方
法　
５
月
12
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
室
に
参
加
申
込
書
を

提
出
す
る

※
開
催
要
項
、
参
加
申
込
書
は
、
市
役
所
や

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い

ま
す
。

※
申
込
書
は
、
4
月
20
日
㈭
以
降
に
同
協
会

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

http://kasuga-
sport.jp

）か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
同
協
会
事
務
室（
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）

※
月
曜
日
、
祝
日
、
第
１
・
３
・
５
日
曜
日

は
休
み
で
す
。

☎（
５
７
４
）９
１
３
１

F（
５
７
４
）９
１
３
８

kasuga.taikyo@
gm

ail.com

初
心
者
大
歓
迎

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

対
象　
市
に
居
住
す
る
40
歳
以
上
の
人

期
日　
６
月
７
日
〜
７
月
26
日
の
毎
週
水
曜

日（
全
８
回
）

時
間　
午
後
７
時
〜
９
時（
受
付
：
午
後
６

時
30
分
〜
）

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
卓
球
場
１

参
加
費　
２
０
０
０
円

※
傷
害
保
険
料
な
ど
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

各
自
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　
10
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
運
動
し
や
す
い
服
、
上

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　
５
月
１
日
㈪
以
降
に
電
話（
月・

木・土
曜
日：午
後
４
時
〜
６
時
、
火・水・

金
曜
日
：
午
後
４
時
〜
８
時
）で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
卓
球
経
験
、

ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
伝
え
る

申
込・問
い
合
わ
せ
先　
市
卓
球
協
会　
伊い

と
う藤

☎
０
９
０（
５
４
８
３
）６
９
３
９

緑
に
親
し
み
ま
せ
ん
か

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
緑
化
講
習
会

期
日　
6
月
10
日
㈯

時
間
・
参
加
費
・
定
員

▽
庭
木
の
せ
ん
定
と
管
理

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
無
料

　
25
人

▽
草
花
＆
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
草
花
：
１
５
０
０
円

　
多
肉
植
物
：
１
０
０
０
円

　
18
人

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
原
町
３
－
１

－
７
）

申
込
方
法　
6
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー
管
理

事
務
所

☎
０
９
４
３（
７
２
）１
１
９
３

F
０
９
４
３（
７
２
）１
５
５
８

イ
ベ
ン
ト

Event

ス
ポ
ー
ツ

Sports

講
演・講
座

Lecture

・

C
ourse
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情 報 ひ ろ ば

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

普
通
救
命
講
習
２・Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会（
無
料
）

　
人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）、
そ
の
他
の
応
急
処
置

を
学
び
ま
す
。

対
象　
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る

中
学
生
以
上
の
人
か
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

会
員

日
時　
５
月
28
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時（
受
付
：
午

前
９
時
〜
）

場
所　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
場

１
・
２

定
員　
40
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
筆
記
用
具
、
蘇
生
用
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
レ
サ
コ（
１
回
以
上
受
講
し

て
い
る
人
）

申
込
方
法　
５
月
14
日
㈰
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
修
了
番
号（
修
了
証

を
持
っ
て
い
る
人
の
み
）を
伝
え
る

※
申
込
書
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（

http://kasuga-sport.jp

）か

ら
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
協
会

☎（
５
７
４
）９
１
３
１

F（
５
７
４
）９
１
３
８

kasuga.taikyo@
gm

ail.com

管
理
栄
養
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

離
乳
食
相
談
会（
無
料
）

　
離
乳
後
期（
９
カ
月
）〜
完
了
期（
１
歳
半

頃
）の
離
乳
食
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
に
よ

る
講
話
と
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
月
齢
の
近
い
子
ど
も
を
持
つ
親
同
士
が
集

ま
る
の
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
相
談
で
き
ま

す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
７
カ
月
以
上
、

１
人
３
０
０
円
、
先
着
５
人
、
要
申
込
）。

対
象　
お
お
む
ね
生
後
９
カ
月
以
上
の
乳
児

の
保
護
者

日
時　
５
月
９
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室
３

定
員　
８
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

申
込
方
法　
４
月
20
日
㈭
〜
28
日
㈮
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
子
ど
も
の
名

前
・
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
託
児
の
有

無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
９
５
６
９

は
じ
め
ま
し
て
♪
あ
か
ち
ゃ
ん

タ
ッ
チ
ケ
ア
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
無
料
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
生
後
２
〜
６
カ
月

（
令
和
４
年
11
月
〜
同
５
年
２
月
生
ま
れ
）

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

※
初
め
て
参
加
す
る
子
ど
も
が
対
象
で
す
。

き
ょ
う
だ
い
児
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん

（
託
児
な
し
）。

日
時　
５
月
11
日
㈭
、
12
日
㈮

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

場
所　
須
玖
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
紹
介
、
子
育
て
情
報
の
紹
介
、
交
流

会
、
身
体
測
定
、
子
育
て
支
援
員
に
よ
る

相
談（
希
望
者
の
み
）な
ど

定
員　
各
８
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

申
込
方
法　
４
月
16
日
㈰
〜
30
日
㈰
に
電
話

（
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
居
住
地
区
、
親

子
の
名
前
、
子
ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
参
加
希
望
日
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ
ー

☎（
５
７
３
）２
４
３
１

F（
５
８
４
）７
７
３
９

sugujid
o

center@
fco

o
p

.o
r. 

jp子
育
て
中
の
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

春
っ
子
ひ
ろ
ば（
無
料
）

　
未
就
学
児
同
伴
の
場
合
、
必
ず
託
児（
生
後

６
カ
月
〜
就
学
前
、
先
着
15
人
、
５
月
15
日

㈪
ま
で
に
要
申
込
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
25
日
㈭
、
27
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

（
昇
町
３
－
１
０
１
）

内
容　
子
育
て
を
よ
り
楽
し
く「
心
と
カ
ラ

ダ
リ
ラ
ッ
ク
ス
」美
姿
勢
レ
ッ
ス
ン

定
員　
15
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
動
き
や
す
い
服
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

む
か
、
電
話
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

希
望
日
、
託
児
の
有
無（
有
の
と
き
は
子
ど

も
の
名
前
、
年
齢
）を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
社
会
福
祉
協
議

会
福
祉
推
進
課

☎（
５
８
１
）７
２
２
５

F（
５
８
１
）７
２
５
８

chiiki@
kasuga-shakyo.or.jp

毛
勝
児
童
セ
ン
タ
ー

大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い
休
館
し
ま
す

　
毛
勝
児
童
セ
ン
タ
ー
は
、
大
規
模
改
修
工

事
完
了
ま
で
の
期
間
、
休
館
し
ま
す
。

　
詳
し
い
日
程
や
再
開
後
の
行
事
予
定
は
、

市
児
童
セ
ン
タ
ー
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（

http
s://kasugashijidocenter.jp

）で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
休
館
中
は
、
他
の
児
童
セ
ン
タ
ー（
須
玖・

光
町
・
白
水
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

休
館
期
間　
6
月
1
日
㈭
〜
令
和
6
年
3
月

13
日
㈬（
予
定
）

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支

援
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

１
０
１
１
８
２
０

子
育
て

C
hild 

R
earing
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フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が

ま
か
せ
て
会
員
・
ど
っ
ち
も
会
員
講
習
会（
無
料
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）か
す
が
と
は
、
子
育
て
の
手

伝
い
を
し
た
い
人（
ま
か
せ
て
会
員
）と
、
子

育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
人（
お
ね
が

い
会
員
）が
、
相
互
に
援
助
活
動
を
行
う
会

員
組
織
で
す
。

　
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る「
ま

か
せ
て
会
員
」と「
ど
っ
ち
も
会
員（
ど
ち
ら

も
登
録
）」を
募
集
し
ま
す
。
講
習
会
に
参
加

し
、
空
い
て
い
る
時
間
に
子
育
て
支
援
活
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
全
日
程（
５
回
）出
席
で
き
な
い
場
合
は
、

次
回
の
講
習
会
で
未
受
講
分
を
受
け
る
と
会

員
登
録
で
き
ま
す（
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
、

子
育
て
支
援
員
は
、
一
部
免
除
あ
り
）。

　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
や
講
習
内
容
に
興
味
が

あ
る
人
も
受
講
で
き
ま
す（
１
日
の
み
受
講

も
可
）。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
３
カ
月
以
上
、

無
料
、
先
着
10
人
程
度
、
要
申
込
）。

期
日
・
内
容

○
５
月
10
日
㈬　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
仕
組
み
と

活
動
、
子
ど
も
の
遊
び

○
５
月
15
日
㈪　
子
ど
も
と
よ
り
良
い
関
係

を
築
く
た
め
に

○
５
月
19
日
㈮　
子
ど
も
の
か
ら
だ
と
健
康

（
医
師
の
立
場
か
ら
）

○
５
月
23
日
㈫　
子
ど
も
の
事
故
と
安
全
に

つ
い
て（
救
命
講
習
）

　
※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

○
５
月
24
日
㈬

　
▽
地
域
の
子
育
て
と
子
ど
も
の
遊
び

　
▽
会
員
登
録（
講
習
会
終
了
後
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

※
5
月
23
日
㈫
の
み
、
午
前
9
時
30
分
〜
正

午
で
す
。

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導
室

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
縦
３
㎝
、
横
２
・
４
㎝

の
証
明
写
真（
ま
か
せ
て
会
員
は
２
枚
、

ど
っ
ち
も
会
員
は
３
枚
）、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
４
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
託
児
の
有
無（
有

の
と
き
は
子
ど
も
の
名
前
、
生
年
月
日
）

を
伝
え
る

※
チ
ラ
シ
を
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
ふ
れ
あ

い
文
化
セ
ン
タ
ー
、
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、

市
児
童
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
事
務
局

☎（
５
８
４
）７
７
０
０

F（
５
０
１
）０
０
５
１
fam

isapo@
city.kasuga.fukuoka.

jp１
０
０
１
６
０
３

食
品
ロ
ス
削
減
の
活
動

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
家
庭
で
食
べ
切
れ
ず
に
余
っ
て
い
る
食
品

を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る
福

祉
団
体
・
施
設
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
を

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
い
い
ま
す
。

　
市
は
、
定
期
的
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
余
っ
て
い
る
未
使

用
の
食
品
を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
4
年
度
は
計
１
１
３
１
点
の
食
品
な

ど
の
提
供
が
あ
り
、
ふ
く
お
か
筑
紫
フ
ー

ド
バ
ン
ク
に
寄
付
し
ま
し
た
。

日
時　
偶
数
月
の
第
４
・
５
週
の
月
〜
金
曜

日（
祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

場
所　
市
役
所
環
境
課

対
象
と
な
る
食
品

▽
米
、
パ
ス
タ
・
そ
う
め
ん
な
ど
の
乾
麺
、

調
味
料（
醤
油
・
食
用
油
な
ど
）、
の
り
・

ふ
り
か
け
な
ど
の
乾
物
、
菓
子
、
飲
料
、

缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

▽
食
品
の
他
、
タ
オ
ル
や
洗
剤
な
ど
の
日
用
品

受
付
で
き
な
い
食
品

▽
賞
味
期
限
が
１
カ
月
を
切
っ
て
い
る
も
の

▽
開
封
さ
れ
て
い
る
も
の

▽
生
鮮
食
品（
生
肉
・
魚
介
類
・
生
野
菜
）

▽
ア
ル
コ
ー
ル（
み
り
ん
、
料
理
酒
除
く
）

▽
冷
蔵
・
冷
凍
食
品

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ご
み
減
量
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
０
１
０
２
８
２

緑
の
カ
ー
テ
ン
を
始
め
ま
せ
ん
か

種
を
無
料
配
布
し
ま
す

　
市
は
、
省
エ
ネ
と
緑
化
推
進
の
た
め
緑
の

カ
ー
テ
ン
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
緑
の
カ
ー
テ
ン
と
は
、
ゴ
ー
ヤ
や
ア
サ
ガ

オ
な
ど
の
つ
る
性
植
物
を
育
て
、
窓
辺
や
壁

面
に
カ
ー
テ
ン
を
作
る
こ
と
で
す
。
日
差
し

を
和
ら
げ
、
室
内
の
温
度
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
で
快
適
な
生
活
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
を
緑
で
い
っ
ぱ
い
に
し
、
楽
し
み
な

が
ら
省
エ
ネ
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

配
布
場
所
・
期
間
・
時
間

▽
市
役
所
環
境
課　
４
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
市
民
図
書
館　

４
月
18
日
㈫
〜
26
日
㈬

（
月
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時（
金
・
土
曜
日
は

午
後
８
時
ま
で
）

配
布
物（
種
）　
ゴ
ー
ヤ（
４
粒
）、
ア
サ
ガ
オ

（
10
粒
）

※
１
人
に
つ
き
各
１
セ
ッ
ト
ま
で
で
、
な
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
84
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
を
同
封
の
上
、
送
付
し
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環
境
推
進

担
当（
〒
816
－
８
５
０
１
春
日
市
役
所
）

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

環
境

Environm
ent
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情 報 ひ ろ ば

ご
み
の
収
集
を
休
み
ま
す

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

　
5
月
3
日
㈬
・
㈷
〜
5
日
㈮
・
㈷
の
ご
み

収
集
は
休
み
ま
す
。

　
「
陶
器
・
金
属
類
」は
振
替
収
集
を
行
い
ま

す
。

▽
5
月
3
日
㈬
・
㈷
→
7
日
㈰
に
振
替

▽
5
月
4
日
㈭
・
㈷
→
1
日
㈪
に
振
替

▽
5
月
5
日
㈮
・
㈷
→
2
日
㈫
に
振
替

※
燃
え
る
ご
み
の
振
替
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
ご
み
減
量
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

Ｓス

ク

ラ

ム

Ｃ
Ｒ
Ｕ
Ｍ　
Ｋカ

ス

ガ

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ

　
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
を
創
り
上
げ
る
、
欠
か
せ
な
い
存
在

で
す
。

　
今
年
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
関

連
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
５
月
下
旬
に
初
心
者
向
け
講
座
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

対
象　

15
歳
以
上(

４
月
１
日
時
点
）で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
▽
市
内
に
本
拠
地
を
置
く
ス
ポ
ー
ツ
団
体
お

よ
び
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
団
体
に
所
属
し

て
い
る

活
動
内
容　
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
補

助
な
ど

募
集
人
数　
30
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
５
月
２
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で

に
郵
便
、
窓
口
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で「
春
日
市
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
申
請
書
」を
提
出
す
る

※
申
請
書
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
窓

口
で
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
担
当（
〒
816
－
０
８
３
１
大
谷

６
－
28
）

☎（
５
７
１
）３
２
４
７

F（
５
７
１
）３
３
０
５

sports@
city.kasuga.fukuoka.jp

１
０
０
５
２
４
５

入
札
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
発
注
の
建
設
工
事

　
３
月
に
行
っ
た
建
設
工
事
の
入
札
結
果（
契

約
金
額
５
０
０
０
万
円
以
上
）を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

○
上
白
水
市
営
住
宅
１
３
０
０
棟
解
体
工
事

　
工
事
期
間　
３
月
９
日
〜
７
月
31
日

　
契
約
金
額　
７
６
９
８
万
９
０
０
０
円

　
工
事
業
者　
㈱
前
田
産
業

問
い
合
わ
せ
先　
財
政
課
契
約
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
５

１
０
１
０
０
４
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

疑
っ
た
と
き
の
相
談
・
受
診
方
法

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
電
話
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
し
た
医
療
機
関
で
診
療
・
検
査
が
で

き
な
い
場
合
や
、相
談
す
る
医
療
機
関
に
迷
っ

た
場
合
は
、筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所（
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
）に
電
話
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

問
い
合
わ
せ
先　
同
事
務
所（
受
診
・
相
談

セ
ン
タ
ー
）

☎（
７
０
７
）０
５
２
４

F（
５
１
３
）５
５
９
８

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は
、
24
時
間

対
応
相
談
窓
口（
☎（
６
４
３
）３
２
８
８　

F（
６
４
３
）３
６
９
７
）に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集

R
ecruitm

ent

そ
の
他

O
thers

問い合わせ先　安全安心課危機管理担当
☎（５８４）１１１１㈹　F（５８４）１１４３

　弾道ミサイルは、発射からわずか10分もしないう
ちに到達する可能性があります。ミサイルが日本に
落下する可能性がある場合、国からの緊急情報を瞬
時に伝える「Ｊアラート」を活用して、テレビや緊急速
報メールなどにより緊急情報をお知らせします。
　こうした事態が、いつ、どこで、どのように発生す
るのかを事前に予測することは難しいため、Jアラー
ト発令時は次のような行動を取りましょう。

○身を守る避難行動を取る

▽屋内にいる場合
　窓から離れるか、窓のない部屋に移動する

▽屋外にいる場合
　近くの建物の中か地下に避難する

▽近くに建物がない場合
　物陰に身を隠すか、地面に伏せて頭部を守る

○落ち着いて情報収集を行う

▽警報をはじめ、テレビ・ラジオなどで情報収集する

▽インターネットで集めた情報は真偽に注意する

弾道ミサイル落下時に取るべき行動
▲市マスコットキャラクター かすがくん（左）、あすかちゃん（右）
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市ウェブサイトに
も掲載していま
す。

　健康づくりのためには、自分に適した摂取カロリーを知り、栄養バランスの取れた食事
を取ることが大切です。油は必要な栄養素ですが、カロリーが最も多い食材です。低脂
肪の鶏胸肉で調理にも油を使わない、カロリー控えめなレシピを紹介します。

ひとコマひとコマ
vol.19 問い合わせ先　健康課健康づくり担当

☎（５０１）１１３４　F（５０１）１１３５　 1006258

レンジでしっとり

ヘルシーチキン

エネルギー（１人当たり）：190kcal
塩分：1.5g

① 鶏胸肉の全面にフォークで穴を開ける
② 深めの耐熱容器に水100mlと鶏胸肉を入れ、ふんわりラップをし、

電子レンジで５〜６分加熱する
③ 冷めたら包丁で切って盛り付け、黒こしょうを振る
④ ★を混ぜ合わせてかけ、お好みの野菜を添える
※できるだけ鶏胸肉を薄く切ることがポイントです。しっとり柔らかい食

感になります。

作り⽅
● 鶏胸肉：300ｇ
● 水：100ml
● 黒こしょう
★ しょうゆ、酢、砂糖：各大さじ１
★ すりごま：小さじ１
★ ねぎ小口切り
★ おろしにんにく：お好みで

材料（２人分）
市ウェブサイトに
も掲載していま
す。

vol.1

はじめに

　
春
日
市
奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館

名
誉
館
長
の
武た

け
す
え末
純じ

ゅ
ん
い
ち一
で
す
。
こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
２
カ
月
に
１

回
、
春
日
市
の
文
化
財
の
素
晴
ら

し
さ
や
そ
れ
を
研
究
し
展
示
し
活

用
し
て
私
た
ち
の
ま
ち
を
つ
く
る

楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。
令

和
３
年
３
月
に
就
任
し
て
２
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
本
当
に
楽
し
く
、

新
た
な
夢
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し

た
。

ー
市
民
参
画
型
の
活
動
へ

　
ま
ず
、
春
日
市
に
は
奴
国
の
王

都
で
あ
る
須
玖
遺
跡
群
を
は
じ
め
、

全
国
に
誇
れ
る
文
化
財
が
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
そ
う
し
た
素
晴
ら

し
さ
や
資
料
館
の
活
動
が
な
か
な

か
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
い

な
い
こ
と
を
、
改
め
て
痛
感
し
ま

し
た
。
資
料
館
を
見
る
だ
け
で
な

く
、
資
料
館
の
活
動
に
参
加
し
、

さ
ら
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
一

緒
に
な
っ
て
企
画
・
実
行
す
る
市

民
参
画
型
の
活
動
の
実
現
が
夢
で

す
。
資
料
館
が
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
資
料
館
や
博
物
館
は
特
別
展
な

ど
の
展
示
が
主
な
活
動
と
さ
れ
が

ち
で
す
。
し
か
し
樹
木
に
例
え
る

と
、
展
示
と
い
う
花
は
、
調
査
・

研
究
と
い
う
根
、
資
料
収
集
・
整

理
と
い
う
幹
や
枝
が
な
い
と
咲
き

ま
せ
ん
。
こ
の
楽
し
さ
を
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
丸
ご
と
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
。

ー
夢
は
世
界
遺
産
に

　
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の
方

針
を
示
し
た『
春
日
新
50
年
プ
ラ

ン
』で
は「
史
跡
を
生
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
」が
う
た
わ
れ
、
資
料
館

を
管
轄
す
る
文
化
財
課
は
こ
の
４

月
に
教
育
委
員
会
か
ら
市
長
部
局

に
移
り
、
文
化
財
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

一
昨
年
の「
北
海
道
・
北
東
北

の
縄
文
遺
跡
群
」の
世
界
遺
産
登

録
で
、
世
界
遺
産
に
登
録
が
な
い

の
は
弥
生
時
代
と
旧
石
器
時
代
だ

け
に
な
り
ま
し
た
。
弥
生
時
代
の

候
補
は
、『
魏
志
倭
人
伝
』の
記
述

と
実
際
の
様
相
が
明
ら
か
な
北
部

九
州
の
国
々
、
対
馬
国
か
ら
奴
国

ま
で
の
国
々
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

「
奴
国
の
王
都
須
玖
遺
跡
群
を
世

界
遺
産
に
！
」す
る
こ
と
も
大
き

な
夢
で
す
。

　
昨
年
、
須
玖
遺
跡
群
の
中
心
部

で
あ
る
春
日
北
小
学
校
の
校
庭
を
、

小
学
生
と
中
学
生
も
一
緒
に
発
掘

し
ま
し
た
。
そ
の
成
果
を
子
ど
も

た
ち
が
展
示
し
発
表
す
る
夢
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中
で
す
。

▲奴国の丘歴史資料館（北東から）

武末 純一 名誉館長武末 純一 名誉館長
（福岡大学名誉教授）（福岡大学名誉教授）
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

 相 談 窓 口 ※いずれも無料です。また、日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

高齢者の介護や福祉
●市北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
●市南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069
●市東地域包括支援センター　☎（404）0310　F（404）0225

月〜金曜日：8時30分〜17時、土曜日：8時30分〜12時30分
（祝日、年末年始を除く）
人　権

●定例人権（悩みごと）相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：10時〜15時/市役所市民相談室

（予約不要）
●福岡法務局人権相談　☎（922）2881

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/福岡法務局筑紫支局
法律・生活・行政など

●市無料法律相談　☎（584）1148
第3水曜日：10時〜16時/市役所市民相談室

（第1水曜日9時以降の平日に電話予約、先着15人）
●市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）

月〜金曜日：10時〜12時15分、13時〜16時/じょなさん
●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　☎（515）2098  F（581）7258

月〜金曜日（祝日、年末年始を除く ※土・日曜日は要相談）
： ８時30分〜17時/市社会福祉センター

●定例行政相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第4火曜日：10時〜15時/市役所市民相談室（予約不要）

妊娠出産・子育て・子どもの悩み、児童福祉
●市子ども・子育て相談センター　☎（584）1015　F（501）0051

月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ1階
●市子ども発達支援室　☎（588）5150　F（501）0051

月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ1階
●児童虐待相談　児童相談所全国共通:189（いちはやく）
●県福岡児童相談所　☎（586）0023

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/電話相談は24時間受付
●養育費に関する電話相談　☎（584）3931

月〜金曜日：9時〜17時（祝日、年末年始を除く）、土曜日および第
1・3日曜日：9時〜16時/ひとり親サポートセンター春日センター
暴力・DV・セクハラの相談

●市男女共同参画センター　☎（584）1202
月〜金曜日：8時30分〜17時（祝日、年末年始を除く）/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　☎（513）7335
月・水〜金曜日：12時〜19時、土曜日：10時〜17時（祝日、年末年始を除く）
障がいに関する相談

●市障がい者基幹相談支援センター　☎（584）1111㈹　F（584）1154
月〜金曜日：8時30分〜17時（※緊急時は時間外も対応）
不安・悩みごと

●心配ごと相談（暮らしの問題や悩み）　☎（581）7225
水曜日：13時〜16時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　☎（741）4343　※24時間受付、匿名可
インターネット相談（ http://www.inochinodenwa-net.jp)
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・
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春
は
、
別
れ
の
季
節
。
二
十
数

年
間
一
緒
に
働
い
て
き
た
先
輩
や

同
僚
が
、
人
生
の
一
区
切
り
を
迎

え
職
場
を
離
れ
て
い
き
ま
し
た
。

仕
事
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を
し
、
私
生
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で
は

子
育
て
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な
ど
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話
を
し
て
、
励
ま
し
合
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
か
け
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え
の
な
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人
た
ち
と
別
れ
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の
は
寂
し
い
で

す
▼
春
は
、
出
会
い
の
季
節
。
今

年
23
人
の
職
員
が
加
わ
り
ま
し
た
。

次
は
、
新
た
な
仲
間
と
相
談
や
悩

み
な
ど
何
で
も
話
せ
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
い
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
▼
ひ
と
月
前
の
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で「
春
は
ス
タ
ー
ト
の
季
節

で
す
」と
書
い
た
の
。
こ
れ
か
ら

も
市
報
を
担
当
し
頑
張
っ
て
い
く

は
ず
で
し
た
が
、
こ
の
春
に
新
た

な
ス
テ
ー
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へ
と
旅
立
ち
ま
し
た
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不
安
も
楽
し
み
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
新
た
な
職
場
で
た
く
さ
ん
の

刺
激
を
受
け
、
成
長
し
て
戻
っ
て

来
る
と
思
い
ま
す
▼
中
に
い
る
と

気
付
か
な
い
外
か
ら
見
た
春
日
市

の
良
さ
を
伝
え
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
○代

小
お が わ

川 靖
せ い た

太ちゃん（１歳）

藤
ふ じ が さ き

ヶ﨑 燈
あかり

ちゃん（３歳）

小
お が わ

川 颯
そ う た

太ちゃん（１歳）

山
やまぐち

口 笑
え み

実ちゃん（２歳）

倉
くらかけ

掛 美
み お

桜ちゃん（１歳） 佐
さ え き

伯 歩
あ ゆ む

睦ちゃん（１歳） 杉
すぎもと

本 璃
り こ

心ちゃん（１歳） 谷
たにむら

村 美
み と

伽ちゃん（１歳）

写真の裏に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号、市
報かすが4月1日号または15日号の感想を書いて郵送するか、Eメールで
送ってください。Eメールはタイトルを「お誕生日おめでとう」に、写真ファ
イル名は赤ちゃんの名前にしてください。5月12日㈮（必着）までの到着
分から抽選で決定します。

【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係（〒816ｰ8501春日市役所）
koho@city.kasuga.fukuoka.jp　※写真は返却できません。

６月生まれの赤ちゃん募集（3歳まで）
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【新型コロナワクチン接種（集団接種会場）の予約方法】
　対象は12歳以上のオミクロン株対応ワクチンの接種のみです。
※「令和５年春開始接種」は４月25日㈫の午前９時から予約受付を開始します（新たにいきいきプラザ会場が増えて
いますので、接種予約の際には注意してください）。

　乳幼児や小児などのその他の新型コロナワクチン接種は実施している個別医療機関に直接予約してください。
※４月１日以降の小児接種（１１歳以下）は個別医療機関での直接予約に変更しています。
※個別医療機関での接種については２〜３ページを確認してください。

問い合わせ先　健康課健康づくり担当　☎（５０１）１１３４　F（５０１）1135　 1008753

☎（５５８）９９８８
受付時間

▽月〜金曜日（祝日を除く）：午前９時〜午後７時

▽土・日曜日、祝日：午前９時〜午後５時
※通話料がかかります。

電話で予約する
（市コールセンター） LINEで予約する

　LINEアプリ（無料）は、「A
ア ッ プ

pp 
S
ス ト ア

tore」または「G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay
ストア」からインストールしてく
ださい。

▲市LINE公式アカウント

※厚生労働省リーフレットより


