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①その日
ひ

の朝
あさ

の起
お

きた時刻
じ こ く

を書
か

き、 

 グラフ
ぐ ら ふ

に線
せん

を入
い

れましょう 
 

②前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

の寝
ね

た時刻
じ こ く

を書
か

き、 

 グラフに線
せん

を入
い

れましょう 
 

③グラフをていねいに塗
ぬ

りつぶします 
 

④その日
ひ

の朝
あさ

、自分
じ ぶ ん

で起
お

きたか 

 はい・いいえ に○をつけましょう 

ていねいに 

 ぬりつぶす 
9日（月）あさの 

 おきた じこく 

8日（日）よるの 

 ねたじこく 

※とちゅうで 

  おきています 
※おひるねを 

  しています 

あさ、じぶんで 

 おきましたか 

下
した

のれいをみて 書
か

いてみましょう 
 

① ② ③ 

④ 

※おきたじこくのひづけを かきます 

※ゆうがた ごはんの 

  まえに ねています 


