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２ １

４ ３

シルバー人材センターで
一緒に働きませんか 趣味が趣味が

仕事になる仕事になる

生きがい生きがい

体力に応じて体力に応じて

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
が
長
年
培
っ
て

き
た
技
術
や
知
識
、
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
働
く
こ
と

を
通
じ
て
、
活
力
の
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す
る

公
益
社
団
法
人
で
す
。

　
仕
事
内
容
は
、
臨
時
的
・
短
期
的
な
簡
単
な
も
の
で
、

就
業
を
希
望
す
る
会
員
に
そ
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
会
員
の
技
能
や
技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
、
定

期
的
に
講
習
会
や
研
修
会
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
数
は
、
女
性
１
１
８
人
、
男
性
２
８
４
人
の
合
計

４
０
２
人（
令
和
３
年
11
月
30
日
現
在
）で
、
皆
さ
ん
元
気

に
働
い
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
人
口
減
少
に
よ
り
、
労
働
力
の

不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
は
派
遣
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
事
業
所
な
ど
の

人
手
不
足
を
補
う
組
織
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

孫も成長したし、
何か空いた時間に仕事
ができないかしら。

でも、
しっかり続けられるか
不安で・・・。

大丈夫。シルバーなら
自分の都合に合わせて

働けるよ。

やってみよう
かしら！

　働きたいけど、続ける自信がない。老後の自由な時間を楽しみながら　働きたいけど、続ける自信がない。老後の自由な時間を楽しみながら
も、収入を得たい。どうせ働くなら仲間と楽しく仕事がしたい。も、収入を得たい。どうせ働くなら仲間と楽しく仕事がしたい。
　シルバー人材センターなら、そんなあなたにぴったりの仕事がきっと見　シルバー人材センターなら、そんなあなたにぴったりの仕事がきっと見
つかるはず。まずは入会説明会に参加してみませんか。つかるはず。まずは入会説明会に参加してみませんか。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

選
べ
る
多
種
多
様
な
仕
事
内
容

●
任
せ
て
安
心「
施
設
管
理
」

　
　
駐
輪
場
管
理
、
施
設
管
理
、
建
物
管
理
な
ど

●
人
手
を
補
う「
事
業
所
派
遣
」

　
　

経
理
、
一
般
事
務
、
福
祉
施
設
等
の
送
迎
車
運
転
、

調
理
補
助
、
配
膳
、
マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
、
管
理
な
ど

●
キ
ャ
リ
ア
を
生
か
し
た「
各
種
作
業
」

　
　
大
工
・
左
官
作
業
、
塗
装
、
襖
・
障
子
張
り
、
毛
筆

筆
耕
な
ど

●
軽
快
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
」

　
　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
な
ど

※
そ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

それならシルバー
人材センターに登録したら？
僕は体を動かすのが
好きだから、せん定の
仕事をしているよ。
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会員さんに聞きました

サービスを利用する方法
●電話受付・無料で見積

　気軽に相談してください。☎（596）1826
●手続き関係は全てお任せ

　相談、見積もり、契約、会員の手配など、全て同
センターで対応します。

●作業代金の支払い
　サービス終了後、請求書を送付します。指定の銀
行口座に振り込むか、代金を直接同センターへ持参し
てください。担当した会員が、直接代金を受け取るこ
とはできません。

問い合わせ先問い合わせ先　（公社）市シルバー人材センター　☎（596）1826　　（公社）市シルバー人材センター　☎（596）1826　FF（596）1827（596）1827
 https://www.silver-brain.com/fukuoka/kasuga/ https://www.silver-brain.com/fukuoka/kasuga/

新規会員募集
　健康で働く意欲があり、社会活動を希望する人なら、
誰でも会員に登録できます。特に女性会員や事業所派
遣を希望する会員を募集しています。
●入会の条件
　・市に居住する60歳以上の人、または入会する年度

に60歳になる人
　・定められた会費を納入できる人
　※入会説明会に出席し、必要書類を提出してください。

●入会説明会
　日時　毎月15日　午後１時30分から２時間程度
　※土・日曜日、祝日の場合は次の平日に開催します。
　場所　同センター（松ヶ丘1-5）
　持ってくるもの　年会費2,400円、認印、通帳
　※同センター敷地内には駐車スペースがありません。
　※日時などを変更する場合がありますので、同センタ

ーのウェブサイトか電話で事前に確認してください。

　60歳で民間企業を定年退
職した後、屋外で体を動かす
仕事を探していたところ、シ
ルバー人材センターの仕事と
出会いました。普段は5人の
チームで作業をしており、同
世代の人たちと気兼ねなくコ
ミュニケーションを取っていま
す。企業のような上下関係や
ノルマもありません。仕事は

「楽しく、健康に」が一番だと
思っています。

72歳
業務：せん定

田
た な か

中 満
み つ は る

晴 さん

68歳
業務：草取り

古
こ が

賀 桂
け い こ

子 さん

　家族の勧めで毎月行われて
いる説明会に参加したところ、
いろんな種類の仕事があるこ
とを知りました。始めは不安
でしたが、同じ班の仲間から
優しく丁寧に教えてもらえた
ので、長く続けられています。
草が伸びる夏場にたくさん働
き、冬場は自分の趣味に時間
をかけています。長期の休み
も取れるなど、とても自由な
働き方ができますよ。

74歳
業務：草刈り

八
は ち む ら

村 憲
け ん じ

二 さん

　現役時代は販売の仕事をし
ており、特に手に職は無かっ
たのですが、草刈りなら自分
にもできると思い始めました。
草刈りはきつい印象を受ける
でしょうが、機械を使って行う
のでそれほど大変ではありま
せん。いつもみんなと会話し
ながら楽しく働いています。
庭や広場がきれいになった後
の「ありがとう」の言葉は、何
物にも代えがたいです。

70歳
業務：子育て支援・掃除

土
つ ち も ち

持 政
ま さ こ

子 さん

　週に２回ほど、個人宅の掃
除や育児の手伝いをしていま
す。主婦の延長線のような仕
事で、いつも楽しさと達成感
を感じています。始めたきっ
かけは知り合いの紹介で、時
間や仕事内容など、自分の希
望に合わせた働き方ができる
ので、もう10年以上続けて
います。人に喜んでもらえて、
お金ももらえる一石二鳥の仕
事です。
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提出・問い合わせ先  財政課契約検査担当（〒816-8501春日市役
所）
☎️（584）1111㈹　F（584）1145　  1003895

問い合わせ先  筑紫税務署
☎️（923）1400

期限内に申告してください
令和3年分確定申告相談会

確定申告が必要な人は、e
イータックス

-tax（国税電子申告・納税
システム）または下記会場で申告してください。
※感染拡大防止の観点からも便利なe-taxを利用してく

ださい。

○イオンモール筑紫野イオンホール会場（筑紫野市立
明寺434-1）

　日時　2月1日㈫〜3月15日㈫（土・日曜日、祝日を
除く）

　　午前9時〜午後4時
　※午前9時〜10時は営業時間外のため、1階「Ｇｰ1イ

オン北入口」から入場してください。
　受付方法　次のいずれかの方法

で入場整理券を取得する
▷当日、会場で受け取る
▷事前に国税庁Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥ公式アカウン
トで発行する

○市役所大会議室会場
　対象　次の全てに該当する人
　 ▽65歳以上または障害者手帳を所有し、イオンモー

ル会場へ行くことが困難である
　 ▽収入が給与、年金のみである

　※申告者本人以外は会場および待合所に入場できま
せん（介助が必要な場合を除く）。

　※該当しない場合は、申告相談の受付はできません。
　日時　2月1日㈫〜10日㈭（土・日曜日、祝日を除く）
　　午前9時15分〜11時45分、午後1時15分〜4時

15分
　定員　１日130人
　受付方法　次のいずれかの方法で受け付けをする

　 ▽市ＬＩＮＥ公式アカウントから予約する
　※予約方法は市ウェブサイト（ 1009418）を確認し

てください。
　 ▽会場で番号札を受け取る
　※番号札の配布は午前8時30分〜

午後3時45分です（午前11時45
分〜午後1時を除く）。

注意事項
▷作成済みの確定申告書のみ、2月1日㈫〜10日㈭の

期間、税務課窓口（4番）に提出できます。ただし、
作成済申告書の内容確認や受付印の押印などは行い
ません。

▷感染拡大防止に協力いただけない場合は、入場でき
ません。

▷整理券および番号札の配付状況は、市ウェブサイト（
1007761）で確認できます。

受け付けを開始します
令和4・5年度少額契約登録申請

　市が発注する業務について、入札参加資格がない事
業者でも少額のものに限り契約することができる、少
額契約登録を行います。希望する事業者は必要書類を
提出してください。

少額契約登録業者が契約できる主な契約

▽工事　130万円以下

▽物品の購入　80万円以下

▽役務など　50万円以下
対象

▽市内に本店を有する法人

▽市内に住所および本店を有する個人事業者
※令和4・5年度の一般（指名）競争入札参加資格審査

を申請している事業者は対象外です。
登録の有効期間　4月1日〜令和6年3月31日（2年間）
申請期間　２月14日㈪〜24日㈭（消印有効）
申請方法　指定様式を郵送する
※窓口での受け付けは行いません。
※申請要項と指定様式は１月17日㈪以降に市ウェブサ

イトから入手できます。
※登録しても、必ずしも見積依頼や発注があるとは限

りません。
※登録に当たっては市税を滞納していないなど、その

他条件があります。
※詳しくは申請要項で確認してください。

▲市ウェブサイト

▲国税庁LINE公式
アカウント
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市ウェブサイトページ番号

問い合わせ先  市民課年金担当
☎️（584）1111㈹　F（584）1141　  1001039

20歳になったら
国民年金に加入しましょう

　20歳から60歳までの人は、必ず公的年金（厚生年金
や国民年金）に加入することになっており、国民年金に
加入する対象者には案内と保険料の納付書が届きます。
　公的年金は、老後の生活を支えるだけでなく、病気や
事故などで障がいの状態になった場合や、もしものときに
遺族を支えるものでもあります。忘れずに納付しましょう。

国民年金保険料の額（令和3年度）　月額1万6,610円
※納付が困難な場合、学生は、本人の所得が一定額

以下であれば、申請により保険料の支払いが猶予さ
れる特例制度があります。また、学生以外でも、所
得が一定額以下であれば、申請により保険料の支払
いの免除や猶予を受けることができます。

「国民年金の加入と保険料のご案内」
　次のＱＲコードで、年金制度などの
動画が視聴できます。なお、動画再
生時に発生する通信料は、本人負担
です。

年金

問い合わせ先  南福岡年金事務所
☎️（552）6128　F（541）7649　  1001039

前納制度がお得です
国民年金保険料の支払い方法が選べます

　国民年金保険料の納付（支払い）方法を口座振替やク
レジットカード納付にすると、金融機関などへ行く手間
が掛からず、納め忘れを防ぐことができます。
　また、一定期間の保険料をまとめて支払う前納制度
には割り引きがあります。前納制度には「1カ月（当月末
振替）」、「6カ月」、「1年」、「2年」があります。

令和4年度分の保険料前納の手続き方法
○口座振替
　2月28日㈪までに、預貯金口座を持っている金融機

関か、南福岡年金事務所で手続きする
○クレジットカード納付
　2月28日㈪までに南福岡年金事務所で手続きする
○現金納付
　▷６カ月、1年前納の場合

毎年送付される納付書から選んで、納付書に書い
てある期日までに納付する

　▷２年前納の場合
　　事前に南福岡年金事務所で手続きをし、送付され

た納付書で指定された期日までに納付する
※南福岡年金事務所に電話をして、各種様式を郵送し

てもらい、手続きすることもできます（2月28日㈪必
着）。年金手帳などに記載されている基礎年金番号
を準備して、電話してください。

令和3年度の保険料　（参考）
　令和4年度の保険料は4月に知らせます。
○毎月払い（翌月末が納期限）の保険料　1万6,610円
○1カ月前納（口座振替のみ）：1万6,560円（割引額５０

円）
○6カ月前納の保険料
　 ▽口座振替：9万8,530円（割引額1,130円）
　 ▽現金・クレジットカード納付：9万8,850円（割引額

810円）
○1年前納の保険料
　 ▽口座振替：19万5,140円（割引額4,180円）
　 ▽現金・クレジットカード納付：19万5,780円（割引

額3,540円）
○2年前納の保険料
　 ▽口座振替：38万2,550円（割引額1万5,850円）
　 ▽現金・クレジットカード納付：38万3,810円（割引

額1万4,590円）

年金

▲国民年金機構
ウェブサイト
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申請・問い合わせ先  こども未来課児童給付担当（816-8501春
日市役所）
☎️（584)1126　F（584)1115　  1009443

申請が必要な場合があります
子育て世帯に対する臨時特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた子育て世
帯を支援する取り組みとして、子育て世帯への臨時特
別給付金を支給します。一部の対象者には支給済みで
す。
　対象者により、申請または口座の届け出が必要とな
る場合があります。

対象　次の全てに該当する人
▷平成１５年４月２日〜令和４年３月３１日に生まれた児童

を養育している人で、令和3年9月分の児童手当受給
者または児童手当受給者と同等の所得水準の人

▷令和3年9月30日時点で春日市に住民登録している
人

※既に給付金の支給を受けた人が、令和2年中の所得
変更などが理由で給付金支給要件から外れた場合
は、支給後であっても返還を求めることがあります。

給付額　対象児童1人につき10万円（一括支給）
※支給は1回限りです。
申請（届け出）期限　3月16日㈬（消印有効）
※期限後に出生した場合や出生届が期限前後の提出と

なる場合の取り扱いについては、出生届提出の際に
問い合わせてください。

申請（届け出）方法　窓口か郵便で申請書または口座登
録などの届出書と必要書類を提出する

※申請書と口座登録届は窓口か市ウェブサイトで入手
できます。

必要書類
○申請が必要な人

▷受取口座の通帳やキャッシュカードの写し
▷対象児童と別居している場合、児童が属する世帯

全員の住民票（世帯主との続柄記載が必須）
※申請の際に、申請者および配偶者もマイナンバー

が必要です。
○口座の届け出が必要な人

▷受取口座の通帳やキャッシュカードの写し
※窓口申請の場合は原本を確認するため、写しは不要

です。また、追加で書類が必要な場合があります。

対象者 必要となる手続き

公
務
員
以
外
の
人

令和３年９月分の児童手当受給者（※１） 不要

令和３年９月１日から令和４年３月３１日までに出生した児童の養育者で、児童手当受給者（※１） 不要

高校生（平成１５年４月２日から平成１８年４月１日までに生
まれた児童）のみの養育者で、児童手当受給者と同等の
所得水準の人（※２）

令和３年１月１日現在春日市に住民登
録がある人 届け出

令和３年１月１日現在春日市に住民登
録がない人 申請

公
務
員

令和３年９月分の児童手当受給者（※１）で、令和３年１月１
日現在春日市に住民登録がある人

令和２年度子育て世帯臨時特別給付
金を春日市から支給された人 不要

令和２年度子育て世帯臨時特別給付
金を春日市から支給されていない人 届け出

令和３年９月分の児童手当受給者（※１）で、令和３年１月１日現在春日市に住民登録がない人 申請

令和３年９月１日から令和４年３月３１日までに出生した児童の養育者で、児童手当受給者（※１） 申請

高校生（平成１５年４月２日から平成１８年４月１日までに生
まれた児童）のみの養育者で、児童手当受給者と同等の
所得水準の人（※２）

令和２年度子育て世帯臨時特別給付
金を春日市から支給された人 不要

令和２年度子育て世帯臨時特別給付
金を春日市から支給されていない人 申請

※１　特例給付（児童の年齢、人数に関係なく5,000円給付）受給者は対象外です。
※２　令和２年中の所得（児童手当法令上の各種控除後）が、税法上の扶養親族等により決められた限度額（扶養親族等が0

人で622万円。1人増えるごとに38万円加算）未満の人です。
※　表の区分にかかわらず、対象児童と別居している人は、申請が必要です。
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申請・問い合わせ先  こども未来課児童給付担当（816-8501春
日市役所）
☎️（584）1126　F（584）1115　  1008623

申請は済んでいますか　低所得の子育て世帯対象
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

　新型コロナウイルス感染症による影響の長期化で、
失業や収入が減少した、低所得のひとり親世帯のうち、
以下の対象者は、申請をすることで給付金を受け取れ
る場合があります。対象者で、給付を希望する人は申
請してください。
　なお、既にこの給付金を受けた人（春日市以外で受
けた人を含む）、またはひとり親世帯以外分の給付金を
受けた人は対象外です。また、申請時点で春日市に居
住していない場合は、春日市に申請ができません。

対象
○申請が必要ない人

▷令和3年4月分の児童扶養手当が支給される人
　（対象者には支給済みです）

○申請が必要な人
▷児童扶養手当受給資格者の認定は受けているが、

公的年金（老齢年金、遺族年金、障害年金、労災
年金、遺族補償など）の受給により、令和3年4月
分の児童扶養手当の支給が全額停止されている人

　※現在、児童扶養手当を申請していないが、申請し
た場合、公的年金などの受給により児童扶養手当
の支給が全部または一部停止されると推測される
人も対象となります。

▷児童扶養手当の申請をしていない人または令和元
年中の所得が児童扶養手当所得制限限度額を超過
しているため令和3年4月分の児童扶養手当の支
給が全額停止される人で、新型コロナウイルス感
染症の影響で収入が減少し、児童扶養手当受給者

と同じ水準となった人
給付額　児童1人につき5万円（支給は１回限り）
　※児童とは、児童扶養手当法令に基づく、18歳に達

する日以後の最初の3月31日までの人です（特定
の障がいがある場合に限り20歳未満）。

申請期限　２月28日㈪（消印有効）
申請方法　窓口か郵便で申請書と必要書類を提出する
※申請書は窓口に設置しています。事前に記入する場

合や郵便で申請する場合は、市ウェブサイトから入手
してください。

必要書類
①本人確認書類の写し（※1）
②受取口座の通帳またはキャッシュカードの写し（※２）
③戸籍謄本（※３）
④年金受給額や給与等収入額がわかる書類の写し（平

成31年1月〜令和元年12月）（※4）
⑤新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が減少し

たことが分かる書類（給与明細書など）（※５）
⑥⑤の書類から算出する１年間の見込収入額から控除

できる費用額がわかる書類（※６）
※1　窓口申請の場合は写しは不要です。
※2　児童扶養手当受取口座を届け出ている人で、口

座変更を希望しない場合は不要です。
※3　児童扶養手当受給資格者の認定を受けている場

合は不要です。
※4　公的年金を受給していない場合は不要です。
※5　令和2年2月または児童扶養手当受給資格の認定

月のどちらか遅い月以降のものに限ります。
※6　自営業による事業所得や不動産所得がある場合

のみ必要です。
※7　申請者および児童の状況によって、必要な書類が

異なります。また、追加書類が必要な場合があります。

提出・問い合わせ先  下水道課庶務担当（〒816-8501春日市役所）
☎️（584）1111㈹　F（584）1143　  1001320

 gesui＠city.kasuga.fukuoka.jp

意見を募集します（パブリックコメント）
市下水道事業経営戦略中間見直し

　将来にわたって下水道事業を継続し、安定したサー
ビスを提供していくため、平成28年度に策定した「春日
市下水道事業経営戦略」の中間見直しを行います。
　この計画を見直すにあたり、原案を公表し意見を募
集します。

対象　市に居住または通勤・通学する人
公表場所　下水道課、市ウェブサイト
提出方法　1月17日㈪〜31日㈪（必着）に窓口、郵便、

ファクス、Eメールのいずれかで意見、住所（または
通勤・通学先）、氏名、電話番号を記入し提出する

※提出された意見は、経営戦略見直しにおける検討材
料とし、意見の概要および原案への反映内容を後日
公表する予定です。

※市ウェブサイトには1月17日㈪から掲載します。
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会計年度任用職員を募集します

文化財屋外作業員（登録制）
業務内容　屋外における埋蔵文化財発掘調査作業
対象　市内の発掘現場に徒歩または自転車・原動機付

自転車で通うことができる人
任用期間　４月１日〜令和５年３月31日のうち、発掘調

査の現場作業期間
※任用の時期や期間は発掘調査の内容に応じて変動し

ます。
勤務日数　指定する日（月12日以内）
勤務時間　午前８時30分〜午後４時30分（途中60分の

事務補佐職員（障がい者対象）
業務内容　就学援助・特別支援教育就学奨励費の認定・

支給事務、電話、窓口対応など
対象　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健

福祉手帳のいずれかの交付を受けており、パソコン
（ワード・エクセル）の操作ができる人

任用期間　4月1日〜令和5年3月31日
勤務日数　週5日（土・日曜日、祝日を除く）
勤務時間　午前8時30分〜午後5時（途中45分の休憩

あり）
勤務場所　学校教育課（市役所4階）
給与　月額14万5,000円程度（地域手当含む）

小学校校務員
業務内容　小学校における学校校舎内外の整備（せん

定・除草・清掃・施設営繕など）、文書などの配送業
務、学校事務の補助など

対象　普通自動車運転免許があり、自家用車の持ち込
みが可能な人

任用期間　4月1日〜令和5年3月31日
※勤務成績が良好の場合、再度任用されることがあり

ます。
勤務日数　週5日（土・日曜日、祝日を除く）
勤務時間　午前７時〜午後５時のうち７時間45分（途中

45分の休憩あり）
勤務場所　市内小学校

給与　月額16万円程度（地域手当含む）
　交通費・賞与・退職手当制度、燃料費支給あり（春

日原小学校のみ燃料費支給なし）
その他　有給休暇、健康保険・厚生年金保険、雇用保

険あり
※雇用保険は、退職手当の支給対象となった時点で被

保険者資格を喪失します。
募集人員　若干名
応募期限　1月25日㈫（必着）
応募・問い合わせ先　教務課教育総務担当
　（〒816-8501春日市役所）
☎（584）1128　F（584）1153

　交通費・賞与・退職手当制度あり
その他　有給休暇、健康保険・厚生年金保険、雇用保

険あり
※雇用保険は、退職手当の支給対象となった時点で被

保険者資格を喪失します。
募集人員　1人
応募期限　1月31日㈪（必着）
応募・問い合わせ先　学校教育課学校保健担当
　（〒816-8501春日市役所）
☎（584）1111㈹　F（584）1153

休憩あり、天候により半日勤務の場合あり）
勤務場所　市内発掘調査現場
報酬　時間額1,033円程度（交通費制度あり）
※健康保険・厚生年金保険、雇用保険はありません。
応募期限　２月10日㈭（必着）
応募・問い合わせ先　文化財課整備活用担当
　（〒816-0861岡本3-57奴国の丘歴史資料館）
☎（501）1144　F（573）1077

選考方法および応募方法は、市ウェブサイトを見るか問い合わせてください。

1004457
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保健師
対象　保健師資格のある人
任用期間　4月1日〜令和5年3月31日

▽健診・保健指導など健康づくりに関する業務
　勤務日数　週5日（土・日曜日、祝日を除く）
　勤務時間　午前8時30分〜午後5時（途中45分の休

憩あり）
　勤務場所　いきいきプラザ
　給与　月額21万9,890円（地域手当含む）
　　交通費・賞与・退職手当制度あり
　その他　有給休暇、健康保険・厚生年金保険、雇用

保険あり
　※雇用保険は、退職手当の支給対象となった時点で

被保険者資格を喪失します。
　募集人員　1人

▽新型コロナワクチン接種に関する業務
　勤務日数　週５日（土・日曜日、祝日を含むシフト勤務）
　勤務時間　午前８時30分〜午後５時（途中45分の休

憩あり）
　※時間外勤務がある可能性があります。
　勤務場所　いきいきプラザおよび総合スポーツセン

ター

　給与　月額21万9,890円（地域手当含む）
　　交通費・賞与・退職手当制度あり
　その他　有給休暇、健康保険・厚生年金保険、雇用

保険あり
　※雇用保険は、退職手当の支給対象となった時点で

被保険者資格を喪失します。
　募集人員　２人

▽高齢者の保健事業に関する業務
　勤務日数　週４日（月〜金曜日のうちいずれか）
　勤務場所　いきいきプラザ
　給与　月額17万5,912円
　　交通費・賞与制度あり
　その他　有給休暇、健康保険・厚生年金保険、雇用

保険あり
　募集人員　１人

応募期限　2月10日㈭（必着）
応募・問い合わせ先　健康スポーツ課健康づくり担当
　（〒816-0851昇町1-120）
☎（501）1134　F（501）1135

応募・問い合わせ先  健康スポーツ課健康づくり担当
（〒816-0851昇町1-120）
☎️（501）1134　F（573）1135　  1009523

 kenkou@city.kasuga.fukuoka.jp

専門職の講師登録を募集します
健康教育・保健指導

　高齢者への健康教育や、国民健康保険（国保）被保険
者への保健指導に携わる専門職の登録を募集します。

▽通いの場での健康教育
　専門職種　理学療法士、作業療法士、健康運動指

導士、歯科衛生士、管理栄養士
　勤務場所　いきいきプラザ、ナギの木苑、地区公民

館など
　報酬　１回当たり8,800円（２時間程度の業務）
　※依頼条件により金額が変更になる場合があります。
　依頼方法　地域などで高齢者を対象としたフレイル

予防などの保健事業を実施する際に、講師派遣の
依頼を随時行います。

▽国保被保険者の保健指導
　専門職種　保健師、管理栄養士
　勤務場所　いきいきプラザ
　報酬　１回当たり8,800円（３時間30分程度の業務）
　※令和３年度実績のため、金額は変更になる場合が

あります。
　依頼方法　年間保健指導日のうち出務可能日での依

頼を行います。

登録方法　履歴書（任意様式）、資格の証明書を窓口、
郵便、Ｅメールのいずれかで提出する

※任用が必要になったときに、名簿に登録されている
人に個別に連絡をします。
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 申請・問い合わせ先

▽制度に関するもの　新型コロナウイルス感染症生活困窮者
　自立支援金相談コールセンター（国）
　 0120（46）8030
　（午前9時〜午後5時（土・日曜日、祝日を除く））

▽申請に関するもの　人権男女共同参画課人権男女共同参画
　担当（〒816-8501春日市役所）
　☎️0570（00）2285　F（584）1181
　（午前9時〜午後5時（土・日曜日、祝日を除く））
　  1008931

申請期限の延長と対象・要件の一部変更
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化している
ため、都道府県社会福祉協議会が実施する貸し付けを
受けた人などに対して給付される自立支援金の申請期
限が延長され、対象と要件も一部変更になりました。

対象　次のいずれかに該当し、要件を全て満たす人（生
活保護を受給している人は対象外）

▷再貸付を受けていたが、すでに借入期間が終了した、
または3月までに借り入れが終了する

▷再貸付を申し込んだが、不承認になった
▷再貸付を申し込むために自立相談支援機関「くらしサポー

トよりそい」に相談したが、支援決定を受けられなかった
▷緊急小口資金および総合支援資金の初回貸付をどち

らとも借り終わった、または3月までに借り入れが終
わる（再貸付を申請していない人）

　要件
○世帯の家計を支えている（主たる生計維持者）

○申請時点の世帯全員の収入合計と資産合計額が基
準額以下である

○職業訓練受講給付金を世帯全員が受け取っていない
○次のいずれかに該当する

▷公共職業安定所（ハローワーク）などに求人申し
込みをし、誠実かつ熱心に次の①〜③の全ての
活動を行う
①月1回以上、自立支援機関の面接などを受ける
②月2回以上、ハローワークなどで就業相談など

を受ける
③週1回以上、求人先へ応募などを行う

▷就労などによる自立が困難であり、生活保護を
申請中である

支給額（月額）
▷1人世帯　6万円
▷2人世帯　8万円
▷3人以上の世帯　10万円
支給期間　3カ月間
申請方法　3月31日㈭（当日消印有効）までに郵便で申

請する（申請書は市ウェブサイトから入手できます）

基準額
世帯人数 収入額 資産合計額
1人世帯 11万3,000円 48万6,000円
2人世帯 16万1,000円 73万8,000円
3人世帯 19万8,100円 94万2,000円
4人世帯 23万5,100円 100万円

※資産とは、預貯金や現金のことです。

問い合わせ先  税務課資産税担当
☎️（584）1111㈹　F（584）1141　  1000894

家屋の改修工事による
固定資産税減額制度があります

　次のような省エネ改修工事などを実施した場合、実
施後３カ月以内に申告すると、翌年度の固定資産税が
減額になることがあります。
　忘れずに申告してください。

▽省エネ改修工事
　　平成20年１月１日以前からある住宅（賃貸住宅を除

く）について、窓の改修工事やこれと併せて行う床・
天井・壁の断熱工事など、一定の省エネ改修工事（指
定の工事内容で自己負担が50万円を超えるもの）を
行った場合

▽バリアフリー改修工事
　　新築された日から10年以上を経過した住宅（賃貸

住宅を除く）について、65歳以上の人、介護保険の
認定を受けている人や障がい者のための、一定のバ
リアフリー改修工事（指定の工事内容で自己負担が
50万円を超えるもの）を行った場合

▽住宅耐震改修工事
　　昭和57年１月１日以前からある住宅について、現

行の耐震基準に適合する、工事費50万円を超える耐
震改修工事を行った場合

※詳しくは、市ウェブサイトで確認してください。
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12月3日〜9日は「障害者週間」

街頭啓発やイベントを実施

同和問題の解決と教育保障の取り組み

人権パネル展開催

市内全中学校の生徒会執行部が集結

市六中・生徒会サミット研修会

テコンドー大会で全国1位

金メダル獲得を市長に報告

　令和３年12月3日、西鉄春日原駅とJR春日駅・大
野城駅の3カ所で、市や関係機関が、障がいへの
理解を深めるためのリーフレットと、障がいのある
人が作ったラスクやコーヒーパックを配布しました。
　また、障害者週間に合わせて、市役所では障が
いのある人が制作した絵画の展示や、障がいのあ
る人や支援する人へ向けた災害への備えと発災時
のマニュアル「防災の手引き」の紹介をしました。

　令和3年12月11日〜23日、ふれあい文化センタ
ーで人権パネル展が開催され、教育に関する同和
問題の解決に向けた取り組みの成果と、その意義
を紹介しました。
　また、授業の一環で人権擁護委員から人権や命
の尊さを学んだ須玖小学校3年の児童たちは「友だ
ちを大切にしたい」「困っている人を助けたい」など
の感想を書いて、パネル展で掲示しました。

　令和3年12月４日、春日東中学校で「春日市六中・
生徒会サミット研修会」が開催されました。学校の
枠組みを超え、役職や専門委員会ごとに分かれ、「春
日市の人が『いいね』と思える、六中で協力してでき
る取組」などのテーマに沿って、魅力ある取り組み
を企画し、発表しました。生徒たちは、これからの
生徒会活動に生かせるヒントをたくさん得ることが
できたようです。

　令和３年12月６日、春日北中学校1年の飛
ひ だ

田琴
こ と な

菜
さんが、第14回全日本ジュニアテコンドー選手権
大会中学生女子−（マイナス）37kg級で1位になった
ことを、井

い の う え

上市長に報告しました。飛田さんは小学
１年生の時にテコンドーを始め、今では全日本強化
指定選手に選ばれています。「次はオリンピックに出
て金メダルを取りたい。これまで以上に頑張ります」
と力強く話しました。

▲街頭啓発の様子

▲須玖小学校3年生が書いた感想

▲企画を発表する生徒たち

▲飛田さん（右）と井上市長
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情報ひろ情報ひろ ばば
音
の
不
思
議

紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
実
験

親
子
で
楽
し
む
科
学
教
室（
無
料
）

　
身
近
に
あ
る
紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
、

大
人
で
も
知
ら
な
い
音
の
不
思
議
に

科
学
で
迫
り
ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
上

日
時　
２
月
11
日
㈮
・
㈷

　
午
後
３
時
〜
４
時

場
所　
白
水
大
池
公
園
星
の
館

定
員　
16
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
２
月
10
日
㈭
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
館（
金

〜
日
曜
日　
午
後
２
時
〜
９
時
）

☎（
５
５
８
）９
０
９
９

F（
５
５
８
）９
０
２
３

info@
hoshinoyakata.com

http://w
w

w
.hoshinoyakat

　

a.com

場
所　
市
役
所
４
０
４
・
４
０
５
会

議
室

定
員　
15
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
風
呂
敷（
な
け

れ
ば
大
判
の
ス
カ
ー
フ
・
バ
ン
ダ

ナ
・
ハ
ン
カ
チ
で
も
可
）、
５
０

０
㎖
容
量
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
中

身
は
空
で
も
可
）

申
込
方
法　
１
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

に
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

む（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
な

い
場
合
は
電
話
申
込
可
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環

境
保
全
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

kankyo@
city.kasuga.fukuo

　

ka.jp

１
０
０
９
１
２
３

奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館

民
俗
企
画
展（
無
料
）

「
は
か
る
」

　
「
は
か
る
」た
め
の
道
具
と
と
も
に
、

そ
れ
ら
の
道
具
に
つ
い
て
書
か
れ
て

い
る
江
戸
時
代
の
算
術
書
を
展
示
し
、

使
い
方
な
ど
を
解
き
明
か
し
ま
す
。

　
展
示
し
て
い
る
道
具
が
使
わ
れ
た

頃
の
暮
ら
し
や
、
人
々
の
知
恵
に
思

い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　
１
月
29
日
㈯
〜
３
月
13
日
㈰

※
２
月
15
日
㈫
は
休
館
で
す
。

時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
入

館
：
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所　
同
館
特
別
展
示
室

問
い
合
わ
せ
先　
同
館

☎（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

nakoku@
city.kasuga.fukuo

　

ka.jp

１
０
０
９
４
３
２

博
多
座
市
民
半
額
観
劇
会

「
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
、
10
年
後
の
、

さ
ら
に
未
来
で
ご
ざ
い
ま
す
」

期
日　
３
月
３
日
㈭
、
４
日
㈮
、
５

日
㈯
、
６
日
㈰

時
間　
午
前
11
時
〜

場
所　
博
多
座（
福
岡
市
博
多
区
下

川
端
２
－
１
）

料
金　
Ａ
席
６
７
５
０
円（
通
常
１

万
３
５
０
０
円
）

※
別
途
、
取
扱
手
数
料（
１
枚
４
０

０
円
、
２
枚
７
０
０
円
）、
振
替

手
数
料
が
必
要
で
す
。

定
員　
各
回
50
人（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）

申
込
方
法　
１
月
21
日
㈮（
消
印
有

効
）ま
で
に
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
講

演
日
時（
１
通
１
公
演
の
み
）、
参

加
人
数（
２
人
ま
で
）を
書
い
て
送

る
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
（
公
社
）日

本
演
劇
興
行
協
会
市
民
半
額
会
事

務
局（
〒
810
－
８
７
９
９
日
本
郵

便
㈱
福
岡
中
央
郵
便
局
留「
市
民

半
額
会
」）

☎（
７
５
１
）８
２
５
８

聞
い
て
安
心

家
族
の
た
め
の
遺
言
・
相
続
の
は
な
し

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー

　
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望
者
に
は

個
別
相
談
に
応
じ
ま
す（
定
員
10
組
、

要
申
込
）。

日
時　
２
月
19
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分（
受
付
：

午
前
９
時
30
分
〜
）

場
所　
大
野
城
ま
ど
か
ぴ
あ
３
０
３

会
議
室（
大
野
城
市
曙
町
２
－
３

－
１
）

定
員　
25
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

２
月
17
日
㈭
ま
で
に

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）電

話
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
司
法
書

士
会
福
岡
南
相
談
セ
ン
タ
ー（
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
）

☎（
９
１
８
）５
２
６
４

F（
９
１
８
）５
２
７
４

風
呂
敷
が
エ
コ
バ
ッ
グ
に
変
身

参
加
し
ま
せ
ん
か

ふ
ろ
し
き
活
用
講
座（
無
料
）

　
家
で
眠
っ
て
い
る
１
枚
の
布
が
、

エ
コ
バ
ッ
グ
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
の
ラ

ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、
工
夫
次
第
で
い
ろ

い
ろ
な
形
に
変
身
し
ま
す
。

　
生
活
で
役
立
つ
風
呂
敷
の
新
し
い

使
い
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月

〜
就
学
前
、
無
料
、
先
着
６
人
）。

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
人

日
時　
２
月
９
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

イ
ベ
ン
ト

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
時

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
検
温

な
ど
の
感
染
防
止
対
策
に
協

力
し
て
く
だ
さ
い
。

講
演
・
講
座

▲蓋付きエコバッグ
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☎ 電話番号　F ファクス番号　  メールアドレス　  ウェブサイトアドレス　  市ウェブサイトページ番号
掲載している催しが、新型コロナウイルスの感染拡大で中止・延期・変更になる場合があります。

今
日
か
ら
始
め
る
ス
ポ
ー
ツ
栄
養

〜
壊
れ
な
い
か
ら
だ
を
つ
く
る
〜

食
育
講
演
会（
無
料
）

　
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
子
ど
も
を

食
事
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん

か
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
競
技
の

特
性
に
合
わ
せ
た
食
事
の
取
り
方
な

ど
に
つ
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
専

門
家
に
学
び
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月

〜
就
学
前
、
１
人
３
０
０
円
、
先

着
10
人
）。

対
象　
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
小
中

学
生
の
保
護
者
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ

栄
養
に
興
味
が
あ
る
人

日
時　
２
月
19
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導

室
講
師　
西に

し
む
ら村
貴た

か
こ子
さ
ん（
公
認
ス
ポ

ー
ツ
栄
養
士
）

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
２
月
10
日
㈭
ま
で
に
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む
か
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
受
講
方
法
は
申
込
者
に
別
途

案
内
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
ス
ポ

ー
ツ
課
健
康
づ
く
り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
９
４
８
５

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

60
歳
以
上
対
象

体
力
測
定
会

　
コ
ロ
ナ
禍か

で
体
力
は
落
ち
て
い
ま

せ
ん
か
。
自
分
の
体
年
齢
を
知
り
、

早
め
の
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

　
測
定
の
結
果
に
基
づ
き
、
効
果
的

な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
そ
れ
ぞ
れ
に

助
言
し
ま
す
。

　
運
動
し
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。

対
象　
市
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人

日
時　
２
月
16
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

３
時（
１
人
当
た
り
１
時
間
）

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
い
き
い
き

ル
ー
ム

内
容

▽
体
力
測
定（
柔
軟
性
・
バ
ラ
ン
ス

テ
ス
ト
な
ど
）

▽
骨
密
度
測
定（
か
か
と
の
骨
で
骨

密
度
を
測
定
）

▽
歩
行
能
力
測
定（
立
ち
上
が
り
や

歩
幅
・
歩
行
ス
ピ
ー
ド
測
定
）

▽
体
成
分
分
析
測
定（
筋
肉
量
や
体

脂
肪
率
、筋
量
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
）

▽
体
の
歪
み
チ
ェ
ッ
ク

▽
持
久
力
測
定（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
で

の
心
肺
持
久
力
テ
ス
ト
）

※
結
果
説
明
・
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

提
案
は
、別
日
に
実
施
し
ま
す（
予

約
制
）。

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
上
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
込
方
法　
１
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

に
窓
口
か
電
話
で
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
ル
ー
ム

☎（
５
０
１
）１
１
６
２（
F
兼
用
）

応
募
し
ま
せ
ん
か

春
日
大
野
城
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
展
示
会

　
ご
み
と
し
て
持
ち
込
ま
れ
た
再
利

用
で
き
る
自
転
車
の
販
売
と
、
ス
チ

ー
ル
家
具
類
の
譲
渡
を
行
い
ま
す
。

※
今
回
は
、
陶
器
類
の
無
料
配
布
は

あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　
春
日
市
、
大
野
城
市
に
居
住

し
て
い
る
人

期
間　
２
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰（
５

日
㈯
を
除
く
）

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所　
同
プ
ラ
ザ

展
示
品
目　
自
転
車（
約
30
台
）、
ス

チ
ー
ル
家
具
類（
約
１
０
０
点
）

注
意
点

▽
来
場
者（
本
人
）の
み
の
申
し
込
み

に
限
り
ま
す
。

▽
１
住
所
に
つ
き
１
点
の
み
申
し
込

め
ま
す
。

▽
同
一
住
所（
別
世
帯
を
含
む
）で
複

数
申
し
込
ん
だ
場
合
は
、
全
て
無

効
で
す
。

▽
自
転
車
は
、１
台
２
６
０
０
円（
防

犯
登
録
料
６
０
０
円
を
含
む
）が

必
要
で
す
。

▽
自
転
車
は
、
前
回
の
当
選（
当
選

辞
退
も
含
む
）か
ら
１
年
間
は
申

し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

▽
当
選
品
は
、
２
月
14
日
㈪
〜
18
日

㈮
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

に
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い（
引
取

期
間
厳
守
）。

▽
状
況
に
よ
り
入
場
制
限
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
が
発
令
さ
れ

て
い
る
場
合
は
中
止
と
し
ま
す
。

申
込
方
法　
期
間
中
、
同
プ
ラ
ザ
で

申
込
書
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
提
出
す
る

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

抽
選
結
果
を
当
選
者
の
み
に
は
が

き
で
知
ら
せ
ま
す（
２
月
11
日
㈮

発
送
予
定
）。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
プ
ラ
ザ

☎（
５
９
６
）７
０
６
６

F（
５
９
５
）４
１
４
０

健
康

環
境

▲西村貴子さん
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情報ひろ情報ひろ ばば
は
じ
め
ま
し
て
♪
あ
か
ち
ゃ
ん

親
子
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

タ
ッ
チ
ケ
ア
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
無
料
）

　
市
に
居
住
す
る
生
後
２
〜
６
カ
月

（
令
和
３
年
８
月
〜
11
月
生
ま
れ
）の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※
初
め
て
参
加
す
る
子
ど
も
が
対
象

で
す
。
き
ょ
う
だ
い
児
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん（
託
児
な
し
）。

日
時　
２
月
４
日
㈮
、
８
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

場
所　
須
玖
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
体
験
、
子
育
て

情
報
の
提
供
、
自
己
紹
介
、
身
体

測
定（
希
望
者
の
み
）、
子
育
て
支

援
員
に
よ
る
相
談（
希
望
者
の
み
）

定
員　
各
８
組（
申
込
先
着
順
）　

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

申
込
方
法　
１
月
16
日
㈰
〜
30
日
㈰

に
電
話（
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
居
住
地
区
、
親
子
の
名
前
、

子
ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

参
加
希
望
日
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
セ
ン
タ

ー
☎（
５
７
３
）２
４
３
１

F（
５
８
４
）７
７
３
９

sugujidocenter@
fcoop.or.

　
褒
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

子
ど
も
が
、
怒
っ
た
り
、
泣
い
た
り
、

い
わ
ゆ
る
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
ぶ
つ

け
て
き
た
と
き
も
、
ま
ず
、
そ
の
ま

ま
、「
悲
し
い
ね
」「
嫌
だ
っ
た
ね
」と

そ
の
感
情
を
受
け
止
め
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

　
子
ど
も
は
感
情
を
受
け
止
め
て
も

ら
え
る
と
、
安
心
し
ま
す
。

　
自
分
の
気
持
ち
を
分
か
っ
て
も
ら

え
る
、
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
も
悪
い

と
こ
ろ
も
全
部
受
け
入
れ
て
愛
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
る
と
、
自
己
肯

定
感
が
育
ま
れ
、
次
第
に
感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
ま
ず
は
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
共
感
す
る
こ
と
、
気
持
ち

を
受
け
止
め
て
あ
げ
る
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
子

育
て
支
援
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

　

jpフ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が

会
員
と
市
民
向
け
の
子
育
て
支
援
講
座

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会（
無
料
）

　
私
た
ち
は
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
な
が
ら
生
活
し
て

い
ま
す
。
便
利
で
楽
し
い
電
子
メ
デ

ィ
ア
で
す
が
、
子
ど
も
の
心
身
へ
の

影
響
も
気
に
な
り
ま
す
。

　
「
私
や
家
族
ら
し
い
」メ
デ
ィ
ア
と

の
付
き
合
い
方
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
３
カ
月

以
上
、
無
料
、
先
着
５
人
程
度
、

要
申
込
）。

日
時　
２
月
７
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導

室（
託
児
は
多
目
的
室
１
）

演
題　
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
の
関
わ

り
〜
い
ま
、
大
人
が
で
き
る
こ
と

〜
講
師　
黒く

ろ
だ田
可か

な

こ
奈
子
さ
ん（
N
P
O

法
人
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
事
務
局

長
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
・
会
員

優
先
）

申
込
方
法　
１
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
託
児
の
有
無（
有
の
と

き
は
、
子
ど
も
の
名
前
・
生
年
月

日
）を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
フ
ァ
ミ
サ

ポ
か
す
が
事
務
局（
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
内
）

☎（
５
８
４
）７
７
０
０

F（
５
０
１
）０
０
５
１

fam
isapo@

city.kasuga.fuk

　

uoka.jp

離
乳
食
で
悩
ん
で
い
る
人
へ

管
理
栄
養
士
が
答
え
ま
す

離
乳
食
相
談
会（
無
料
）

　

離
乳
後
期（
９
カ
月
）〜
完
了
期

（
１
歳
半
頃
）の
離
乳
食
に
つ
い
て
管

理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
相
談
会
を

行
い
ま
す
。

　
月
齢
の
近
い
子
ど
も
を
持
つ
親
同

士
が
集
ま
る
の
で
、
和
気
あ
い
あ
い

と
相
談
で
き
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
１
人
３
０
０

円
、
先
着
５
人
、
要
申
込
）。

対
象　
お
お
む
ね
生
後
９
カ
月
以
上

の
乳
児
の
保
護
者

日
時　
２
月
７
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室

３
定
員　
８
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具

申
込
方
法　
１
月
20
日
㈭
〜
28
日
㈮

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
子

ど
も
の
名
前･

生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
ス
ポ

ー
ツ
課
健
康
づ
く
り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
８
５
８
４

　
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な

も
の
の
一
つ
に
、
自
己
肯
定
感
が
あ

り
ま
す
。
自
己
肯
定
感
と
は
、「
自

分
は
大
切
な
人
間
だ
」「
自
分
は
生
き

て
い
る
価
値
が
あ
る
」「
自
分
は
必
要

な
人
間
だ
」と
い
う
気
持
ち
の
こ
と

で
す
。

　
自
己
肯
定
感
が
低
い
と
、
1
つ
の

こ
と
を
失
敗
し
た
だ
け
で
、
や
っ
ぱ

り
自
分
は
何
を
や
っ
て
も
ダ
メ
だ
、

存
在
価
値
が
な
い
と
思
っ
て
し
ま
い

が
ち
に
な
り
ま
す
。

子
育
て

相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

マ
イ
ナ
ス
の
感
情
も
受
け
止
め
て

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
ア
ッ
プ
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☎ 電話番号　F ファクス番号　  メールアドレス　  ウェブサイトアドレス　  市ウェブサイトページ番号
掲載している催しが、新型コロナウイルスの感染拡大で中止・延期・変更になる場合があります。

あ
き
ら
め
る
前
に
相
談
を

そ
の
１
歩
が
命
を
つ
な
ぐ

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会（
無
料
）

　
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
１
月
30
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０（
０
５
２
）０
８
８

※
当
日
の
み
の
専
用（
臨
時
）の
番
号

で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会　
村む

ら
か
み上

☎（
３
２
４
）０
１
６
２

F（
３
０
３
）８
７
４
２

県
弁
護
士
会

県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談

２
月
１
日
〜
14
日

　
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

期
間　
２
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

場
所
・
時
間

○
天
神
弁
護
士
セ
ン
タ
ー

　
▽
月
〜
金
曜
日
：
午
前
10
時
〜
午

後
７
時

　
▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日
：
午
前
10

時
〜
午
後
１
時

○
二
日
市
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　
▽
月
・
金
・
土
曜
日
：
午
後
１
時

〜
４
時

　
▽
水
曜
日
：
午
後
４
時
〜
７
時

申
込
方
法　
１
月
24
日
㈪
午
前
９
時

以
降
に
各
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

▽
天
神
弁
護
士
セ
ン
タ
ー　
福
岡
市

中
央
区
渡
辺
通
５
－
14
－
12
南
天

神
ビ
ル
２
階

　
☎（
７
４
１
）３
２
０
８

▽
二
日
市
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー　
筑

紫
野
市
二
日
市
北
１
－
３
－
８
ス

パ
シ
オ
・
コ
モ
ド
２
階

　
☎（
９
１
８
）８
１
２
０

技
術
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か

令
和
４
年
度
の
訓
練
生
募
集

福
岡
高
等
技
術
専
門
校

募
集
科

▽
２
年
課
程　
自
動
車
整
備
科
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
設
計
科

▽
１
年
課
程　
総
合
印
刷
シ
ス
テ
ム

科
・
空
調
設
備
科
・
電
気
設
備
科
・

建
築
科・ロ
ボ
ッ
ト
溶
接
技
術
科・

デ
ジ
タ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

科
・
ア
パ
レ
ル
サ
ー
ビ
ス
科

入
校
日　
４
月
８
日
㈮

募
集
期
間　
２
月
10
日
㈭
〜
３
月
２

日
㈬

入
校
試
験
日　
３
月
11
日
㈮

※
応
募
資
格
や
応
募
方
法
、
定
員
な

ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。　

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
校

☎（
６
８
１
）０
２
６
１

F（
６
８
１
）０
２
６
３

　
市
内
で
は
、
令
和
３
年
１
月
か
ら

10
月
の
間
に
、
空
き
巣
な
ど
の
住
宅

侵
入
窃
盗
が
12
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
外
出
し
て
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、

在
宅
中
の
被
害
も
発
生
し
て
い
る
た

め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
主
な
侵
入
手
口
と
防
犯
ポ
イ
ン
ト

を
知
り
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
主
な
侵
入
手
口

　
▽
鍵
の
掛
か
っ
て
い
な
い
場
所
か

ら
侵
入
す
る

　
▽
窓
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
侵
入
す
る

　
▽
玄
関
先
な
ど
に
隠
し
て
あ
る
合

鍵
を
使
用
し
て
侵
入
す
る

○
防
犯
ポ
イ
ン
ト

　
▽
ゴ
ミ
出
し
な
ど
短
時
間
の
外
出

で
も
鍵
を
掛
け
る　

　
▽
合
鍵
を
玄
関
先
な
ど
に
隠
さ
な

い

　
▽
足
場
に
な
る
物
を
家
の
周
り
に

置
か
な
い

　
▽
窓
に
補
助
錠
を
取
り
付
け
る

　
▽
２
階
の
窓
の
鍵
も
確
実
に
掛
け

る

　
▽
防
犯
ガ
ラ
ス
、
防
犯
フ
イ
ル
ム

を
活
用
す
る

　
▽
長
期
間
留
守
に
す
る
と
き
は
、

新
聞
な
ど
の
郵
便
物
を
止
め
る

問
い
合
わ
せ
先　
安
全
安
心
課
防
犯

安
全
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
３

相
談

募
集

空
き
巣
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

疑
っ
た
と
き
の
相
談
・
受
診
方
法

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、

ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
電
話

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
な
い
人
は
、

近
く
の
医
療
機
関（
次
の
４
院
を

除
く
。
福
岡
徳
洲
会
病
院
・
福
岡

大
学
筑
紫
病
院
・
済
生
会
二
日
市

病
院
・
自
衛
隊
福
岡
病
院
）に
電

話
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
相
談
し
た
医
療
機
関
で
診
療
・

検
査
が
で
き
な
い
場
合
や
、
相
談

す
る
医
療
機
関
に
迷
っ
た
場
合
は
、

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所（
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
）に
電
話
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
筑
紫
保
健
福
祉

環
境
事
務
所（
受
診
・
相
談
セ

ン
タ
ー
）

受
付
時
間　
月
〜
金
曜
日（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

☎（
７
０
７
）０
５
２
４

F（
５
１
３
）５
５
９
８

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は
、

24
時
間
対
応
相
談
窓
口（
☎（
６

４
３
）３
２
８
８　
F（
６
４
３
）

３
６
９
７
）に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
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☎ 電話番号　F ファクス番号　  メールアドレス　  ウェブサイトアドレス　  市ウェブサイトページ番号
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問い合わせ先　健康スポーツ課健康づくり担当
☎（５０１）１１３４　F（５０１）1135　 1006258

作り⽅

ひとコマひとコマ
vol.11

エネルギー：459kcal、塩分：1.6g
（ご飯150g当たり）

材料（４⼈分）
① 玉ネギは皮をむいて半分に薄切り、インゲンは斜め

に切る。シラス干しはサッとお湯をかけておく。
② 温めたフライパンにサラダ油を入れ、豚肉、玉ネギ

を炒める。
③ 火が通ったら、シラス干しとインゲン、★を入れ、全体に

味がなじむまで煮る（醤油は少しずつ加え、味を調整する）。

● 豚肉スライス：240ｇ
● 玉ネギ：中１個
● インゲン：８本
● シラス干し：30ｇ
● サラダ油：小さじ２

● ★塩こうじ：大さじ1/2
● ★砂糖：大さじ２弱
● ★酒：小さじ２
● ★みりん：大さじ1/2
● ★濃口醤油：小さじ４
● ご飯（温かいもの）：適量

　日本の伝統的な調味料の一つである「塩こうじ」。酵素を多く含み、消化吸収を助
け、腸内環境を整えることで免疫力を高めるなどさまざまな働きがあります。
　市の小学校では、調理室手作りの塩こうじを使用した「塩こうじ給食」で子どもたち
にこうじのよさを伝えており、その中でも子どもたちに人気のメニューを紹介します。

豚じゃこの塩こうじ丼
こうじのパワーで免疫力アップ

市ウェブサイト
にレシピの詳細
やポイントを掲
載しています。

＝　

む
か
し
の
生
活
と
四
季　

＝

６　

十
四
日
の
モ
グ
ラ
打
ち

　
「
十
四
日
の
モ
グ
ラ
打
ち
」は
、
１

月
14
日
に
行
わ
れ
て
い
た
九
州
地
方

の
伝
統
行
事
で
す
。
春
日
市
内
で
も

60
年
ほ
ど
前
ま
で
は
行
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。

　
モ
グ
ラ
打
ち
も
そ
う
で
す
が
、
そ

も
そ
も
モ
グ
ラ
そ
の
も
の
を
見
か
け

る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

モ
グ
ラ
は
10
〜
15
㎝
程
度
の
ネ
ズ
ミ

の
よ
う
な
生
き
物
で
、
土
の
中
で
生

活
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
前
足
で
地

中
に
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
に
穴
を
掘
り
、

ミ
ミ
ズ
や
昆
虫
の
幼
虫
を
食
べ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
畑
に
穴
が
で
き
て
作
物

が
枯
れ
た
り
、
水
田
の
畔あ

ぜ

か
ら
水
が

流
れ
出
て
畔
が
崩
れ
て
し
ま
っ
た
り

と
、
農
家
に
と
っ
て
は
害
獣
と
み
な

さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り「
モ
グ
ラ
打

ち
」と
は
、
田
畑
を
荒
ら
す
モ
グ
ラ

を
追
い
払
う
た
め
に
行
っ
て
い
た
作

業
が
転
じ
て
、
五
穀
豊
穣
を
祈
る
儀

式
と
な
っ
た
も
の
な
の
で
す
。

　
モ
グ
ラ
打
ち
の
主
役
は
、
子
ど
も

た
ち
で
す
。
１
月
14
日
の
夕
方
に
な

る
と
、
各
家
の
門か

ど
ぐ
ち口
か
ら
子
ど
も
た

ち
の
大
き
な
声
が
響
き
始
め
ま
す
。

”じ
ゅ
ー
よ
っ
か
ー
の
モ
ー
グ
ラ
打
ち
、

隣
の
カ
ド
さ
い
も
っ
て
い
け
ぇ
“

　
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
に
大

声
で
唱
え
な
が
ら
、
稲い

ね
わ
ら藁
を
固
く
巻

き
つ
け
た
竹
の
棒
で
、
地
面
を
思
い

き
り
叩
き
ま
す
。
自
分
の
家
が
済
む

と
、
子
ど
も
た
ち
は
組
に
な
り
、
近

所
の
家
の
門
口
で
地
面
を
叩
い
て
回

り
、
お
礼
に
餅
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
モ
グ
ラ
打
ち
が
終
わ
る
と
、
竹
の

棒
を
２
つ
に
折
り
、
自
宅
の
庭
の
柿

の
木
に
掛
け
て
お
き
ま
し
た
。
柿
の

木
が
な
い
家
は
、
ミ
カ
ン
、
梨
、
桃

な
ど
実
の
な
る
木
に
掛
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
モ
グ
ラ
打
ち
の
音
が
ド
ス

ン
ド
ス
ン
と
鳴
る
よ
う
に
、
果
物
が

よ
く
生な

る
こ
と
を
願
っ
て
の
お
ま
じ

な
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
モ
グ
ラ
打
ち
は
、
昔
の
春
日
市
の

１
月
14
日
の
風
物
詩
で
し
た
。
小
倉

地
区
の「
嫁
ご
の
尻
叩
き
」も
こ
の
日

に
行
わ
れ
ま
す
ね
。春
日
地
区
の「
婿

押
し
」も
、
今
は
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
昔
は
１
月
14
日
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
、
１
月
14
日

な
の
で
し
ょ
う
。

　
元
旦
や
元
旦
か
ら
の
７
日
間
を
大だ

い

正し
ょ
う
が
つ月
と
い
う
の
に
対
し
、
１
月
15
日

を
小こ

し
ょ
う
が
つ

正
月
と
い
い
ま
す
。
旧
暦
の
月

は
新
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
こ
の

旧
暦
は
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の
で

す
。
そ
れ
ま
で
の
日
本
で
は
、
満
月

を
月
の
始
め
と
す
る
暦
を
使
っ
て
い

ま
し
た
。
旧
暦
の
１
月
15
日
は
、
１

年
で
最
初
の
満
月
の
日
で
あ
り
、
実

は
昔
の
日
本
の
正
月
だ
っ
た
の
で
す
。

そ
の
名
残
が
、
小
正
月
と
い
う
形
で

残
っ
た
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
１
月
14
日
は
小
正
月
の

前
日
。
現
在
の
大
晦
日
と
同
じ
よ
う

に
、「
十じ

ゅ
う
よ
っ
か

四
日
年と

し

越こ

し
」と
し
て
祝
い

ま
し
た
。
モ
グ
ラ
打
ち
も
、
小
正
月

の
前
日
に
新
し
い
１
年
の
豊
作
を
祈

る
行
事
と
し
て
、
行
わ
れ
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

春
日
市
郷
土
史
研
究
会  

平ひ
ら
た田
善よ

し
づ
み積

春
日
風
土
記
第347号

レシピ提供：春日市学校栄養士会　撮影協力：春日市食生活改善推進会
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

 相 談 窓 口 ※いずれも無料です。また、日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

高齢者の介護や福祉
●北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
●南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069
●東地域包括支援センター　☎（404）0310　F（404）0225

月〜金曜日：8時30分〜17時、土曜日：8時30分〜12時30分
（祝日、年末年始を除く）
人　権

●定例人権（悩みごと）相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：10時〜15時/市役所2階市民相談室

（予約不要）
●福岡法務局人権相談　☎（922）2881

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/福岡法務局筑紫支局
法律・生活・行政など

●春日市無料法律相談　☎（584）1148
第3水曜日：10時〜16時/市役所2階市民相談室

（第1水曜日9時以降の平日に電話予約、先着15人）
●春日市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）

月〜金曜日：10時〜12時15分、13時〜16時/じょなさん
●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　☎（515）2098  F（581）7258

月〜金曜日（年末年始、祝日を除く ※土・日曜日は要相談）
： ８時30分〜17時/市社会福祉センター

●定例行政相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第4火曜日：10時〜15時/市役所2階市民相談室（予約不要）

妊娠出産・子育て・子どもの悩み、児童福祉
●春日市子ども・子育て相談センター　☎（584）1015　F（501）0051

月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ1階
●春日市子ども発達支援室　☎（588）5150　F（501）0051

月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ1階
●児童虐待相談　児童相談所全国共通:189（いちはやく）
●福岡県福岡児童相談所　☎（586）0023

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/電話相談は24時間受付
●養育費に関する電話相談　☎（584）3931

月〜金曜日：9時〜17時（祝日、年末年始を除く）、土曜日、第1・3日
曜日：9時〜16時/ひとり親サポートセンター春日センター
暴力・DV・セクハラの相談

●春日市男女共同参画センター　☎（584）1202
月〜金曜日：8時30分〜17時/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　☎（513）7335
月・水〜金曜日：12時〜19時、土曜日：10時〜17時（祝日、年末年始を除く）
障がいに関する相談

●春日市障がい者基幹相談支援センター　☎（584）1111　F（584）1154
月〜金曜日：8時30分〜17時（※緊急時は時間外も対応）
不安・悩みごと

●心配ごと相談（暮らしの問題や悩み）　☎（581）7225
水曜日：13時〜16時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　☎（741）4343　※24時間受付、匿名可
インターネット相談あり（http://www.inochinodenwa-net.jp)

写真の裏に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号、市
報かすが1月1日号または15日号の感想を書いて郵送するか、Eメールで
送ってください。Eメールはタイトルを「お誕生日おめでとう」に、写真ファ
イル名は赤ちゃんの名前にしてください。２月３日㈭（必着）までの到着分
から抽選で決定します。

【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係（〒816ｰ8501春日市役所）
koho@city.kasuga.fukuoka.jp　※写真は返却できません。

中
な か た

田 湊
か い と

翔ちゃん
（1歳）

佐
さ さ き

々木 澪
みお

ちゃん
（3歳）

赤
あかほし

星 柊
と う ま

真ちゃん
（3歳）

志
し が

賀 琴
こ と は

羽ちゃん
（1歳）

松
まつもと

本 紬
つ む ぎ

希ちゃん
（2歳）

中
なかしま

島 万
ま ち

智ちゃん
（1歳）

吉
よ し だ

田 陽
ひ ま り

葵ちゃん
（1歳）

糸
いとやま

山 ひかりちゃん
（3歳）

3月生まれの赤ちゃん募集（3歳まで）

さ
ん
ぽ
み
ち

ワ
ン
ト
ク

　
私
が
暮
ら
し
て
い
た
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
で
は
、
あ
る
言
葉
が
生
活
に

根
付
い
て
い
ま
し
た
▼
そ
れ
は

「
ワ
ン
ト
ク
」。
ワ
ン
ト
ク
と
は
、

英
語
の
ワ
ン（
一
つ
）と
ト
ー
ク

（
話
し
言
葉
）に
由
来
す
る
ピ
ジ
ン

語
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
同

じ
生
活
を
送
る
人
た
ち
や
同
じ
言

葉
を
話
す
人
た
ち
を
指
し
ま
す
▼

ワ
ン
ト
ク
は
、
仲
間
意
識
や
同
じ

部
族
出
身
で
あ
る
こ
と
に
よ
る
帰

属
意
識
が
と
て
も
強
く
、
お
互
い

支
え
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
お
り
、

祝
い
ご
と
は
み
ん
な
で
祝
い
、
困

り
ご
と
は
み
ん
な
で
解
決
し
ま
す
。

例
え
ば
、
結
婚
式
は
と
て
も
盛
大

で
す
し
、
逆
に
、
生
活
に
困
っ
た

ワ
ン
ト
ク
が
い
れ
ば
、
援
助
す
る

こ
と
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
ま

す
▼
ソ
ロ
モ
ン
ほ
ど
極
端
で
な
く

て
も
、
春
日
市
に
暮
ら
す
人
は
み

ん
な
ワ
ン
ト
ク
と
い
え
ま
す
。
些

細
な
こ
と
で
も
、
う
れ
し
い
こ
と

や
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
お
隣
さ

ん
同
士
で
共
有
し
な
が
ら
支
え
合

っ
て
い
け
た
ら
、
今
よ
り
も
豊
か

な
人
生
が
送
れ
そ
う
で
す
ね
。
㊁

1月

※これまでに掲載できなかった平成の出来事を振り返ります。 石
いしばし

橋 咲
え ま

茉ちゃん
（1歳）

平成24年8月22日
第1回全国コミュニティ・
スクール研究大会開催

アーカイブ
平成
Vol.34
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こ
の

印
刷

物
は

、
印

刷
用

の
紙

へ
リ

サ
イ

ク
ル

で
き

ま
す

。
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新型コロナワクチン
追加接種（3回目）予約方法

集団接種

　追加接種（3回目）の接種券（クーポン券）は、2回目接種を完了した人へ接種可能
時期の1週間前をめどに順次発送します。令和3年5月時点で2回目接種を終えてい
る人へは、既に3回目の接種券を送付しています。
　なお、接種券の送付や接種可能時期などの追加接種の概要は、国の動向などに
より変更となる場合があります。最新の情報は、市ウェブサイトで確認してください。

▽ 接種券に記載の券番号、氏名、生年月日、電話番号、
接種希望日を伝えてください。

▽予約は30分単位で受け付けます。

▽追加接種は初回接種に用いたワクチンの種類にかかわら
ず、mRNAワクチン（ファイザー社のワクチンまたは武
田／モデルナ社のワクチン）を使用予定です。

▽治療中の疾患がある人や接種に不安がある人は、必ず
事前にかかりつけ医に相談して、接種を受けるかどうか
判断してください。

▽服薬中の人は、お薬手帳や飲んでいる薬が分かるもの
を接種会場に持ってきてください。

▽会場には、肩を出しやすい服装で来てください。

留意事項 安心して接種するために

▲市LINE公式アカウント
　登録用QRコード

☎（５５８）９９８８
受付時間

▽月〜金曜日（祝日を除く）：午前９時〜午後７時

▽土・日曜日、祝日：午前９時〜午後５時
通話料がかかります。

電話で予約する LINEで予約する

　LINEアプリ（無料）は、「A
ア ッ プ

pp 
S
ス ト ア

tore」または「G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay
ストア」からインストールしてく
ださい。

問い合わせ先　健康スポーツ課健康づくり担当　☎（５０１）１１３４　F（５０１）1135　 1008233

1月下旬までの集団接種実施スケジュール
（会場：春日市総合スポーツセンター）　※接種は無料です

　医療従事者などから順次、3回目接種を実施しています。接種券が届いてから、予約をしてください。
　1、2回目の接種希望者は、早めの接種予約をお願いします。
　なお、予約可能な時間枠は、コールセンターまたは、市LINE公式アカウントの予約ページで確認してください。

接種日時　火曜日：午後２時〜５時、土曜日：午後３時〜６時
※予約状況に応じて、接種時間を変更することや、その他の曜日を追加することがあります。

　ワクチンの副反応や、副反応発生時の対応、ワク
チンの有効性・安全性などの相談に応じます。

　新型コロナワクチンの有効性・安全性などの問い
合わせに応じます。

☎（0570）072972 （ナビダイヤル） 　　（0120）761770

県新型コロナワクチン専用ダイヤル
※通話料がかかります

厚生労働省
新型コロナワクチンコールセンター

午前9時〜午後9時（土・日曜日、祝日を含む） 午前9時〜午後9時（土・日曜日、祝日も含む）

１、2回目接種も
実施しています

令和3年12月23日時点の情報を掲載しています。

▲市ウェブサイト


