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い
ま
す
。

民
生
委
員
の
中
に
は
、
子
ど
も
や
子
育
て

に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任
児

童
委
員
も
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が

あ
り
、
個
人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
た
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
退
任
後

も
守
秘
義
務
が
あ
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大

臣
に
委
嘱
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
地

域
に
暮
ら
す
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
地

域
住
民
か
ら
の
生
活
上
の
心
配
事
や
困
り
事
、

医
療
や
介
護
、
子
育
て
の
不
安
な
ど
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
課
題
を
解

決
で
き
る
よ
う
、
必
要
な
支
援
へ
の﹁
つ
な

ぎ
役
﹂の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
見
守
り
役
と
し
て
、
定
期

的
な
訪
問
な
ど
を
通
じ
て
高
齢
者
や
障
が
い

者
世
帯
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
行
っ
て

●
相
談
内
容
の
例

▽
1
人
暮
ら
し
で
不
安
が
あ
る

▽
家
族
の
介
護
が
大
変
で
、
誰
か
に
手
伝
っ

て
も
ら
い
た
い

▽
収
入
が
減
っ
て
生
活
が
苦
し
い

▽
子
育
て
の
こ
と
で
相
談
で
き
る
人
が
い
な

いま
た
、
自
分
自
身
の
こ
と
で
な
く
て
も
、

近
所
で
し
ば
ら
く
見
か
け
な
い
高
齢
者
が
い

た
り
、
夜
間
に
子
ど
も
が
１
人
で
外
に
い
た

り
す
る
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
1
1
3
人（
４
月
１
日
現
在
）

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員（
う
ち
主
任
児

童
委
員
12
人
）が
活
動
し
て
い
ま
す
。
民

生
委
員
・
児
童
委
員
は
中
学
校
区
で
協
議

会
と
い
う
チ
ー
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
チ
ー
ム
で
月
に
1
回﹁
定
例
会
﹂と
い
う

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
、
困
難
な
課
題
を

抱
え
る
世
帯
へ
の
支
援
の
方
法
な
ど
を
話

し
合
っ
た
り
、
市
役
所
な
ど
か
ら
の
お
知

ら
せ
を
共
有
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

知っていますか。地域の身近な相談相手

　５月12日は民生委員・児童委員の日です。
　委員の活動をより多くの皆さんに知ってもらうため、５月を活動強化月間とし
て、高齢者などの家庭への訪問や広報活動など、友愛訪問活動を強化しています。

問い合わせ先　福祉支援課地域福祉担当　　☎（584）1111㈹　F（584）1142

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

春
日
市
民
生
委
員
児
童
委
員

連
合
協
議
会
の
活
動

民生委員・児童委員

一人で抱えていませんか
心配事や悩み事

行政などの
専門機関

相談

支援

連携

１人暮らし
何かあったとき心配

子育ての方法や
不安なことがある

家族の介護が大変で
誰かに手伝ってもらいたい

民生委員・児童委員
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▽
小
倉
地
区

山や
ま
さ
き﨑
斉ま

さ
よ代
、
白し

ろ
う
ず水
公き

み
こ子
、
小お

が
わ川
明め

い
こ子

（
１
人
選
考
中
）

▽
昇
町
地
区

金か
ね
こ子
珠た

ま
え江
、
𠮷よ

し
だ田
喜き

よ

こ
代
子
、
舩ふ

な
こ
し越
和か

ず
え枝
、

浦う
ら
し志
仁ひ

と
え枝

▽
須
玖
南
地
区

村む
ら
た田
京き

ょ
う
こ子
、
財ざ

い
つ津
一か

ず
ゆ
き征
、
緒お

が
た方
民た

み
こ子
、

吉よ
し
な
が永
孝た

か
こ子

▽
弥
生
地
区

春は
る
や
ま山
恵え

り

か
利
佳
、
川か

わ
さ
き﨑
節せ

つ
こ子
、
溝み

ぞ
ぐ
ち口
み
ど
り
、

石い
し
い井
正ま

さ
ゆ
き幸

▽
主
任
児
童
委
員

大お
お
か
わ川
寿ひ

さ
こ子
、
岡お

か
も
と本
玲れ

い
こ子

▽
千
歳
町
地
区

永な
が
お
さ翁
禧き

よ

こ
代
子
、
長な

が
お
か岡
日ひ

で

お
出
生
、

（
１
人
選
考
中
）

▽
光
町
地
区

伊い
と
う藤
早さ

ゆ

り
百
合
、
田た

な
か中
節せ

つ
こ子
、
松ま

つ
お尾
志し

ろ
う郎

▽
大
谷
地
区

尾お

み身
勝か

つ
じ治
、
滝た

き
が
わ川
香か

な名
、
山や

ま
さ
き﨑
雅ま

さ
こ子

▽
小
倉
東
地
区

葊ひ
ろ
お
か岡
順じ

ゅ
ん
こ子
、
松ま

つ
も
と本
三み

え

こ
枝
子

▽
塚
原
台
地
区

中な
か
が
わ川
由ゆ

み

こ
美
子
、
岡お

か

美み

え惠

▽
惣
利
地
区

野の
ぐ
ち口
京き

ょ
う
こ子
、
矢や

ご
し越
邦く

に
こ子
、
坂さ

か
も
と本
登と

し

こ
志
子

▽
大
土
居
地
区

松ま
つ
だ田
悦え

つ
こ子
、
松ま

つ
も
と本
裕ゆ

う
こ子

▽
白
水
池
地
区

（
2
人
選
考
中
）

▽
天
神
山
地
区

吉よ
し
だ田
勝か

つ
よ代
、
縄な

わ
た田
美み

ち

こ
千
子
、
福ふ

く
も
と元
千ち

づ
る鶴
、

山や
ま
ざ
き﨑
八や

え

こ
重
子

▽
松
ヶ
丘
地
区

松ま
つ
む
ら村
貞さ

だ
と
し俊
、
山や

ま
な
か中
良よ

し
つ
ぎ次
、
陸む

つ
か
ど門
錠じ

ょ
う
じ二
、

守も
り
た田
政ま

さ
の
ぶ伸

▽
紅
葉
ヶ
丘
地
区

濱は
ま
だ田
美み

つ

え
津
江
、
宮み

や
は
ら原
和か

ず
こ子
、
新し

ん
か
わ川
元も

と
よ
し良
、

池い
け
だ田
健け

ん
い
ち市
、
森も

り

久く

み

こ
美
子

▽
主
任
児
童
委
員

井い
の
う
え上
真ま

ゆ

み
由
美
、
塚つ

か
も
と本
あ
け
み

▽
春
日
地
区

西に
し
む
ら村

豊ゆ
た
か

、
野の

だ田
さ
ゆ
り
、
齊さ

い
と
う藤
た
み
子こ

▽
春
日
公
園
地
区

村む
ら
か
み上
佳よ

し
こ子
、
森も

り
た田
安や

す
み
こ

見
子
、
梅う

め
だ田
教の

り
お雄
、

前ま
え
だ田
佳よ

し
え江

▽
春
日
原
地
区

戸と
ざ
わ澤
ち
づ
代よ

、
玉た

ま
え江
禎よ

し
あ
き彬
、
宮み

や
も
と本
早さ

な
え苗
、

梅う
め
ざ
き﨑
嘉よ

し
こ子

▽
宝
町
地
区

田た
し
ろ代
し
と
み

、
八や

え

つ
重
津
節せ

つ
こ子

▽
ち
く
し
台
地
区

綾あ
や
べ部
博ひ

ろ
ふ
み文
、
川か

わ
な
み浪
眞ま

ゆ

み
由
美
、
米よ

ね
か
わ川
節せ

つ
こ子

▽
大
和
町
地
区

（
２
人
選
考
中
）

▽
若
葉
台
東
地
区

元も
と
き木
由ゆ

き

こ
紀
子
、
瀬せ

わ
き脇
敏と

し
あ
き秋

▽
若
葉
台
西
地
区

加か
と
う藤
孝た

か
の
り典
、
塚つ

か
も
と本
禎さ

だ
よ
し

、（
１
人
選
考
中
）

▽
主
任
児
童
委
員

洲す
ざ
き﨑
ゆ
か
り
、
𫝆い

ま
む
ら村
美み

さ

こ
佐
子

▽
泉
地
区

森も
り

肇は
じ
め

、
德と

く
な
が永
貴き

み

こ
美
子

▽
上
白
水
地
区

佐さ
と
う藤
タ
カ
子こ

、
兒こ

じ
ま島
牧ま

き
お夫
、
小こ

ざ
き﨑
英え

い
こ子
、

奥お
く

佳か

よ

こ
代
子

▽
白
水
ヶ
丘
地
区

川か
わ
ば
た畑
純す

み
こ子
、
讃さ

ぬ
い井
紀き

し

こ
志
子

▽
下
白
水
北
地
区

吉よ
し
だ田
章し

ょ
う
こ子
、
岳た

け

裕ひ
ろ
こ子
、
石い

し
ば
し橋
壯そ

う
じ児

▽
下
白
水
南
地
区

橋は
し
だ田
洋よ

う
こ子
、
手て

し
ま島
恵え

み美
、
糸い

と
や
ま山
正ま

さ
こ子

▽
主
任
児
童
委
員

中な
か
む
ら村
芳よ

し
み美
、
宮み

や
ざ
き﨑
か
お
る

▽
春
日
原
南
地
区

山や
ま
し
た下
俊と

し
は
る治
、
秋あ

き
や
ま山
邦く

に
と登

▽
平
田
台
地
区

光み
つ
た
け武
信の

ぶ
ま
さ昌
、
石い

し
は
ら原
由ゆ

み

こ
美
子
、
林は

や
し

明あ
き
お男

▽
主
任
児
童
委
員

坂さ
か
い井
満ま

り

こ
里
子
、
竹た

け
の
う
ち

之
内
美み

つ

こ
津
子

▽
岡
本
地
区

有あ
り
よ
し吉
友と

も
お雄
、
森も

り
や
ま山
洋よ

う
じ治
、
北き

た
は
ら原
隆り

ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎

▽
桜
ヶ
丘
地
区

山や
ま
さ
き﨑
淑よ

し
こ子
、
松ま

つ
お尾
清き

よ
の
り則
、
長な

が
さ
わ澤
元も

と
こ子
、

西に
し
ほ
り堀
玲れ

い
こ子
、
比ひ

が嘉
景け

い
こ子

▽
須
玖
北
地
区

山や
ま
う
ち内
紀の

り
こ子
、
稲い

ね
な
が永
寿じ

ゅ
い
ち一
、
田た

な
か中
栄え

い
こ子
、

森も
り

ひ
で

敏と
し

、
梅う

め
ざ
き﨑
孝た

か
ひ
こ彦

▽
日
の
出
町
地
区

三み
う
ら浦
靖や

す
た
か隆
、
木き

む
ら村
幸さ

ち
こ子
、
右み

ぎ
た田
文ふ

み
こ子

▽
サ
ン
・
ビ
オ
地
区

下し
も
は
ら原
壽す

み
え惠
、（
１
人
選
考
中
）

▽
主
任
児
童
委
員

中な
か
む
ら村
一か

ず
と登
、
原は

ら
だ田
美み

さ

こ
佐
子

春
日
中
地
区

春
日
東
中
地
区

春
日
南
中
地
区

春
日
野
中
地
区

春
日
北
中
地
区

▲民生委員・児童委員
による福祉相談

春
日
西
中
地
区

※
担
当
区
域
な
ど
、詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

る
か
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
一
覧
（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在

敬
称
略
）
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申請・問い合わせ先

▽制度に関すること　新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金相談コールセンター（国）
☎️0120（46）8030（午前9時〜午後5時（土・日曜日、祝

日を除く））

▽申請に関すること　人権男女共同参画課人権男女共同参
画担当（〒816-8501春日市役所）
☎️0570（00）2285（午前9時〜午後5時（土・日曜日、祝

日を除く）　F（584）1181  1008931

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化している
ため、都道府県社会福祉協議会が実施する貸し付けを
受けた人などに対して給付される自立支援金の申請期
限が延長されました。

対象　次のいずれかに該当し、要件を全て満たす人（生
活保護を受給している人は対象外）

▽再貸付を受けていたが、すでに借入期間が終了した、
または6月までに借り入れが終了する

▽再貸付を申し込んだが、不承認になった

▽再貸付を申し込むために自立相談支援機関「くらしサ
ポートよりそい」に相談したが、支援決定を受けられ
なかった

▽緊急小口資金および総合支援資金の初回貸付をどち
らとも借り終わった、または6月までに借り入れが終
わる（再貸付を申請していない人）

要件
○世帯の家計を支えている（主たる生計維持者）

○申請時点の世帯全員の収入合計と資産合計額が基準
額以下である

　※資産とは、預貯金や現金のことです。
○職業訓練受講給付金を世帯全員が受け取っていない
○次のいずれかに該当する

▽公共職業安定所（ハローワーク）などに求人申し込
みをし、誠実かつ熱心に次の全ての活動を行う

　　・月1回以上、自立支援機関の面接などを受ける
　　・月2回以上、ハローワークなどで就業相談などを

受ける
　　・週1回以上、求人先へ応募などを行う

▽就労などによる自立が困難であり、生活保護を申
請中である

支給額（月額）

▽単身世帯　6万円

▽2人世帯　8万円

▽3人以上の世帯　10万円
支給期間　3カ月間
申請方法　6月30日㈭（消印有効）までに郵便で申請する
※申請書は市ウェブサイトから入手できます。

　先天性難聴の子どもは、１,０００人に１〜２人といわれ
ています。先天性難聴がある場合、早く気付いて支援
を受けることで、言葉の発達が促され、コミュニケー
ションがスムーズになります。赤ちゃんの健やかな成長
のために、必ず新生児聴覚検査を受けましょう。
　今年度から新たに、新生児聴覚検査を受けた新生児
の保護者に対し費用の一部を助成する事業を開始して
います。
対象　次のいずれにも該当する人
　▷令和４年４月１日以降の生まれである

　▷生後90日以内である
　▷検査を受けた時点で市に居住している
場所　産科医療機関
対象となる検査　ＡＡＢＲ検査（自動聴覚脳幹反応検査）

またはＯＡＥ検査（耳音響放射検査）
利用方法　市が発行する新生児聴覚検査受診券を医療

機関へ提出する
※令和3年度中に母子健康手帳の交付を受けた人で予

定日が3月16日以降の人（出生が確認できた人は除
く）には受診券を送付します。

※指定産科医療機関外で検査を受けた場合は、償還払
い制度が利用できます。詳しくは市ウェブサイトを確
認してください。

新生児聴覚検査
助成が始まりました

6月３０日まで申請期限が延長されました
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金

基準額
世帯人数 収入額 資産合計額
１人世帯 11万3,000円 48万6,000円
２人世帯 16万1,000円 73万8,000円
３人世帯 19万8,100円 94万2,000円
４人世帯 23万5,100円 100万円

問い合わせ先  子育て支援課母子保健担当
☎️（584）1015　F（501）0051　  1009987
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市ウェブサイトページ番号

募集します
国民健康保険運営協議会委員

　国民健康保険事業の運営に関する事項を審議する、
国民健康保険運営協議会の委員（被保険者を代表する
委員）を募集します。

対象　市に居住する18歳以上の市国民健康保険被保
険者（市国保の加入者）で、国民健康保険事業の運営
に関心がある人

※市の付属機関などの委員になっている人は除きます。
活動内容　年に３回程度の会議に出席し、国民健康保

険事業の運営に関する助言を行う
任期　８月１日〜令和7年7月31日（3年間）
報酬　会議出席１回当たり6,500円（別途費用弁償とし

て1,000円程度を支給）
募集人員　３人以内

選考方法　書類審査、面接（書類審査後、対象者へ通
知）

応募方法　5月6日㈮（必着）までに窓口か郵便で申込書
を提出する

※申込書は、窓口か市ウェブサイトで入手できます。

問い合わせ先  南福岡年金事務所
☎️ （552）6112（ナビダイヤル：音声ガイダンスの後、順番に

１→２を押す）　F（541）7649

知っていますか
老齢基礎年金の繰り上げ・繰り下げ受給

　老齢基礎年金は原則65歳から受給することができま
すが、希望すれば60〜75歳の間で、繰り上げ、また
は繰り下げて受け取ることができます。
　令和4年4月から法律が改正され、内容が一部変更と
なっています。
　詳しくは問い合わせてください。

○繰り上げ受給
　　60〜64歳の間に繰り上げて年金を受給すること

ができる制度です。

▽1カ月早く受給するごとに0.4％減額されます（60
歳から受給した場合、最大24％減額）。

▽減額の割合は将来にわたって変わりません。
　※すでに障害厚生年金や遺族厚生年金、特別支給の

老齢厚生年金などを受給している場合は、その年
金が支給停止になることがあります。

　※繰り上げ請求後に、病気やけがなどで一定の障が

いがある状態になった場合、障害基礎年金を受給
することができません。

○繰り下げ受給
　　65歳になっても老齢基礎年金を受給せず、66〜

75歳の間で受給を開始できる制度です。

▽1カ月遅く受給するごとに0.7％増額されます（75
歳まで繰り下げした場合、最大84％増額）。

▽繰り下げている間の年金は受給できません。
○4月からの法律改正の内容

▽ 繰り上げ受給の1カ月ごとの減額率が0.5％から
0.4％に変更

　※改正内容が適用されるのは、令和4年3月31日時
点で60歳未満（昭和37年4月2日以降生まれ）の人
です。

▽繰り下げ受給の受給開始の上限年齢が70歳から
75歳に引き上げ

　※改正内容が適用されるのは、令和4年3月31日時
点で70歳未満（昭和27年4月2日以降生まれ）の人
か、年金を受給する権利の発生が平成29年4月1
日以降の人です。

年金

応募・問い合わせ先  国保医療課国保担当（〒816-8501春日市
役所）
☎️ （584）1111㈹　F（584）1141　  1009848
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申請・問い合わせ先  環境課環境保全担当（816-8501春日市役
所）
☎️ （584）1111㈹　F（584）1147　  1001216

仲間と一緒に地域で環境活動をしませんか
市環境保全活動事業補助金制度

　自主的に環境保全活動を行っている団体を支援しま
す。

○対象となる団体　次の要件を全て満たす団体

▽良好な環境の保全、創造のための活動を行っている

▽市内を中心に活動し、市内に事務を行う場所がある

▽規約などがあり、事業の執行および経理を的確に
行える

▽５人以上で組織され、代表者がいる

▽政治活動や宗教活動、営利活動を目的としない

▽暴力団でない、暴力団または暴力団員と親密な関
係を有しない

○対象となる環境保全活動

▽自然環境の保全、再生、創造

▽環境の美化や緑化

▽省資源、省エネルギーの推進

▽ごみの発生回避、適正処理の推進

▽生物多様性の保存

▽動物愛護の推進

▽環境保全意識の向上
対象期間　交付決定を受けた日〜令和5年3月31日
補助金額　対象経費の合計額または10万円のどちら

か低い額
※対象となる経費などには条件があります。申請を行

う際は、事前に相談してください。
申請方法　12月9日㈮までに窓口で必要書類を提出する
※申請書などの必要書類は、窓口か市ウェブサイトか

ら入手できます。

問い合わせ先  管財課管財担当
☎️ （584）1111㈹　F（584）1145

間もなく募集を再開します
若草市営住宅

　市内５カ所にある市営住宅は、老朽化に伴う建替
事業を進めており、入居者の募集を停止しています
が、建て替えが完了した住宅から順次募集を再開す
る予定です。
　令和４年度は若草市営住宅（弥生１丁目１番地）の
み募集を再開します。受け付け開始は７月中旬ごろ
で、入居者は抽選方式で決定します。
　募集内容や申込資格など詳しくは、７月ごろに市
報や市ウェブサイト、総合情報メール、市Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥ公式
アカウントでお知らせします。

利用できます
市男女共同参画苦情処理制度

　男女共同参画の推進に関する市の施策や人権侵
害についての苦情、救済の申し出を受け付けてい
ます。
　受け付けた苦情は、申出人や関係者（相手方）か
ら話を聞き、男女共同参画推進の視点から公平・
公正に検討し、必要な場合は相手方に改善を求め、
申出人にも報告します。秘密は厳守します。

申出方法　窓口か郵便で苦情等申出書を提出する
※申出書は、窓口か市ウェブサイトで入手できます。
※代理人が提出する場合は、委任状が必要です。

▲若草市営住宅

申出・問い合わせ先 人権男女共同参画課人権男女共同参画担当
（〒816-0806　光町1-73　男女共同参画・消費生活セン
ター「じょなさん」内）
☎️ （584）1201　F（584）1181　  1001054
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市ウェブサイトページ番号

申込・問い合わせ先  地域づくり課協働推進・文化振興担当
☎️（584）1111㈹　F（584）1153　  1002688

令和4年度職員出前講座
「あすか市民塾」利用者募集

　職員出前講座「あすか市民塾」は、市民の皆さんの希
望に応じて、市政の説明や専門的な話、情報などを届
ける制度です。
　講師は市職員で、費用は無料です。
対象　市内に居住または勤務する人で構成する10人以

上のグループ
時間　午前10時〜午後９時のうち90分以内

※業務の都合などで、希望日時に実施できない場合も
あります。

利用場所　市内
※会場の手配や準備は、全て主催者側が行ってくださ

い。
申込方法　希望日の１週間前（◎の講座は１カ月前）まで

に窓口かファクスで申込書を提出するか、市ウェブサ
イトの申込フォームから申し込む

※申込書は、地域づくり課窓口か市ウェブサイトから入
手できます。

◆行財政・計画
・地方創生（春日市人口ビジョン、総合

戦略の概要）

・「みんなで春をつくろう」シティプロモ
ーションの取り組み

・「対話」による市政運営（出前トーク・か
すが市民懇話会）

・公共施設の未来
・春日の家計を知ろう
・地方自治のしくみ（◎）
・条例について（◎）
◆街の整備
・春日市の都市計画
・白水大池公園いまむかし
・都市計画道路の役割（◎）
・下水道あなたとまちをむすぶみち

・西鉄天神大牟田線連続立体交差事業
及び西鉄春日原駅周辺整備事業につ
いて（◎）

◆環境・ごみ
・地球温暖化の話
・犬の適正飼養
・ねこをめぐる問題〜その背景と地域

ねこ活動〜
・ごみ減量大作戦
・これで家庭ごみを減量！ごみ出し分

別講座

・ダンボールコンポストを使った生ごみ
減量方法

◆健康・福祉・子育て・スポーツ
・国民健康保険制度について
・後期高齢者医療制度
・障がい者支援について（◎）
・成年後見制度について（障がい者向

け）（◎）

・知っとこう！高齢者が使える福祉サー
ビス（◎）

・知っとこう！高齢者のための施設（◎）
・なるほど！介護保険（介護保険制度編）
（◎）

・認知症サポーター養成講座（◎）
・成年後見制度ってなに？（高齢者向け）
（◎）

・生活保護制度について
・あなたのまちの民生委員・児童委員 
（◎）

・乳幼児期の健康（◎）
・児童虐待をなくすために（◎）
・一緒に考えよう！〜生活リズムの大

切さについて〜（◎）

・楽しく食べよう！〜離乳食・乳幼児に
ついて〜（◎）

・遊んでみよう！〜手作り玩具・絵本・
運動遊びなど〜（◎）

・深めよう！親子のきずな〜ふれあい・
タッチケア〜（◎）

・春日市の子育て支援制度・サービスに
ついて（◎）

◆議会・選挙
・市議会のしくみ
・選挙制度のあらまし
・選挙はなぜ大切なの？
（小中高校生向け）
◆安全な暮らし
・戸籍のしくみ
・マイナンバーカードをつくりませんか
（◎）

・身近な税のおはなし（◎）
・分かれば防げる！防犯講座
・消費者トラブル・悪質商法回避術

「あすか市民塾」開設講座一覧　
・交通事故を防ぐために
・災害に備える！防災講座
◆市民活動・人権・男女共同参画
・やさしい広報紙づくり１（文章の書き

方・用字用語の使い方）

・やさしい広報紙づくり２（企画・取材の
ノウハウ）

・やさしい広報紙づくり３（編集とレイア
ウト）

・誰もが使いやすいウェブサイト
・広報物の内容診断（基礎）
・よくわかる情報公開講座

・春日市Ｌ
ラ イ ン
ＩＮＥ公式アカウントの便利な

機能を活用しよう
・これからの地域コミュニティ
・男女共同参画のまちづくり（◎）
・身近な人権問題 （◎）
◆文化・生涯学習
・春日市の民俗と祭り
・地名が語る春日市の歴史と文化
・私たちの住む地区（須玖、小倉、下白

水、上白水、春日）の文化財

・春日市の遺跡（水城跡、須玖岡本遺
跡、日拝塚古墳、ウトグチ瓦窯跡など）

・日本遺産「古代日本の西の都〜東ア
ジアとの交流拠点

・最近の発掘調査について
・春日市文化財ガイドマップの活用
◆教育・学校
・コミュニティ・スクールとは？
・春日市における学校教育に関する取

り組み
・不登校児童生徒への支援
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奴国の王都　須玖遺跡群のおもり

歴史講座「弥生時代の権
けん

」開催

市社会福祉協議会に車イスなどを贈呈

陸上自衛隊曹
そ う ゆ う か い

友会

　2月5日、奴国の丘歴史資料館で、武
た け す え

末純
じゅんいち

一名誉
館長による歴史講座を開催し、32人が参加しまし
た。
　市内の遺跡から出土した弥生時代の権（分銅）に
関する講演会で、これまでの研究成果や朝鮮半島と
の関係、今後の課題などについて、映像を使いな
がら詳しく説明しました。参加した人たちは熱心に
聞き入っていました。

　2月24日、陸上自衛隊曹友会が、市社会福祉協
議会に車イス３台と寄付金を贈呈しました。これは、
市の福祉に役立ててほしいと、九州各地の曹友会
で寄付を募ったもので、今年で21回目の取り組み。

井
い の う え

上市長立ち合いのもと、福岡駐屯地の宇
う と

土
通
み ち ま さ

正会長（当時）と春日駐屯地の上
う え む ら

村大
だ い す け

輔会長（当
時）から寄付を受けた同協議会の廣

ひ ろ た

田茂
し げ た だ

忠会長は
「有効に活用します」と謝辞を述べました。

▲左から廣田会長、井上市長、宇土会長、上村会長

今後も地域福祉の取り組みを推進

市社会福祉協議会会長交代を報告

希望の風に乗って

市内小・中学校で卒業式

　市社会福祉協議会の会長交代に伴い、新会長の
廣
ひ ろ た

田茂
し げ た だ

忠さんと前任の友
と も ひ ろ

廣英
ひ で し

司さんが、2月22日、
井
い の う え

上市長を訪問しました。
　社会福祉協議会は、地域福祉の推進を図るため、
各地区の福祉推進支援をはじめ、配食サービス事
業や共同募金配分金事業など、さまざまな福祉サ
ービスや相談・ボランティア活動に取り組む社会福
祉法人です。

　３月11日に市内6中学校で、3月17日に12小学
校で卒業証書授与式が行われ、中学生約1,200人、
小学生約1,200人が通い慣れた母校から晴れやか
に巣立っていきました。
　春日東中学校の山

や ま さ き

﨑明
あ き ひ こ

彦校長は、卒業生一人一
人に語りかけるように「他人の責任にしない生き方」、

「夢を追い続ける生き方」をしてほしいと述べ、「自分
に負けるなよ」とエールを送りました。

▲歴史講座の様子

▲山﨑校長の式辞を静聴する生徒たち

▲（左から）廣田新会長、井上市長、友廣前会長
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☎ 電話番号　F ファクス番号　  メールアドレス　  ウェブサイトアドレス　  市ウェブサイトページ番号
掲載している催しが、新型コロナウイルスの感染拡大で中止・延期・変更になる場合があります。 情報ひろ ば

地
域
の
歴
史
を
再
発
見

市
指
定
化
記
念
展

古
文
書
か
ら
見
る
春
日
市（
無
料
）

令
和
4
年
２
月
に
市
指
定
文
化
財

と
な
っ
た
古
文
書
は
、
江
戸
時
代
に

白
水
池
の
堤
防
が
か
さ
上
げ
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
増
え
た
水
の
分
配
を
、

須
玖
村
と
上
白
水
村
、
下
白
水
村
で

取
り
決
め
た
も
の
で
す
。
こ
の
改
築

を
主
導
し
た
武た

け
す
え末
新し

ん
べ
え

兵
衛
は
、
郷
土

の
た
め
に
尽
く
し
た
人
物
と
し
て
、

市
内
の
小
学
校
の
授
業
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
豊と

よ
と
み
ひ
で
よ
し

臣
秀
吉
の
九
州
平
定
に

関
連
す
る
古
文
書
も
市
指
定
に
な
っ

た
の
で
、
併
せ
て
公
開
し
ま
す
。

期
間

４
月
29
日
㈮
・
㈷
~
５
月
29

日
㈰

※
５
月
17
日
㈫
は
休
館
で
す
。

時
間

午
前
９
時
~
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所

奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館
特
別

展
示
室

問
い
合
わ
せ
先

同
館

☎（
５
０
１
）１
１
４
４

F（
５
７
３
）１
０
７
７

nakoku@
city.kasuga.fuku

oka.jp

楽
し
み
ま
せ
ん
か

初
心
者
向
け

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室（
市
後
援
）

対
象

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
趣
味
と
し
て

始
め
た
い
人

期
日

▽
Ａ
コ
ー
ス

５
月
10
日
~
６
月
14
日
の
毎
週
火

曜
日

▽
Ｂ
・
Ｃ
コ
ー
ス

５
月
11
日
~
６
月
15
日
の
毎
週
水

曜
日

▽
Ｄ
コ
ー
ス

５
月
12
日
~
６
月
16
日
の
毎
週
木

曜
日

▽
Ｅ
コ
ー
ス

５
月
６
日
~
６
月
10
日
の
毎
週
金

曜
日

▽
Ｆ
コ
ー
ス

５
月
７
日
~
６
月
11
日
の
毎
週
土

曜
日

時
間

▽
Ａ
・
Ｂ
コ
ー
ス

午
前
10
時
30
分
~
午
後
０
時
30
分

▽
Ｃ
コ
ー
ス

午
後
２
時
~
４
時

▽
Ｄ
コ
ー
ス

午
後
７
時
~
９
時

▽
Ｅ
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
~
３
時
30
分

▽
Ｆ
コ
ー
ス

午
前
10
時
~
正
午

場
所

フ
ラ
ワ
ー
ボ
ウ
ル（
福
岡
市

博
多
区
銀
天
町
３
-
５
-
15
）

参
加
費

各
コ
ー
ス
６
日
間
で
２
０

０
０
円（
貸
靴
料
・
プ
レ
イ
費
・

教
材
費
・
茶
話
代
含
む
）

定
員

各
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法

各
コ
ー
ス
開
始
初
日
の

前
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

の
コ
ー
ス
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

県
ボ
ウ
リ

ン
グ
連
盟
事
務
局

秀ひ
で
し
ま嶋

☎
０
９
０（
９
７
９
４
）７
１
１
３

F（
５
７
３
）８
８
１
５

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
よ
う

第
51
回
春
日
市
水
泳
大
会

参
加
者
募
集（
無
料
）

県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
夏
季
大
会

（
８
月
21
日
㈰
）の
出
場
選
手
選
考
を

兼
ね
た
大
会
で
す
。

対
象

市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
小
学
生
以
上
か
、
市
水
泳

連
盟
に
加
入
し
て
い
る
人

日
時

６
月
12
日
㈰

午
前
９
時
30
分
~
午
後
３
時（
受

付
:
午
前
８
時
20
分
~
）

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
温

水
プ
ー
ル

申
込
方
法

５
月
14
日
㈯
ま
で
に
窓

口
で
参
加
申
込
書
を
提
出
す
る

※
月
曜
日
、
祝
日
は
休
み
で
す
。

※
開
催
要
項
、
参
加
申
込
書
は
、
市

役
所
や
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
市
体
育
協
会
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（

http://w
w

w
.kasu

ga-sport.jp

）か
ら
も
入
手
で
き

ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
体
育
協

会
事
務
室（
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
）（
火
~
金
曜
日

午
前
9
時

~
午
後
5
時
）

☎（
５
７
４
）９
１
３
１

F（
５
７
４
）９
１
３
８

kasuga.taikyo@
gm

ail.com

懐
メ
ロ
で
脳
の
活
性
化

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

リ
ズ
ム
で
介
護
予
防（
無
料
）

昔
懐
か
し
の
楽
曲
で
、
簡
単
な
体

操
や
合
奏
を
行
う
教
室
で
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

対
象

市
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65

歳
以
上
で
、
要
介
護（
要
支
援
）認

定
を
受
け
て
い
な
い
人

日
時

５
月
12
日
㈭

午
後
２
時
~
３
時
30
分

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

定
員

30
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の

上
靴
、
筆
記
用

具
、
飲
み
物

申
込
方
法

４
月
15
日
㈮
~
28
日
㈭

に
窓
口
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
の
い

ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
課
高

齢
者
支
援
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）３
０
９
０

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
時

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
検
温

な
ど
の
感
染
防
止
対
策
に
協

力
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

健
康

▲豊臣秀吉の九州平定に関連する古文書
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情報ひろ ば
脳
を
楽
し
く
活
性
化

脳
と
か
ら
だ
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室（
無
料
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

兼
ね
て
お
り
、
修
了
者
に
は﹁
認
知

症
の
人
を
支
援
し
ま
す
﹂と
い
う
意

思
を
示
す
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー

ド
を
渡
し
ま
す
。

対
象

市
に
居
住
す
る
お
お
む
ね
65

歳
以
上
で
、
要
介
護（
要
支
援
）認

定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
座
っ
た
ま

ま
運
動
が
で
き
る
人

期
日

５
月
19
日
㈭
、
26
日
㈭（
全

２
回
）

時
間

午
後
１
時
~
２
時
30
分

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

講
師

上う
え
も
と本
哲て

つ
や也
さ
ん（
健
康
運
動

指
導
士
）

定
員

20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の

上
靴
、
筆
記
用

具
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法

４
月
15
日
㈮
~
５
月
13

日
㈮
に
窓
口
か
電
話
で
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
課
高

齢
者
支
援
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）３
０
９
０

で
受
信
す
る
場
合

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
だ
ち

登
録
後﹁
受
信
情
報
設
定
﹂か
ら

﹁
生
活
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
﹂を

選
択
す
る

▽
総
合
情
報
メ
ー
ル
で
受
信
す
る

場
合（
受
信
情
報
設
定
に
関
わ

ら
ず
、
登
録
者
全
員
に
送
信
し

ま
す
）

ksg-c@
ansin-anzen.jp

に

空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
か
、
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

登
録
す
る

登
録
は
無
料
で
す
が
、
通
信
料
が

掛
か
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
生
活
環
境

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
０
０
１
２
４
２

注
意
し
て
く
だ
さ
い

ご
み
の
収
集
を
休
み
ま
す

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

５
月
３
日
㈫
・
㈷
~
５
日
㈭
・
㈷

の
ご
み
収
集
は
休
み
ま
す
。

﹁
陶
器
・
金
属
類
﹂は
振
替
収
集
を

行
い
ま
す
。

▽
５
月
３
日
㈫
・
㈷
↓
６
日
㈮

▽
５
月
４
日
㈬
・
㈷
↓
１
日
㈰

▽
５
月
５
日
㈭
・
㈷
↓
２
日
㈪

※
燃
え
る
ご
み
の
振
替
収
集
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
ご
み
減
量

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

１
０
０
１
１
６
２

協
力
し
て
く
だ
さ
い

食
品
ロ
ス
削
減
の
活
動

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

家
庭
で
食
べ
切
れ
ず
に
余
っ
て
い

る
食
品
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
を
必
要

と
し
て
い
る
福
祉
団
体
・
施
設
な
ど

に
寄
付
す
る
活
動
を
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
と
い
い
ま
す
。

市
は
、
定
期
的
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
家
庭
で
余

っ
て
い
る
未
使
用
の
食
品
を
提
供
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時

偶
数
月
の
第
４
・
５
週
の
月

~
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
~
午
後
５
時

場
所

市
役
所
環
境
課

対
象
と
な
る
食
品

米
、
パ
ス
タ
・

そ
う
め
ん
な
ど
の
乾
麺
、
調
味
料

（
醤
油
・
食
用
油
な
ど
）、
海
苔
・

ふ
り
か
け
な
ど
の
乾
物
、
菓
子
、

飲
料
、
缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
・
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品

受
け
付
け
で
き
な
い
食
品

▽
賞
味
期
限
が
１
カ
月
を
切
っ
て

い
る
も
の

▽
開
封
さ
れ
て
い
る
も
の

▽
生
鮮
食
品（
生
肉
・
魚
介
類
・

生
野
菜
）

▽
ア
ル
コ
ー
ル（
み
り
ん
、
料
理

酒
除
く
）

▽
冷
蔵
・
冷
凍
食
品

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
ご
み
減
量

担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
７

情
報
提
供
し
ま
す

微
小
粒
子
状
物
質（
Ｐ
Ｍ
２・
５
）

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

大
気
汚
染
物
質（
微
小
粒
子
状
物

質（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）や
光
化
学
オ
キ
シ

ダ
ン
ト
）の
大
気
中
濃
度
が
高
い
場

合
、
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

や
総
合
情
報
メ
ー
ル
で
情
報
を
配
信

し
ま
す
。

呼
吸
器
や
循
環
器
に
持
病
が
あ
る

人
、
子
ど
も
や
高
齢
者
は
、
慎
重
な

行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
大
気
汚
染
物
質
の
濃
度
測

定
情
報
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト﹁
福

岡
県
の
大
気
環
境
状
況（

http://
w

w
w

.taiki.pref.fukuoka.lg.jp
/hom

epage/Jiho/O
yW

bJi
ho01.htm

）﹂で
確
認
で
き
ま
す
。

○
大
気
汚
染
物
質
の
濃
度
が
高
い
場

合
の
対
応

▽
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る

▽
屋
外
に
お
け
る
長
時
間
の
運
動

は
控
え
る

▽
換
気
や
窓
の
開
閉
を
必
要
最
小

限
に
す
る

▽
洗
濯
物
は
室
内
に
干
す

▽
目
や
喉
に
刺
激
を
感
じ
た
場
合

は
、
洗
眼
や
う
が
い
を
し
、
室

内
で
安
静
に
す
る

○
大
気
汚
染
物
質
の
注
意
喚
起
配
信

を
受
信
す
る
方
法

▽
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

環
境
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☎ 電話番号　F ファクス番号　  メールアドレス　  ウェブサイトアドレス　  市ウェブサイトページ番号
掲載している催しが、新型コロナウイルスの感染拡大で中止・延期・変更になる場合があります。

進
級
、
進
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
新
た
な
世
界
が

広
が
る
こ
の
季
節
は
、
夢
と
希
望
が

広
が
る
一
方
、
環
境
の
変
化
に
戸
惑

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
不
安
や
悩
み
を
抱
え
る
子
ど
も

た
ち
に
、
家
庭
は
ど
の
よ
う
に
関
わ

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

家
庭
は
教
育
の
原
点
で
あ
り
、
す

べ
て
の
出
発
点
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
元
気
で
夢
を
持
っ
て
た
く
ま
し
く

育
つ
よ
う
、
焦
ら
ず
慌
て
ず
、
子
ど

も
た
ち
と
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

家
族
を
笑
顔
に
す
る
10
の
ヒ
ン
ト

を
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト﹁
か
す

が
か
て
い
の
ち
か
ら
﹂を
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
内
容
に
合
せ
て

動
画（
約
６
分
）も
作
成
し
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
教
育
課
社
会

教
育
・
読
書
推
進
担
当

☎（
５
７
５
）４
１
２
１

F（
５
９
３
）７
３
８
０

１
０
０
９
７
５
５

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学
童
保
育
）

夏
休
み
期
間
の
入
所

夏
季
季
節
入
所（
夏
休
み
の
学
校

休
業
期
間
）の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

な
お
、
例
年
と
異
な
り
、
夏
季
以

外
の
季
節
入
所
は
、
今
回
受
付
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

冬
季
・
３
月
春
季
季
節
入
所
の
申
込

期
間
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象

児
童
を
保
護
す
る
人
が
１
日

４
時
間
以
上
家
庭
に
い
な
い
日
が
、

月
に
16
日
以
上（
日
曜
日
を
除
く
）

あ
る
世
帯

定
員

各
校
40
人
程
度（
申
込
先
着

順
）

申
請
方
法

５
月
２
日
㈪
~
31
日
㈫

（
必
着
）に
窓
口
か
郵
便
で
申
請
書

と
必
要
書
類
を
提
出
す
る

※
申
請
書
は
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、

市
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
事
務
局
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
で
き
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

市
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
事
務
局（
〒
816
-
０

８
６
３
須
玖
南
４
-
27
フ
ォ
ー
サ

イ
ト
R
・
S
C
o
M
o
1
階
）

☎（
５
５
８
）７
６
２
６（
F
兼
用
）

（
月
~
土
曜
日

午
前
10
時
~
午

後
6
時
）

https://w
w

w
.kasuga-jid

oclub.com

１
０
０
１
５
３
２

子
育
て
中
の
人
に
お
す
す
め

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

春
っ
子
ひ
ろ
ば（
無
料
）

未
就
学
児
同
伴
の
場
合
、
必
ず
託

児（
生
後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
、

無
料
、
先
着
15
人
、
５
月
17
日
㈫
ま

で
に
要
申
込
）を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

日
時

５
月
26
日
㈭

午
前
10
時
30
分
~
正
午

場
所

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昇

町
３
-
１
０
１
）

演
題

子
育
て
を
よ
り
楽
し
く
~
身

体
を
リ
セ
ッ
ト
で
心
身
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
頑
張
ら
な
い
体
幹
ス
ト
レ

ッ
チ
~

講
師

下し
も
か
ま釜
純じ

ゅ
ん
こ子
さ
ん（
健
康
運
動

指
導
士
）

定
員

25
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
方
法

4
月
15
日
㈮
~
５
月
17

日
㈫
に
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
む
か
、
電
話
で
氏
名
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無（
有
の
と
き

は
子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
）を
伝

え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福

祉
協
議
会
福
祉
推
進
課
地
域
福
祉

担
当

☎（
５
８
１
）７
２
２
５

F（
５
８
１
）７
２
５
８

chiiki@
kasuga-shakyo.or.

jp離
乳
食
で
悩
ん
で
い
る
人
へ

管
理
栄
養
士
が
答
え
ま
す

離
乳
食
相
談
会（
無
料
）

離
乳
後
期（
９
カ
月
）~
完
了
期

（
１
歳
半
頃
）の
離
乳
食
に
つ
い
て
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
相
談
会

を
行
い
ま
す
。

月
齢
の
近
い
子
ど
も
を
持
つ
親
同

士
が
集
ま
る
の
で
、
和
気
あ
い
あ
い

と
相
談
で
き
ま
す
。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
１
人
３
０
０

円
、
先
着
５
人
、
要
申
込
）。

対
象

お
お
む
ね
生
後
９
カ
月
以
上

の
乳
児
の
保
護
者

日
時

５
月
10
日
㈫

午
後
１
時
30
分
~
２
時
30
分

場
所

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
多
目
的
室

３
定
員

８
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の

母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具

申
込
方
法

４
月
20
日
㈬
~
28
日
㈭

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
電

話
番
号
、
子
ど
も
の
名
前･

生
年

月
日
、
託
児
の
有
無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
ス
ポ

ー
ツ
課
健
康
づ
く
り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）１
１
３
５

１
０
０
９
５
６
９

子
育
て

家
庭
教
育
応
援
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

「
か
す
が
か
て
い
の
ち
か
ら
」

家
庭
教
育
の
ス
ス
メ

▲動画『かすがかていのちから』の１コマ
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情報ひろ ば
フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が

ま
か
せ
て
会
員
・
ど
っ
ち
も
会
員

講
習
会
参
加
者
募
集（
無
料
）

フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が（
フ
ァ
ミ
リ

ー･

サ
ポ
ー
ト･
セ
ン
タ
ー
か
す
が
）

と
は
、
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
た
い

人（
ま
か
せ
て
会
員
）と
、
子
育
て
の

手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い
人（
お
ね
が

い
会
員
）が
、
相
互
に
援
助
活
動
を

行
う
会
員
組
織
で
す
。

そ
こ
で
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
く
れ
る﹁
ま
か
せ
て
会
員
﹂と﹁
ど

っ
ち
も
会
員（
ど
ち
ら
も
登
録
）﹂を

募
集
し
ま
す
。
講
習
会
に
参
加
し
、

空
い
て
い
る
時
間
に
子
育
て
支
援
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

全
日
程（
５
回
）出
席
で
き
な
い
場

合
は
、
次
回
の
講
習
会
で
未
受
講
分

を
受
け
る
と
会
員
登
録
で
き
ま
す

（
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
、
子
育
て
支

援
員
は
、
一
部
免
除
あ
り
）。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
や
講
習
内
容
に

興
味
が
あ
る
人
も
受
講
で
き
ま
す

（
１
日
の
み
受
講
も
可
）。

※
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
３
カ
月

以
上
、
無
料
、
先
着
５
人
程
度
、

要
申
込
）。

期
日
・
内
容

○
５
月
17
日
㈫

　
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
の
仕
組
み
と
活
動
、
子
ど

も
の
遊
び

福
祉
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

１
０
０
９
２
７
４

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
へ

市
社
会
福
祉
協
議
会

令
和
４
年
度
福
祉
会
員
募
集

会
費
は
地
域
福
祉
活
動
や
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
充
実
の
た
め
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
の

た
め
、
ぜ
ひ
、
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

会
費（
一
口
）

▽
一
般
会
員

１
２
０
０
円

▽
賛
助
会
員

１
万
円

▽
特
別
会
員

３
万
円

▽
法
人
会
員

５
０
０
０
円

※
何
口
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

※
郵
便
振
込
も
で
き
ま
す
。

加
入
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

で
申
し
込
む

▽
市
社
会
福
祉
協
議
会（
昇
町
３
-

１
０
１
）

▽
各
地
区
公
民
館

▽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー﹁
ナ
ギ
の
木

苑
﹂

問
い
合
わ
せ
先

同
会
事
業
福
祉
課

☎（
５
８
１
）７
２
２
５

F（
５
８
１
）７
２
５
８

○
５
月
23
日
㈪

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
キ
ャ

ッ
チ
ボ
ー
ル
し
て
い
ま
す
か
？

○
５
月
27
日
㈮

　
　
子
ど
も
の
か
ら
だ
と
健
康（
医

師
の
立
場
か
ら
）

○
５
月
31
日
㈫

　
　
子
ど
も
の
事
故
と
安
全
に
つ
い

て（
救
命
講
習
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

○
６
月
３
日
㈮

▽
地
域
の
子
育
て
と
子
ど
も
の
遊
び

▽
会
員
登
録（
講
習
会
終
了
後
）

時
間

午
前
10
時
~
正
午

場
所

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
健
康
指
導

室（
託
児
は
多
目
的
室
１
）

定
員

10
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の

縦
３
㎝
、横
２・

４
㎝
の
証
明
写
真（
ま
か
せ
て
会

員
は
２
枚
、
ど
っ
ち
も
会
員
は
３

枚
）、
筆
記
用
具

申
込
方
法

４
月
15
日
㈮
~
５
月
10

日
㈫
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
託
児
の
有
無（
有
の

と
き
は
子
ど
も
の
名
前
、
生
年
月

日
）を
伝
え
る

※
チ
ラ
シ
を
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
、
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
、
児
童
セ
ン
タ
ー
に

置
い
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
事
務
局

☎（
５
８
４
）７
７
０
０

F（
５
０
１
）０
０
５
１

fam
isapo@

city.kasuga.fu
kuoka.jp

１
０
０
１
６
０
３

は
じ
め
ま
し
て
♪
あ
か
ち
ゃ
ん

親
子
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

タ
ッ
チ
ケ
ア
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
無
料
）

市
に
居
住
す
る
生
後
２
~
６
カ
月

（
令
和
３
年
11
月
~
同
４
年
２
月
生

ま
れ
）の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
が

対
象
で
す
。

※
初
め
て
参
加
す
る
子
ど
も
が
対
象

で
す
。
き
ょ
う
だ
い
児
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん（
託
児
な
し
）。

日
時

５
月
10
日
㈫
、
13
日
㈮

午
前
10
時
30
分
~
11
時
45
分

場
所

須
玖
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容

タ
ッ
チ
ケ
ア
体
験
、
子
育
て

情
報
の
提
供
、
自
己
紹
介
、
身
体

測
定（
希
望
者
の
み
）、
子
育
て
支

援
員
に
よ
る
相
談（
希
望
者
の
み
）

定
員

各
８
組（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の

母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

申
込
方
法

４
月
16
日
㈯
~
30
日
㈯

に
電
話（
午
前
10
時
~
午
後
６
時
）、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
居
住
地
区
、
親
子
の
名
前
、

子
ど
も
の
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

参
加
希
望
日
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
同
セ
ン
タ
ー

☎（
５
７
３
）２
４
３
１

F（
５
８
４
）７
７
３
９

sugujidocenter@
fcoop.

or.jp

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援

被
災
者
支
援
の
た
め

救
援
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す

ウ
ク
ラ
イ
ナ
各
地
で
激
化
し
て
い

る
戦
闘
に
よ
り
、
多
く
の
人
が
周
辺

国
へ
避
難
し
て
い
る
状
態
で
す
。

本
市
に
お
い
て
も
人
道
支
援
の
一

助
と
し
て
、
救
援
金
箱
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
期
限

５
月
27
日
㈮

設
置
場
所

▽
市
役
所
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
前

▽
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
新
館

▽
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
西
出
張
所

▽
奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館

▽
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▽
温
水
プ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
支
援
課
地
域

福
祉

募
集
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☎ 電話番号　F ファクス番号　  メールアドレス　  ウェブサイトアドレス　  市ウェブサイトページ番号
掲載している催しが、新型コロナウイルスの感染拡大で中止・延期・変更になる場合があります。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

普
通
救
命
講
習
２

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会（
無
料
）

人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）、
そ
の
他

の
応
急
処
置
を
学
び
ま
す
。

対
象

市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
中
学
生
以
上
の
人
、
市
体

育
協
会
会
員

日
時

５
月
22
日
㈰

午
前
９
時
30
分
~
午
後
１
時（
受

付
:
午
前
９
時
~
）

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武

道
場
１
・
２

定
員

20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の

筆
記
用
具
、
蘇

生
用
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
レ
サ
コ（
過

去
１
回
以
上
受
講
し
て
い
る
人
）

申
込
方
法

５
月
８
日
㈰（
必
着
）ま

で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
、

修
了
番
号（
修
了
証
を
持
っ
て
い

る
人
の
み
）を
伝
え
る

※
申
込
書
は
、
市
体
育
協
会
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（

http://w
w

w
.kasu

ga-sport.jp

）か
ら
入
手
で
き
ま

す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
体
育
協

会

☎（
５
７
４
）９
１
３
１

F（
５
７
４
）９
１
３
８

kasuga.taikyo@
gm

ail.com

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

太
宰
府
特
別
支
援
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
無
料
）

障
が
い
児
・
者
に
対
す
る
理
解
や

啓
発
を
図
り
、
学
校
や
地
域
な
ど
に

お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
材
を
育
成

す
る
講
座
で
す
。

対
象

春
日
市
、
大
野
城
市
、
太
宰

府
市
、
筑
紫
野
市
、
那
珂
川
市
に

居
住
す
る
人（
高
校
生
以
下
を
除

く
）

日
時

５
月
12
日
㈭

午
前
10
時
~
正
午（
受
付
:
午
前

９
時
40
分
~
）

場
所

太
宰
府
特
別
支
援
学
校
会
議

室（
太
宰
府
市
大
字
大
佐
野
５
５

７
-
１
）

内
容

校
内
見
学
、
講
習（
同
校
の

教
育
活
動
、
障
が
い
に
対
す
る
理

解
と
関
わ
り
方
な
ど
）

※
講
習
終
了
後
、
希
望
す
る
人
は
同

校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
行
事
な
ど

の
活
動
援
助
）に
登
録
で
き
ま
す
。

申
込
方
法

４
月
22
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
校
庶
務

課
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係

青あ
お
や
ま山

、
曽そ

根ね
☎（
９
２
４
）５
０
５
５

F（
９
２
４
）５
０
８
９

volunteer@
dazaifu-ss.fku.

ed.jp

筑
紫
税
務
署

消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会（
無
料
）

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
消
費

税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て

適
格
請
求
書
等
保
存
方
式（
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
）が
始
ま
り
ま
す
。

イ
ン
ボ
イ
ス
を
発
行
で
き
る﹁
適
格

請
求
書
発
行
事
業
者
﹂と
な
る
た
め
の

登
録
申
請
手
続
き
は
、
令
和
３
年
10

月
か
ら
受
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

期
日

①
４
月
27
日
㈬

②
５
月
16
日
㈪

③
６
月
７
日
㈫

④
６
月
15
日
㈬

時
間

午
後
１
時
30
分
~
２
時
30
分

場
所

筑
紫
税
務
署
３
階
大
会
議
室

（
筑
紫
野
市
針
摺
西
１
-
１
-
８
）

定
員

各
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
期
限
日
時

①
４
月
25
日
㈪
午
後
１
時

②
５
月
11
日
㈬
午
後
１
時

③
６
月
２
日
㈭
午
後
１
時

④
６
月
13
日
㈪
午
後
１
時

申
込
方
法

各
期
限
ま
で
に
窓
口
か

電
話
で
申
し
込
む

※
事
情
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
場
合

は
、
申
込
時
に
登
録
さ
れ
た
連
絡

先
へ
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
税
務

署
法
人
課
税
第
一
部
門

堀ほ
り
こ
み込
・

西に
し
や
ま山

☎（
９
２
３
）１
４
０
０
㈹（
音
声
案

内
の
後
、
２
を
押
す
）

お
わ
び
と
訂
正

4
月
１
日
号
5
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

た﹁
Ｋカ

ス

ガ

Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ

Ｄド

リ

ー

ム

Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｍ
﹂

の
写
真
の
説
明
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

ア
ル
バ
ム﹁
Ｃチ

ー

ク

ｈ
ｅ
ｅ
ｋ

ｔト

ゥｏ

Ｃチ

ー

ク

ｈ
ｅ
ｅ
ｋ
~
Ｉア

イ

Ｌラ

ヴ

ｏ
ｖ
ｅ

Ｃシ

ネ

マ

ズ

ｉ
ｎ
ｅ
ｍ
ａ
ｓ
~
﹂ブ
ッ
ク
レ
ッ

ト
よ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

疑
っ
た
と
き
の
相
談
・
受
診
方
法

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、

ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
電
話

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
医
が
な
い
人
は
、

近
く
の
医
療
機
関（
次
の
４
院
を

除
く
。
福
岡
徳
洲
会
病
院
・
福
岡

大
学
筑
紫
病
院
・
済
生
会
二
日
市

病
院
・
自
衛
隊
福
岡
病
院
）に
電

話
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
し
た
医
療
機
関
で
診
療
・

検
査
が
で
き
な
い
場
合
や
、
相
談

す
る
医
療
機
関
に
迷
っ
た
場
合
は
、

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所（
受

診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
）に
電
話
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
保
健
福
祉

環
境
事
務
所（
受
診
・
相
談
セ

ン
タ
ー
）

受
付
時
間

月
~
金
曜
日（
祝
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
~

午
後
５
時
15
分

☎（
７
０
７
）０
５
２
４

F（
５
１
３
）５
５
９
８

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
は
、

24
時
間
対
応
相
談
窓
口（
☎（
６

４
３
）３
２
８
８
F（
６
４
３
）

３
６
９
７
）に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

そ
の
他

講
演
・
講
座
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問い合わせ先　経営企画課企画担当
☎（５84）１１33　F（５84）1145　 1009226

イ ン ス タ グ ラ ム ノ ー ト

Vol.1

市制50周年記念事業を発信します

問い合わせ先　経営企画課企画担当
☎（５84）１１33　F（５84）1145　 1009226

市ウェブサイトに
レシピの詳細や
ポイントを掲載し
ています。

▲食育ひとコマ

　市制50周年の特設サイトを開設
しています。記念事業のお知らせな
どを随時更新していきます。
　カウントダウンで市民の皆さんか
ら集まった写真や、市民実行委員会
の活動状況なども見
ることができます。

　noteは、会員登録せずに記事を
読むことができる、ブログのような
SNS（会員制交流サイト）です。
　市報や他のSNSでは伝えきれな
い、50周年への想いや事業の裏話、
詳しい事業紹介など
を発信しています。

　市の50周年記念事業について
魅力的な写真などで伝えるため、
Instagramを始めました。
　現在、「みんなで春を祝おう！AR
エフェクトキャンペーン」を実施中。
アカウントを持ってい
る人は、ぜひフォロー
と♡をお願いします。

ひとコマひとコマ
vol.13

撮影協力：春日市食生活改善推進会

エネルギー（1/8個当たり）：134kcal、
塩分0.4g

① オーブンを180℃に予熱し、野菜とハムは１cm角に切っておく。
② フライパンにオリーブ油を入れ、小松菜の葉以外の野菜とハムを炒め

る。軽く火が通ったら、小松菜の葉を加えて塩こしょうを振り、バットに
取り出し粗熱を取る。

③ ボウルに卵を割り入れ、泡立て器でよく混ぜる。牛乳を少しずつ加えな
がら混ぜ、最後に粉チーズを加えてよく混ぜる。

④ ③に②を入れて混ぜ、ホットケーキミックスを加えてさっくり混ぜる。
⑤ 型に流し入れ、１〜２回台に打ち付けて空気を抜き、180℃のオーブン

で40分程度焼く。

作り方
● ホットケーキミックス：150ｇ
● 卵：１個
● オリーブ油：小さじ１
● 牛乳：120ml
● 粉チーズ：大さじ１
● ハム：40ｇ
● ジャガイモ：１個
● 玉ネギ：１/４個
● 小松菜：１/２袋
● 赤パプリカ：１/２袋
● 塩・こしょう：少々

材料（パウンド型１本分）

　「ケークサレ」とは、フランス発祥のおかずケーキです。今回はホットケーキミックスを使っ
て簡単にできるレシピを紹介します。

問い合わせ先　健康スポーツ課健康づくり担当
☎️（５０１）１１３４　F（５０１）1135　 1006258

朝食やおやつにおすすめ

野菜たっぷりケークサレ
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

 相 談 窓 口 ※いずれも無料です。また、日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

高齢者の介護や福祉
●北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
●南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069
●東地域包括支援センター　☎（404）0310　F（404）0225

月〜金曜日：8時30分〜17時、土曜日：8時30分〜12時30分
（祝日、年末年始を除く）
人　権

●定例人権（悩みごと）相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：10時〜15時/市役所2階市民相談室

（予約不要）
●福岡法務局人権相談　☎（922）2881

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/福岡法務局筑紫支局
法律・生活・行政など

●春日市無料法律相談　☎（584）1148
第3水曜日：10時〜16時/市役所2階市民相談室

（第1水曜日9時以降の平日に電話予約、先着15人）
●春日市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）

月〜金曜日：10時〜12時15分、13時〜16時/じょなさん
●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　☎（515）2098  F（581）7258

月〜金曜日（年末年始、祝日を除く ※土・日曜日は要相談）
： ８時30分〜17時/市社会福祉センター

●定例行政相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第4火曜日：10時〜15時/市役所2階市民相談室（予約不要）

妊娠出産・子育て・子どもの悩み、児童福祉
●春日市子ども・子育て相談センター　☎（584）1015　F（501）0051

月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ1階
●春日市子ども発達支援室　☎（588）5150　F（501）0051

月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ1階
●児童虐待相談　児童相談所全国共通:189（いちはやく）
●福岡県福岡児童相談所　☎（586）0023

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/電話相談は24時間受付
●養育費に関する電話相談　☎（584）3931

月〜金曜日：9時〜17時（祝日、年末年始を除く）、土曜日、第1・3日
曜日：9時〜16時/ひとり親サポートセンター春日センター
暴力・DV・セクハラの相談

●春日市男女共同参画センター　☎（584）1202
月〜金曜日：8時30分〜17時/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　☎（513）7335
月・水〜金曜日：12時〜19時、土曜日：10時〜17時（祝日、年末年始を除く）
障がいに関する相談

●春日市障がい者基幹相談支援センター　☎（584）1111　F（584）1154
月〜金曜日：8時30分〜17時（※緊急時は時間外も対応）
不安・悩みごと

●心配ごと相談（暮らしの問題や悩み）　☎（581）7225
水曜日：13時〜16時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　☎（741）4343　※24時間受付、匿名可
インターネット相談あり（http://www.inochinodenwa-net.jp)

イ ン ス タ グ ラ ム ノ ー ト

Vol.1

市制50周年記念事業を発信します

さ
ん
ぽ
み
ち

アアーアーア カイブブ
平平平平平平平平平平成成成成成

ブ
成
ブ

平成平平成平
Vol.36

※平成年間の出来事を記した市史を編さん中です。

平成14年
市制30周年記念事業
タイムカプセル
「平成のカメカン」
（8月に開封予定）

一
新
し
た
体
制
で

４
月
と
い
え
ば
人
事
異
動
。
直

属
の
部
長
、
課
長
、
係
長
が
一
斉

に
代
わ
り
、
業
務
の
関
係
で
担
当

者
も
半
減
す
る
の
で
、
周
囲
は
大

き
く
変
わ
り
ま
す
▼
家
庭
で
も
、

長
男
の
保
育
園
入
所
や
妻
の
職
場

復
帰
な
ど
、
環
境
が
一
転
。
不
安

な
要
素
が
多
す
ぎ
て（
記
事
を
書

い
て
い
る
の
は
３
月
末
）、
全
て

を
投
げ
出
し
た
い
衝
動
に
駆
ら
れ

ま
し
た
▼「
な
る
よ
う
に
な
れ
」と

自
暴
自
棄
に
な
り
そ
う
だ
っ
た
と

き
、
ふ
と
思
い
出
し
た
の
が
、
異

動
す
る
課
長
の
言
葉
、「
仕
事
は

遊
び
」。
私
が
広
報
担
当
に
配
属

さ
れ
た
当
時
、
事
あ
る
ご
と
に
言

わ
れ
ま
し
た
▼
真
意
を
尋
ね
た
こ

と
は
な
い
の
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
、

遊
び
感
覚
で
仕
事
を
し
て
よ
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

ユ
ー
モ
ア
も
な
く
淡
々
と
仕
事
を

す
る
私
を
見
か
ね
て
、
そ
ん
な
姿

勢
で
は
市
民
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
広
報
は
生
ま
れ
な
い
、
肩

の
力
を
抜
け
、
と
い
う
意
図
だ
っ

た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
今
の

私
に
こ
そ
必
要
な
言
葉
で
す
。
ま

写真の裏に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号、市
報かすが４月1日号または15日号の感想を書いて郵送するか、Eメールで
送ってください。Eメールはタイトルを「お誕生日おめでとう」に、写真ファ
イル名は赤ちゃんの名前にしてください。5月13日㈮（必着）までの到着
分から抽選で決定します。

【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係（〒816ｰ8501春日市役所）
koho@city.kasuga.fukuoka.jp　※写真は返却できません。

４月

渡
わたなべ

邉 稜
い つ き

清ちゃん
（1歳）

三
み し ま

島 多
た ろ う

朗ちゃん
（3歳）

増
ま す お

尾 春
は る と

翔ちゃん
（1歳）

豊
と よ た

田 恵
え み

未ちゃん
（3歳）

林
はやし

明
あきはる

遼ちゃん
（1歳）

前
ま え だ

田 暖
はる

ちゃん
（2歳）

高
たかおか

丘 湊
み な と

斗ちゃん
（3歳）

倉
くらかけ

掛 瑛
え い と

斗ちゃん
（3歳）

組
くみさか

坂 希
のぞみ

ちゃん
（1歳）

６月生まれの赤ちゃん募集（3歳まで）
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こ
の

印
刷

物
は

、
印

刷
用

の
紙

へ
リ

サ
イ

ク
ル

で
き

ま
す

。

編
集

／
春

日
市

秘
書

広
報

課
広

報
広

聴
担

当
☎

092（
584）1111㈹

　
F

092（
584）1145

koho@
city.kasuga.fukuoka.jp

〒
816−

8501 福
岡

県
春

日
市

原
町

3−
1−

5
https://w

w
w

.city.kasuga.fukuoka.jp/
発

行
／

春
日

市
市

報
 か

す
が

令
和

4年
4月

15日
号

  №
1211

☎（５５８）９９８８
受付時間

▽月〜金曜日（祝日を除く）：午前９時〜午後７時

▽土・日曜日、祝日：午前９時〜午後５時
通話料がかかります。

電話で予約する
（市コールセンター）

▲市LINE公式アカウント
　登録用QRコード

L
ラ イ ン

INEで予約する

　LINEアプリ（無料）は、「A
ア ッ プ

pp
S
ス ト ア

tore」または「G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay
ストア」からインストールしてく
ださい。

▲市ウェブサイト
　（追加接種について）

▲市ウェブサイト
　（個別接種の医療機関）

新型コロナワクチン
追加接種（3回目）予約方法

▽ 接種券に記載の券番号、氏名、生年月日、電話番号、
接種希望日を伝えてください。

▽予約は30分単位で受け付けます。

▽会場には、肩を出しやすい服装で来てください。

留意事項
▽ 治療中の疾患がある人や接種に不安がある人は、必ず

事前にかかりつけ医に相談して、接種を受けるかどうか
判断してください。

▽服薬中の人は、お薬手帳や飲んでいる薬が分かるもの
を接種会場に持ってきてください。

安心して接種するために

問い合わせ先　健康スポーツ課健康づくり担当　☎（５０１）１１３４　F（５０１）1135　 1008753

　追加接種（3回目）の接種券（クーポン券）は、2回目接種を完了した人へ順次
発送しています。接種券の送付や接種可能時期などの追加接種の概要は、国
の動向などにより変更となる場合があります。
　なお、集団接種会場以外に、市内の一部の医療機関でも接種を行っています。
対象の医療機関は、市ウェブサイトかコールセンターで確認してください。

会場 春日市総合スポーツセンター　　接種日時　土曜日：午後2時〜5時
ファイザー社製のワクチンを使用します。
また、予約の状況に応じて、接種日程を変更することがあります。

［1・2回目接種］

会場　春日市総合スポーツセンター　　接種日時　日曜日：午前10時〜午後1時
［小児（5〜11歳）接種］

ファイザー社製の小児用ワクチンを使用します。個別の医療機関へも、市コールセンターへの電話や
LINEで予約できます。

無料

小児接種や１・２回目接種も実施中 無料

［集団接種会場で使用するワクチン］
火・土曜日：ファイザー社製ワクチン　　金・日曜日：武田／モデルナ社製ワクチン
※曜日は変更になることがあります。また、12〜17歳の人はファイザー社製ワクチンのみ接種できます。

12〜17歳
の人も受けら
れます




