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春日市健康スポーツ課  

平
たい

らなところに並
なら

べて

約
やく

半日
はんにち

乾燥
かんそう

させる。 

好
す

きな型
かた

に詰
つ

めて形
かたち

を

つくる。 

 

カラフルラムネを作
つく

ってみよう！ 

色
いろ

まぜクイズ 

握
にぎ

ると 塊
かたまり

になるまでしっかり

混
ま

ぜる。（うまく固
かた

まらなければ

水
みず

を１～2滴
てき

加
くわ

えて調整
ちょうせい

する。） 

ふたつの色
いろ

をまぜると

何色
なにいろ

になるかな？ 

あお 

きいろ 

 
あか 

あお 

あか 

きいろ 

 

２つ 

２つ 

3 色
しょく

のシロップを 

混
ま

ぜるといろんな色
いろ

の

ラムネができるよ♪ 

 +   = 

+  = 

+   = 

 

 

① ② ③ 

④ ⑤ 

【材料
ざいりょう

】（約
やく

20個
こ

） 

・粉
こな

砂糖
ざ と う

 ……………50ｇ 

・コーンスターチ……10ｇ 

・クエン酸
さん

……………小
こ

さじ1/2 

・重曹
じゅうそう

 ………………小
こ

さじ1/2 

・かき氷
ごおり

シロップ …小
こ

さじ2 

   

①にクエン酸
さん

と重曹
じゅうそう

、 

好
す

きな色
いろ

のかき氷
ごおり

シロップ

を入れて混
ま

ぜる。 

ボウルに粉
こな

砂糖
ざ と う

と 

コーンスターチを入れ、

混
ま

ぜる。 

令和 3年度 8月 5日おやこ料理教室 


