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春
日
風
土
記

第339号

　＝
　
戦
国
大
名
軍
と
戦
っ
た
村
　
＝

　
立た

ち
ば
な花
道ど

う
せ
つ雪（
戸べ

っ
き次
鑑あ

き
つ
ら連
）は
、
豊
後

を
拠
点
と
し
た
戦
国
大
名
大
友
氏
の

宿し
ゅ
く
ろ
う老
で
、
猛
将
と
し
て
そ
の
名
を
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
立
花
家
の
家

臣
が
記
し
た「
豊ぶ

ぜ
ん
お
ぼ
え
が
き

前
覚
書
」に
、
大
友

軍
と
戦
っ
た
村
の
記
録
が
残
っ
て
い

ま
す
。

　
天
正
６（
１
５
７
８
）年
以
降
、
筑

前
を
本
拠
地
と
し
て
い
た
道
雪
は
、

大
友
軍
の
先
鋒
に
立
ち
、
背
振
山
地

東
側
を
勢
力
下
に
治
め
る
筑
紫
氏
な

ど
、
筑
前
へ
の
進
出
を
も
く
ろ
む
勢

力
と
、
数
年
間
に
わ
た
る
戦
い
を
繰

り
返
し
て
い
ま
し
た
。

　

本
能
寺
の
変
が
起
き
た
天
正
10

（
１
５
８
２
）年
、
大
友
軍
は
、
現
那

珂
川
市
の
岩
戸
庄
を
攻
め
ま
す
。
岩

戸
庄
の
後
方
の
山
に
は
、
筑
紫
氏
に

と
っ
て
重
要
な
城
で
あ
る
一い

ち
の
た
け
じ
ょ
う

ノ
岳
城

が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
時
、
現
在
の
那
珂
川
市
中
原

地
区
に
あ
っ
た「
大だ

い
く久
庵あ

ん
そ
ん村
」の
人
々

は
、
村
に
城
を
築
き
、
大
友
軍
と
対た

い

峙じ

し
ま
し
た
。
豊
前
覚
書
に
は
、
村

の
入
り
口
に
堀
を
巡
ら
し
、
７
、８

０
０
人
の
村
人
が
立
て
こ
も
っ
た
と

あ
り
ま
す
。
一
つ
の
村
と
し
て
は
人

数
が
多
い
た
め
、
周
辺
の
村
人
も
含

ま
れ
て
い
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

大
久
庵
村
は
、
隣
接
す
る
上
白
水
地

区
に
あ
っ
た
乳
峰
寺
の
末
寺
と
さ
れ

る
大だ

い
き
あ
ん

機
庵
の
由
来
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
上
白
水
の
村
人
も
加
わ
っ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
大
友
軍
は
こ
の
城
を
攻
め
落
と
す

こ
と
が
で
き
ず
、
引
き
揚
げ
た
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
大
友

軍
の
将
兵
た
ち
が「
城
は
こ
の
よ
う

な
所
に
築
く
べ
き
だ
」と
皆
で
褒
め

た
と
い
う
記
述
が
あ
り
ま
す
。
村
人

た
ち
の
勝
利
で
す
。

　
村
人
た
ち
は
、
な
ぜ
城
に
立
て
こ

も
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
当
時
の
村

は
、
戦
い
の
際
、
敵
方
の
軍
か
ら
容

赦
な
い
略
奪
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ

は「
乱ら

ん
ぼ
う妨
・
乱
取
り
」と
呼
ば
れ
、
食

糧
や
財
産
だ
け
で
は
な
く
、
人
そ
の

も
の
も
奪
わ
れ
ま
し
た
。
村
人
た
ち

は
乱
取
り
か
ら
逃
れ
る
た
め
、
財
産

を
手
に
山
中
や
領
主
の
城
に
逃
げ
込

む
か
、
自
ら
築
い
た
城
に
立
て
こ
も

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
友
氏
と
秋
月
氏
の
戦
い
で
は
、
大

友
方
だ
っ
た
宇
美
周
辺
の
村
人
は
山

の
中
に
、
糟
屋
以
北
の
村
人
は
領
主

の
城
で
あ
る
立
花
城
に
入
っ
て
難
を

逃
れ
て
い
ま
す
。

　
乱
取
り
さ
れ
た
人
々
は
、
親
類
縁

者
に
買
い
戻
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
多
く
は
奴
隷
に
さ
れ
、

人
身
売
買
さ
れ
ま
し
た
。
大
友
氏
と

島
津
氏
が
激
突
し
た
耳み

み
か
わ川
の
戦
い
で

は
、
大
友
氏
が
大
敗
し
、
た
く
さ
ん

の
豊
後
の
人
々
が
売
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
ま
り
の
多
さ
に
価
格
が
下
が

っ
た
と
い
う
話
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
南
蛮
貿
易
の
ル
ー
ト
で
、
世

界
各
地
に
売
ら
れ
た
人
々
も
い
ま
し

た
。
日
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
に「
ハ
ポ
ン
」姓
の
人
の
記
録

が
あ
り
ま
す
。
ハ
ポ
ン
と
は
ス
ペ
イ

ン
語
で「
日
本
」と
い
う
意
味
で
す
。

人
身
売
買
さ
れ
た
人
々
だ
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
大
久
庵
村
の
人
々
は
、
こ
の
よ
う

な
過
酷
な
運
命
の
中
、
一
歩
も
引
か

ず
、
大
友
軍
と
戦
い
、
生
き
抜
き
ま

し
た
。
現
在
を
生
き
る
我
々
に
は
想

像
も
つ
か
な
い
、
必
死
の
思
い
で
あ

っ
た
で
し
ょ
う
。

　
城
が
築
か
れ
た
場
所
は
、
現
在
の

新
幹
線
車
両
基
地
の
す
ぐ
そ
ば
で
す
。

車
両
基
地
の
建
設
に
よ
り
昔
の
地
形

は
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
丘

陵
の
裾
を
巡
る
よ
う
に
道
と
し
て
残

っ
て
い
る
低
い
土
地
が
、
堀
の
跡
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
城

の
中
心
部
と
思
わ
れ
る
高
台
が
、
青

葉
桐
の
花
保
育
園
の
敷
地
内
に
残
っ

て
い
ま
す
。

春
日
市
郷
土
史
研
究
会 

寺て
ら
さ
き
な
お
と
し

﨑
直
利

ひとコマひとコマ
vol.3

● 食パン：1枚
● 卵：1個
● ハム：1枚
● スライスチーズ：1枚
● サラダ油：適量
　（バターでも可）
● ケチャップ：適量

①食パンの外側1cmを残し、中身を四角くくり抜く。
②フライパンにサラダ油を入れて弱火〜中火で熱し、食パンの耳部分を

置き、中に卵を割り入れる。
③卵が半熟になったら、ケチャップをかけ、ハムとチーズをのせて四角く

くり抜いた食パンの中身をはめ込み、蓋をする（卵がつぶれてもOK）。
④ひっくり返し、裏面を焼いたら完成。
※味付けを塩コショウやマヨネーズに変えたり、ハムをベーコンに変えた

りするなど、アレンジが可能です。

　朝食を抜くと、疲れやすい、太りやすい、集中力が続かないだけでなく、将来生活習慣
病になるリスクを高めてしまいます。今回は、コンビニ食材にひと手間を加えるだけで作
れる、写真映えレシピを紹介します。まずは1品でも食べることから始めましょう。

材料（1⼈分） 作り⽅

問い合わせ先　健康スポーツ課健康づくり担当
☎（５０１）１１３４　F（５０１）００５１　  1006258

ひと手間で簡単写真映え

クロックムッシュ風トースト

エネルギー398kcal、塩分2.2g

食育ワン
ポイント

　朝食や昼食は外食などに頼ることも多く、単品で済ませがちです。できるだけ、炭水化物とたんぱく質に野菜を足して、
品数を多く取るよう心掛けましょう。写真入りのレシピを市ウェブサイトに掲載しています。
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写真の裏に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号、
市報かすが9月15日号の感想を書いて郵送するか、Eメールで送ってく
ださい。Eメールはタイトルを「お誕生日おめでとう」に、写真ファイル
名は赤ちゃんの名前にしてください。10月14日㈬（必着）までの到着分
から抽選で決定します。【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係

（〒816ｰ8501春日市役所） koho@city.kasuga.fukuoka.jp※写真
は返却できません。

内
うちやま

山 陽
ひ な み

那未ちゃん
令和元年9月2日生

（惣利）

佐
さ と う

藤 志
し づ き

月ちゃん
令和元年9月12日生

（若葉台西）

大
お お つ

津 麗
れ い ら

衣来ちゃん
平成30年9月4日生

（日の出）

國
こ く ぶ

分 一
い っ き

樹ちゃん
平成29年9月27日生

（春日原南）

古
こ が

賀 蒼
あ お い

彩ちゃん
平成29年9月18日生

（春日原北）

木
き が み

上 明
は る き

樹ちゃん
平成30年9月12日生

（下白水北）

川
かわきた

北 絃
い ち か

千華ちゃん
令和元年9月26日生

（春日原北）

中
なかはら

原 大
だ い き

喜ちゃん
平成30年9月28日生

（惣利）

11月生まれの
赤ちゃん

募集
（3歳まで）

さ
ん
ぽ
み
ち

新型コロナウイルス感染症対策本部 ＠kasuga_CoV
広報 @kasuga_PR
採用 @kasuga_saiyo
環境 @kasuga_kankyo
スポーツ @kasuga_sports　

環境課インスタグラム
@kasuga_kankyo

議会フェイスブック
男女共同参画センター
じょなさんフェイスブック

Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
チ
ェ
ッ
ク

春日市
総合情報
メール

アプリで登録する場合の登録用空メールアドレス入力画面で★を読
み取ってください。

我
が
家
の
人
気
者

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影
響
か
、
妻

は
す
っ
か
り
ゲ
ー
ム
に
夢
中
。
さ

ま
ざ
ま
な
動
物
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
、
交
流
を
楽
し
む
人
気
ゲ
ー
ム

で
す
。
ほ
っ
た
ら
か
さ
れ
た
私
は
、

ペ
ッ
ト
の
ウ
サ
ギ
と
仲
良
く
す
る

し
か
あ
り
ま
せ
ん
▽
ゲ
ー
ム
の
世

界
も
楽
し
そ
う
で
す
が
、
私
は
、

現
実
の
世
界
で
ウ
サ
ギ
と
公
園
へ

散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
室
内
の
生
活
に
慣
れ
過
ぎ
た

の
か
、
お
び
え
て
全
く
動
く
こ
と

が
で
き
ず
。
普
段
と
違
う
環
境
に

適
応
す
る
に
は
、
や
は
り
訓
練
が

必
要
で
す
▽
今
号
で
は
ペ
ッ
ト
の

災
害
に
対
す
る
備
え
を
特
集
し
ま

し
た
。
ペ
ッ
ト
を
し
つ
け
る
こ
と

が
人
間
と
動
物
の
双
方
に
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
こ
と
に
つ
な
が
り
、

ま
た
そ
れ
が
飼
い
主
の
責
務
な
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
▽
散
歩
中
、

自
分
が
人
気
者
か
と
錯
覚
す
る
ぐ

ら
い
、
た
く
さ
ん
の
人
が
声
を
掛

け
て
く
れ
ま
し
た
。
我
が
家
の
ウ

サ
ギ
は
人
間
同
士
の
交
流
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
運
ん
で
く
れ

る
大
切
な
存
在
で
す
。　
　
　
の

相 談 窓 口 ※いずれも無料です。また、日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

法律・生活・行政など
●春日市無料法律相談　☎（584）1148

第3水曜日：10時〜16時/市役所2階市民相談室
（第1水曜日9時以降の平日に電話予約、先着15人）

●春日市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）
悪質商法・多重債務・金銭トラブルなど
月〜金曜日：10時〜12時15分、13時〜16時/じょなさん

●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　☎（515）2098  F（581）7258

月〜金曜日（年末年始、祝日を除く）※土・日曜日は要相談
： ８時30分〜17時/市社会福祉センター

●定例行政相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
行政の制度や運営に関すること　第4火曜日：10時〜15時/
市役所2階市民相談室（予約不要）
子育て・子どもの悩み、児童福祉

●春日市子ども・子育て相談センター　☎（584）1015 F（501）0051
月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ

●児童虐待相談　児童相談所全国共通:189（いちはやく）
●福岡県福岡児童相談所　☎（586）0023

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/電話相談は24時間受付
●養育費に関する電話相談　☎（584）3931

月〜金曜日：9時〜17時（祝日、年末年始を除く）、土曜日、第1・
3日曜日：9時〜16時/ひとり親サポートセンター春日センター

高齢者の介護や福祉
●北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
●南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069

月〜金曜日：8時30分〜17時、土曜日：8時30分〜12時30分
（祝日、年末年始を除く）
人　権

●定例人権（悩みごと）相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：10時〜15時/市役所2階市民相談室（予約不要）

●福岡法務局人権相談　☎（922）2881
月〜金曜日：8時30分〜17時15分/福岡法務局筑紫支局
暴力・DV・セクハラの相談

●春日市男女共同参画センター　☎（584）1202
月〜金曜日：8時30分〜17時/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　☎（513）7335
月・水〜金曜日：12時〜19時、土曜日：10時〜17時（祝日、年末年始を除く）
不安・悩みごと

●心配ごと相談　☎（581）7225
暮らしの問題や悩み
水曜日：13時〜16時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　☎（741）4343
さまざまな悩みや不安　24時間受付/匿名可/インターネット相談あり

（http://www.inochinodenwa-net.jp)

防災 @kasuga_bousai
防犯 ＠kasuga_bouhan
納税 @kasuga_nouzei
地域教育 @kasuga_manabou

★メール登録用 アプリiPhone版 アプリAndroid版
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友だち登録お願いします！
（春日市LINE公式アカウント）
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「人にうつさない」「人からうつされない」「感染し
ているかもしれない」という意識を持ちましょう

外出の際は、自身の健康状態、行先の感染状況、
利用施設の感染防止対策を確認し行動しましょう

マスク、手洗い、人との距離、三密の回避を徹
底しましょう

感染防止対策を徹底している店・施設を利用し
ましょう

　業種別ガイドラインなどの事業者が実施すべき感
染防止対策を全て実施すると、「感染防止宣言ステッ
カー」が取得できます。
　ステッカーを店舗など
の目立つところに掲示す
ることで、安心して利用
できる施設であることを
お知らせすることができ
ます。

引き続き、新型コロナウイルス感染症
感染防止に協力をお願いします

9月21日は敬老の日

ご長寿をお祝いします

問い合わせ先　県新型コロナウイルス感染症一般相談窓口　☎０５７０（７８３）０１９

▲県感染防止宣言ステッカー

市民の皆さんへ 事業者の皆さんへ

　
「
敬
老
の
日
」に
当
た
り
、
皆
さ
ま
の
ご
長
寿
に
対
し
、
心
か
ら
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
戦
後
75
年
の
節
目
に
当
た
る
今
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
に
よ
り
、
経
済
活
動
や
日
々
の
生
活
に
大
き
な
影
響
が
生
じ
る

と
と
も
に
、
７
月
に
は
九
州
を
中
心
に
甚
大
な
豪
雨
災
害
も
発
生
し
ま

し
た
。
改
め
て
、
平
和
と
安
全
・
安
心
の
大
切
さ
を
意
識
さ
れ
た
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
国
民
一
人
一
人
が
秩
序
を
守
り「
新
し
い

生
活
様
式
」や
災
害
復
興
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
は
、
皆
さ
ま
が
築
い

て
こ
ら
れ
た
我
が
国
の
成
熟
し
た
国
民
性
や
お
互
い
を
尊
ぶ
心
を
示
す

も
の
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
が
住
み
慣
れ
た
春
日
の
地
で
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
感
染
症
防
止
対
策
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

地
域
の
支
え
合
い
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
、
地
域
の
力
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
大
切

に
な
っ
て
く
る
も
の
と
痛
感
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
経
験
と
知
恵
を

お
貸
し
い
た
だ
き
な
が
ら
、
さ
ら
に
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
こ
の
良
き
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
心
か
ら
お
喜
び
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
が
い
つ

ま
で
も
健
や
か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と
を

お
祈
り
し
、
祝
辞
と
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
９
月


