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タ
ッ
チ
ケ
ア
体
験
し
ま
せ
ん
か

は
じ
め
ま
し
て
♪
あ
か
ち
ゃ
ん

無
料
・
要
申
し
込
み

　
市
に
居
住
す
る
生
後
２
〜
11
カ
月

（
令
和
元
年
10
月
〜
令
和
２
年
６
月

生
ま
れ
）の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

が
対
象
で
す
。

※
き
ょ
う
だ
い
児
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん（
託
児
な
し
）。

※
参
加
前
に
親
子
の
検
温
、
保
護
者

の
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日　
９
月
４
日
㈮
、
９
月
８
日
㈫

の
い
ず
れ
か
１
日　

時
間　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

場
所　
須
玖
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　
タ
ッ
チ
ケ
ア
体
験
、
子
育
て

情
報
の
提
供
、
身
体
測
定（
希
望

者
の
み
）、
子
育
て
支
援
員
に
よ

る
相
談（
希
望
者
の
み
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル

定
員　
各
回
８
組（
申
込
先
着
順
）　

申
込
方
法　
８
月
16
日
㈰
〜
30
日
㈰

に
、
電
話（
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
参
加
希
望
日
、
居
住

地
区
、
子
ど
も
の
名
前
・
生
年
月

日
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
こ
ど
も
未

来
課
児
童
担
当

☎（
５
７
３
）２
４
３
１

F（
５
８
４
）７
７
３
９

sugu-j@
city.kasuga.fukuok

　

a.jp

離
乳
食
作
り
で
困
っ
て
い
る
人
へ

大
人
の
食
事
か
ら
取
り
分
け
て
簡
単

離
乳
食
教
室（
後
期
〜
完
了
期
編
）

　
同
じ
月
齢
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　
概
ね
生
後
９
カ
月
以
上
の
乳

児
の
保
護
者

日
時　
９
月
15
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
受
付
：

午
後
１
時
15
分
〜
）

内
容　
離
乳
後
期
〜
完
了
期（
生
後

９
カ
月
〜
１
歳
半
頃
）の
離
乳
食

の
進
め
方
の
講
義
と
試
食

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
３
階
和
室

参
加
費　
２
０
０
円（
材
料
費
）

定
員　
12
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル（
子
連
れ
の
人
）、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法　
８
月
20
日
㈭
〜
31
日
㈪

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、

氏
名
、
子
ど
も
の
名
前
・
性
別
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
ス

ポ
ー
ツ
課
健
康
づ
く
り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

１
０
０
１
６
１
１

み
ん
な
で
子
育
て

フ
ァ
ミ
サ
ポ
か
す
が

お
ね
が
い
会
員
説
明
会（
無
料
）

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い

人（
お
ね
が
い
会
員
）と
子
育
て
の
手

伝
い
を
し
た
い
人（
ま
か
せ
て
会
員
）

が
支
え
合
う「
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
か
す
が
」の
お
ね
が

い
会
員
に
な
る
た
め
の
説
明
会
で
す
。

　
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
３
カ
月

以
上
、
無
料
、
先
着
５
人
程
度
）。

※
子
ど
も
と
同
席
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　
９
月
７
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
２
階
健
康

指
導
室（
託
児
室
は
３
階
和
室
）

定
員　
10
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
証
明
写
真
２
枚

（
縦
３
㎝
、横
２
．５
㎝
）、筆
記
用
具

申
込
方
法　
８
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
託
児
の
有
無（
有
り

の
と
き
は
、
子
ど
も
の
名
前
・
生

年
月
日
）を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
か

す
が
事
務
局

☎（
５
８
４
）７
７
０
０

F（
５
０
１
）０
０
５
１

１
０
０
１
６
０
３

fam
isapo@

city.kasuga.fuk

　

uoka.jp

試
験  test

開
催
し
ま
す

令
和
２
年
度

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る

か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
、
国

が
行
う
試
験
で
す
。

　
合
格
し
た
人
に
は
、
高
等
学
校
の

入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
就
学
義
務
猶
予
免
除
者
ま
た
は
就

学
義
務
猶
予
免
除
者
だ
っ
た
人
で
、

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15

歳
以
上
に
な
る
人

②
保
護
者
が
就
学
さ
せ
る
義
務
の
猶

予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
に

達
す
る
人
で
、
そ
の
年
度
の
終
わ

り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で
き
な

い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
、

や
む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る
人

③
日
本
国
籍
が
な
く
、
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上
に
な

る
人

④
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
16

歳
以
上
に
な
る
人（
①
・
③
を
除

く
）

試
験
日　
10
月
22
日
㈭

試
験
科
目　
国
語
、
社
会
、
数
学
、

理
科
、
外
国
語（
英
語
）

受
付
期
限　
９
月
４
日
㈮

※
出
願
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
県
教
育
庁
教
育
振

興
部
義
務
教
育
課
学
事
企
画
係

☎（
６
４
３
）３
９
０
８

F（
６
４
３
）３
９
１
２

�t�Š�;�´ �¯�Ê

�t�Š�;�´
�¯�Ê
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実
施
し
ま
す

令
和
２
年
度

自
衛
官
採
用
試
験

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
一
般
曹
候
補
生

　
対
象　
18
歳
〜
32
歳
の
人

　
試
験
日　
９
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰

（
２
日
間
）

○
自
衛
官
候
補
生

　
対
象　
18
歳
〜
32
歳
の
人

　
試
験
日

　
▽
筆
記
・
適
性
検
査

　
　
９
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰（
２
日

間
）

　
▽
口
述
・
身
体
検
査

　
　
９
月
23
日
㈬
か
ら
28
日
㈪
ま
で

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

○
航
空
学
生

　
対
象

　
▽
航
空
：
18
歳
〜
20
歳
の
人

　
▽
海
上
：
18
歳
〜
22
歳
の
人

　
試
験
日　
９
月
22
日
㈫

受
付
期
限　
９
月
10
日
㈭

問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
福
岡
地
方

協
力
本
部
福
岡
地
区
隊
春
日
分

駐
所

☎（
５
９
１
）７
４
５
０

F（
５
９
１
）７
４
５
１

http://w
w

w
.m

od.go.jp/pc

　

o/fukuoka/

相
談  C

onsultation

高
齢
者
・
障
が
い
者
対
象

公
証
人
Ｏ
Ｂ
が
応
じ
る

無
料
法
律
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度（
法
定
後
見
、
任

意
後
見
）や
遺
言
、相
続
、財
産
管
理
、

死
後
事
務
処
理
な
ど
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時　
９
月
４
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
０
３

研
修
室（
原
町
３
－
１
－
７
）

問
い
合
わ
せ
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢

者
・
障
害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
筑
紫
出
張
所

☎（
９
２
１
）２
１
３
０（
F
兼
用
）

時
間
を
拡
大
し
て
受
け
付
け
ま
す

８
月
28
日
〜
９
月
３
日

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間（
無
料
）

　
い
じ
め
や
体
罰
、
不
登
校
や
子
ど

も
の
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す
る

人
権
問
題
の
相
談
を
電
話
で
受
け
付

け
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
１
人

で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

▽
８
月
28
日
㈮
・
31
日
㈪
〜
９
月
３

日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

▽
８
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
強
化
週
間
以
外
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

時
間
外
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

留
守
番
電
話
対
応
で
す
。

相
談
先

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
、
☎（
７
３
９
）

４
１
７
５
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
法
務
局
筑
紫

支
局

☎（
９
２
２
）２
８
８
１

F（
９
２
２
）３
３
４
２

相
談
し
て
く
だ
さ
い

高
齢
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
所（
無
料
・
申
込
不
要
）

　
財
産
管
理
や
相
続
、
い
じ
め
、
虐

待
、
成
年
後
見
制
度
な
ど
、
高
齢
者

や
そ
の
家
族
の
心
配
ご
と
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
時　
９
月
８
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所　

筑
紫
野
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
３
階
和
室（
筑
紫
野
市
二
日

市
南
１
－
９
－
３
）

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
法
務
局
筑
紫

支
局

☎（
９
２
２
）２
８
８
１

F（
９
２
２
）３
３
４
２

そ
の
他  etc

言
動
を
し
な
い

書
き
込
ま
な
い

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
と
は
、
特
定
の

国
の
出
身
者
で
あ
る
こ
と
や
そ
の
子

孫
で
あ
る
こ
と
だ
け
な
ど
を
理
由
に
、

日
本
社
会
か
ら
追
い
出
そ
う
と
し
た

り
、
危
害
を
加
え
よ
う
と
し
た
り
す

る
言
動
を
言
い
ま
す
。
街
頭
デ
モ
だ

け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

発
信
す
る
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
市
が
実
施
し
た
市
民
調
査
に
よ
る

と
、
約
６
割
の
人
が
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー

チ
に
つ
い
て
知
ら
な
い
と
の
結
果
で

し
た
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
は
、
そ
れ
を
見

聞
き
し
た
人
に
悲
し
み
や
恐
怖
、
絶

望
感
な
ど
を
抱
か
せ
る
も
の
で
あ
り
、

決
し
て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
の
た
め
の
法
律「
本
邦
外
出
身

者
に
対
す
る
不
当
な
差
別
的
言
動
の

解
消
に
向
け
た
取
組
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
知
り
、
無
く

し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
民
族
や
国
籍
を
超
え
、

互
い
の
人
権
を
尊
重
し
あ
う
社
会
を

共
に
築
き
ま
し
ょ
う
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
よ
る
被
害
な

ど
、
人
権
に
関
す
る
問
題
で
悩
ん
で

い
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
先　

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）

１
１
０（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
法
務
局

☎（
７
３
９
）４
１
５
３

F（
７
２
２
）６
１
８
３

新型コロナウイルス感染症
医療機関の受診に関する相談窓口

帰国者・接触者相談センター（筑紫保健福祉環
境事務所）　☎（707）0524
相談日時　月〜金曜日（祝日除く）
　午前8時30分〜午後5時15分
※上記時間外は、県保健所夜間休日緊急連絡

番号（☎（471）0264）で受け付けます。
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開館時間　
火～木・日曜日
午前9時～午後7時
金・土曜日
午前9時～午後8時
休館日　
毎週月曜日（祝日を除く）、
毎月最終木曜日 ウェブサイトスマホ版

vol.167

　テーマは自由です。身近な疑問を図書館で調べて、応募
してください。
　優秀作品は、全国コンクール３次予選に推薦します。
　詳しい応募要項などは、市民図書館ウェブサイトを見てく
ださい。
　なお、応募者全員に参加賞があります。

　暗闇の中、おばけが子どもを連れ去
る様子はインパクト大です。著者のせ
なさんは「おばけに会えるなら寝ないで
待ちたい」と語っています。「でも怖い
ものは怖い」。子どもの頃のそんな気
持ちがよみがえる絵本です。

　飛騨随一の大工の弟子である耳男
は、長者の一人娘の夜長姫のための仏
像作りを命じられます。長者の屋敷で
見たものは…坂口安吾の代表作に登場
する美しくも恐ろしい姫を、シンプルな
線で見事に再現した傑作です。

　大正4年に実際に起きた熊による獣
害を下敷きに描かれた小説です。次々
と開拓民達を餌食にする巨大な熊、そ
れによる人間のパニック。読み終わった
後、窓の外に熊の気配を感じて思わず
振り向いてしまうかもしれません。

　県内の図書館が所蔵する、特色ある郷土資料を集めた展
覧会を開催します。
　歴史や文化に関するもの、地元のマップや祭りを紹介した
ものなど、隣の町から遠い町まで魅力ある地域の情報を届
けます。
　本を使った福岡めぐりを楽しみませんか。

　夏になるとなぜか読みたくなる怖い話。読んだ後は、一人で過ごす部屋の隅に、あるいは風できしむドアの
陰に何かが潜んでいるような気がして、背筋が寒くなります。

9月1日㈫〜10月15日㈭
小・中学生、高校生、一般の人

〜怖い〜

NEWS
お知らせ

NEWS
お知らせ

BOOKS
司書のおすすめ

募集期間

対　象

9月25日㈮〜10月11日㈰（予定）
春日市民図書館　展示コーナー

展示期間

展示場所

羆
くまあらし

嵐

吉
よしむら

村　昭
あきら

/著　新潮社

夜
よ な が ひ め

長姫と耳
み み お

男

坂
さかぐち

口安
あ ん ご

吾/原作　近
こんどう

藤よう子/漫画　
岩波書店

ねないこ　だれだ

せなけいこ/さく・え　福音館書店

E//赤
【棚2】

B/726.1
/ｺ【棚53】

BF/ﾖｼ/
【棚51】

「第2回春日市図書館を使った
調べる学習コンクール」作品募集

図書館で福岡を巡る
「福岡県郷土資料展覧会」

大谷6−24
（ふれあい文化センター内）
☎（584）4646　F（584）3900

 http://library-city-kasuga-fukuoka.jp

本の検索が
できます
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写真の裏に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号、
市報かすが8月15日号の感想を書いて郵送するか、Eメールで送ってく
ださい。Eメールはタイトルを「お誕生日おめでとう」に、写真ファイル
名は赤ちゃんの名前にしてください。9月14日㈪（必着）までの到着分か
ら抽選で決定します。【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係

（〒816ｰ8501春日市役所） koho@city.kasuga.fukuoka.jp※写真
は返却できません。

安
あ べ

部 菜
な つ き

月ちゃん
令和元年8月1日生
（下白水北）

中
な か の

野 詩
う た

大ちゃん
令和元年8月8日生

（惣利）

和
わ だ

田 陽
ようすけ

介ちゃん
平成29年8月1日生
（上白水）

杉
すぎもと

本 琉
る い

依ちゃん
令和元年8月26日生
（白水池）

齊
さいとう

藤 りいこちゃん
令和元年8月19日生
（千歳町）

佐
さ と う

藤 正
しょうご

梧ちゃん
平成30年8月4日生
（春日原北町）

新
しんかわ

川 莉
り く

久ちゃん
令和元年8月21日生

（弥生）

吉
よしとみ

富 悠
は る と

翔ちゃん
令和元年8月29日生
（紅葉ヶ丘東）

10月生まれの
赤ちゃん

募集
（3歳まで）

さ
ん
ぽ
み
ち

新型コロナウイルス感染症対策本部 ＠kasuga_CoV
広報 @kasuga_PR
採用 @kasuga_saiyo
環境 @kasuga_kankyo
スポーツ @kasuga_sports　

環境課インスタグラム
@kasuga_kankyo

議会フェイスブック
男女共同参画センター
じょなさんフェイスブック

Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
チ
ェ
ッ
ク

春日市
総合情報
メール

アプリで登録する場合の登録用空メールアドレス入力画面で★を読
み取ってください。

故
人
を
想
う

　
高
校
１
年
生
の
時
、
母
方
の
祖

父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
祖
父
は

定
職
に
就
か
ず
、
亭
主
関
白
で
、

祖
母
に
大
変
な
苦
労
を
さ
せ
た
と

母
か
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
▼
死
後
、

祖
父
の
壮
絶
な
過
去
を
知
り
ま
し

た
。
特
に
衝
撃
だ
っ
た
の
が
、
戦

争
か
ら
帰
る
と
、
す
で
に
自
分
の

葬
儀
が
済
ま
さ
れ
て
い
た
と
い
う

も
の
。
心
に
大
き
な
傷
を
負
っ
た

祖
父
は
、
仕
事
を
転
々
と
し
、
結

婚
し
て
か
ら
は
妻
で
あ
る
祖
母
に

暴
力
を
振
る
っ
た
こ
と
も
▼
で
す

が
、
私
が
遊
び
に
行
く
度
に
５
０

０
円
玉
を
く
れ
た
り
、
学
校
行
事

の
と
き
な
ど
に
必
ず
ビ
デ
オ
を
撮

っ
て
く
れ
た
り
す
る
優
し
い
祖
父

で
も
あ
り
ま
し
た
。
母
が
、
が
ん

で
入
院
中
の
祖
父
の
見
舞
い
に
行

く
と
、
い
つ
も「
早
く
帰
れ
」と
言

っ
て
、
娘
に
負
担
を
か
け
ま
い
と

気
遣
っ
て
い
た
よ
う
で
す
▼
9
月

１
日
が
祖
父
の
命
日
な
の
で
、
毎

年
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
祖
父
を

思
い
出
し
ま
す
。
故
人
を
し
の
ぶ

「
お
盆
」。
皆
さ
ん
は
誰
を
思
い
出

し
ま
す
か
。　
　
　
　
　
　
　
ゆ

相 談 窓 口 ※いずれも無料です。また、日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

法律・生活・行政など
●春日市無料法律相談　☎（584）1148

第3水曜日：10時〜16時/市役所2階市民相談室
（第1水曜日9時以降の平日に電話予約、先着15人）

●春日市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）
悪質商法・多重債務・金銭トラブルなど
月〜金曜日：10時〜12時15分、13時〜16時/じょなさん

●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　☎（515）2098  F（581）7258

月〜金曜日（年末年始、祝日を除く）※土・日曜日は要相談
： ８時30分〜17時/市社会福祉センター

●定例行政相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
行政の制度や運営に関すること　第4火曜日：10時〜15時/
市役所2階市民相談室（予約不要）
子育て・子どもの悩み、児童福祉

●春日市子ども・子育て相談センター　☎（584）1015 F（501）0051
月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ

●児童虐待相談　児童相談所全国共通:189（いちはやく）
●福岡県福岡児童相談所　☎（586）0023

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/電話相談は24時間受付
●養育費に関する電話相談　☎（584）3931

月〜金曜日：9時〜17時（祝日、年末年始を除く）、土曜日、第1・
3日曜日：9時〜16時/ひとり親サポートセンター春日センター

高齢者の介護や福祉
●北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
●南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069

月〜金曜日：8時30分〜17時、土曜日：8時30分〜12時30分
（祝日、年末年始を除く）
人　権

●定例人権（悩みごと）相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：10時〜15時/市役所2階市民相談室（予約不要）

●福岡法務局人権相談　☎（922）2881
月〜金曜日：8時30分〜17時15分/福岡法務局筑紫支局
暴力・DV・セクハラの相談

●春日市男女共同参画センター　☎（584）1202
月〜金曜日：8時30分〜17時/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　☎（513）7335
月・水〜金曜日：12時〜19時、土曜日：10時〜17時（祝日、年末年始を除く）
不安・悩みごと

●心配ごと相談　☎（581）7225
暮らしの問題や悩み
水曜日：13時〜16時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　☎（741）4343
さまざまな悩みや不安　24時間受付/匿名可/インターネット相談あり

（http://www.inochinodenwa-net.jp)

防災 @kasuga_bousai
防犯 ＠kasuga_bouhan
納税 @kasuga_nouzei
地域教育 @kasuga_manabou

★メール登録用 アプリiPhone版 アプリAndroid版
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市
マ
ス
コ
ット

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

あ
す
か
ち
ゃ
ん

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。kasuga_bousai
春日市防災ツイッターやっています（情報発信のみ）

市
報

 か
す

が
〒

816−
8501 福

岡
県

春
日

市
原

町
3−

1−
5

 https://w
w

w
.city.kasuga.fukuoka.jp/

発
行

／
春

日
市

編
集

／
春

日
市

秘
書

広
報

課
広

報
広

聴
担

当
☎

092（
584）1111㈹

　
F

092（
584）1145

 info@
city.kasuga.fukuoka.jp

市
の

花
 

ユ
リ

　

暑さを避けましょう 小まめに水分補給しましょう

適宜マスクをはずしましょう

日頃から体調管理をしましょう

暑さに備えた体作りをしましょう

令
和

2年
8月

15日
号

  №
1171

熱中症予防行動

高齢者、子ども、障がいのある人は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
「熱中症予防」と「新しい生活様式」を両立させましょう。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

１ ３

２
４

５

▷感染症予防のため、窓の開放
や換気扇によって換気を確保
しつつ、エアコンの温度設定
を小まめに調整する

▷暑い日や暑い時間などを避け
て、涼しい服装で外出する

喉が渇く前に水分補給を心掛け、
大量に汗をかいた時は塩分も忘
れずに摂取する

日頃から体温測定、健康チェック
を行い、体調が悪いと感じた時
は、無理せず、自宅で静養する

「やや暑い環境」で「ややきつい」
と感じる強度で毎日30分程度運
動する

マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運
動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクをはずして休憩をとる

距離を十分にとる
（2ｍ以上）

かすがの
さすが

伝
統
行
事
を
絵
の
力
で
伝
え
継
ぐ

大お
お
は
ら原

　
司し

ろ

う朗
さ
ん（
５３
歳
・
大
谷
）

　
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
す
る
大
原
さ
ん
。
昨
年
、
金
融

機
関
が
実
施
し
て
い
る
カ
レ
ン
ダ

ー
の
作
品
公
募
に
、伝
統
行
事「
春

日
の
婿
押
し（
婿
押
し
祭
り
）」の

絵
を
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
各
都
道

府
県
か
ら
１
作
品
の
み
の
採
用
作

品
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
課
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
に
、
い

つ
も
立
ち
寄
る
春
日
神
社
に
祭
り

が
あ
る
と
知
っ
た
の
が
制
作
の
き

っ
か
け
。
制
作
過
程
で
は
、
自
治

会
長
や
古
文
書
の
研
究
家
な
ど
に

聞
き
取
り
を
行
い
、
祭
り
自
体
を

深
く
理
解
す
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

　
今
年
８
月
に
は
、
全
国
の
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
が
参
加
し
て
い
る

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
の
展
示
会「
イ

ラ
ス
ト
お
国
自
慢
展
」に
も
出
展
。

勇
壮
な
樽
せ
り
の
光
景
や
神
事
の

厳
か
な
場
面
な
ど
、
新
作
４
点
を

制
作
し
ま
し
た
。

　
「
特
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
火
や

熱
の
表
現
で
す
。
左さ

ぎ
ち
ょ
う

義
長
の
先
で

渦
を
巻
く
火
の
粉
だ
け
で
な
く
、

炎
の
爆は

ぜ
る
音
、
男
た
ち
が
出
す

熱
気
ま
で
伝
わ
る
よ
う
に
描
き
ま

し
た
」と
話
す
大
原
さ
ん
。

　
「
今
後
も
、
地
域
の
行
事
な
ど

を
絵
に
描
い
て
、
後
世
に
伝
え
て

い
き
た
い

で
す
」と

語
り
ま
し

た
。

▲イラストお国自慢展 ▲大原さん作：婿押し祭りの一場面


