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健
康
掲
示
板

子
育
て  Parenting

料
理
が
苦
手
な
人
も
大
歓
迎

こ
れ
か
ら
離
乳
食
作
り
を
始
め
る
人

離
乳
食
教
室

　
同
じ
月
齢
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
と
一
緒
に
、
離
乳
食
の
作
り
方
や

進
め
方
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

対
象　
お
お
む
ね
生
後
５
〜
８
カ
月

児
の
保
護
者

日
時　
７
月
17
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
3
時（
受
付
：

午
後
１
時
15
分
〜
）

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
３
階
和
室

内
容　
離
乳
食
初
期（
５
カ
月
）〜
中

期（
８
カ
月
）の
離
乳
食
の
進
め
方

の
講
義
・
試
食

参
加
費　
２
０
０
円

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル（
子
連
れ

の
場
合
）

定
員　
20
人（
申
込
先
着
順
）　

申
込
方
法　
６
月
18
日
㈭
〜
30
日
㈫

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
子
ど
も
の
名
前
・
性

別
・
生
年
月
日
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
ス

ポ
ー
ツ
課
健
康
づ
く
り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

kenkou@
city.kasuga.fukuo

　

ka.jp

１
０
０
１
６
１
１

始
め
ま
し
た

子
育
て
情
報
ア
プ
リ

「
春
っ
こ（
母
子
モ
）」（
無
料
）

　

妊
娠
中
の
身
体
の
状
態
や
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
記
録
が
写
真
付
き
で
保
存

で
き
ま
す
。
ま
た
、
複
雑
で
忘
れ
が

ち
な
予
防
接
種
の
最
適
な
接
種
日
や

乳
幼
児
健
診
の
受
診
日
が
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
て
配
信
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
市
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
の
配
信
も
あ
り
、
地
域

に
密
着
し
た
ア
プ
リ
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
配
信
し
て
い
た

子
育
て
支
援
ア
プ
リ「
マ
チ
カ
ゴ
」は

６
月
30
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課
母

子
保
健
担
当

☎（
５
８
４
）１
０
１
５

F（
５
０
１
）０
０
５
１

１
０
０
６
２
１
７

講
演
・
講
座  Lecture

夫
婦
で
一
緒
に

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

「
家
事
力
」講
座（
無
料
）

　
効
果
的
な
掃
除
や
片
付
け
の
方
法

か
ら
、
夫
婦
や
家
族
で
一
緒
に
家
事

が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
こ
つ
を
学

び
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
が
、

夫
婦
で
の
参
加
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

子
連
れ
も
大
歓
迎
で
す
。

　
託
児
も
あ
り
ま
す（
生
後
５
カ
月

～
５
歳
、
１
人
３
０
０
円
、
先
着
10

人
、
７
月
８
日
㈬
ま
で
に
要
申
し
込

み
）。

日
時　
７
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

じ
ょ
な
さ
ん

演
題　
子
育
て
を
豊
か
に
す
る
家
事

力
講
座

講
師

▽
み
ね
せ
り
か
さ
ん（
オ
ー
ガ
ナ
イ

ズ
サ
ー
ビ
ス　
バ
ー
ス
デ
イ
ケ
イ

ク
代
表
）

▽
夫
婦
会
議
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
長な

が
ひ
ろ廣
百ゆ

合り

子こ

さ
ん
、
長な

が
ひ
ろ廣
遥よ

う

さ
ん（
ロ
ジ

ス
タ
㈱
共
同
代
表
）

定
員　
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
申
込
フ
ォ
ー
ム
の

い
ず
れ
か
で
氏
名
、
居
住
す
る
市

　
「
こ
食
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

▽
孤
食
：
一
人
で
食
事
す
る

▽
個
食
：
家
族
が
そ
ろ
っ
て
い
る

の
に
、
お
の
お
の
が
好
き
な
も

の
を
食
べ
る

▽
固
食
：
同
じ
も
の
ば
か
り
食
べ

る
▽
粉
食
：
パ
ン
や
麺
類
な
ど
、
粉

か
ら
作
ら
れ
る
も
の
ば
か
り
食

べ
る

▽
濃
食
：
味
付
け
の
濃
い
も
の
ば

か
り
食
べ
る

▽
小
食
：
食
欲
が
な
く
、
食
べ
る

量
が
少
な
い

▽
子
食
：
子
ど
も
だ
け
で
食
事
を

す
る

　
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て

い
る
今
こ
そ
、
家
族
と
一
緒
に
食

事
を
し
た
り
、
食
生
活
を
見
直
し

た
り
し
て「
こ
食
」に
気
を
付
け
て

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

���D�x	ï�­�D��

�y

�H���p	ï�Ä�›�¸�`�ˆ�‡�`�ö�O
健
康
ス
ポ
ー
ツ
課
健
康
づ
く
り
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４　

F（
５
０
１
）０
０
５
１

町
村
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
託
児

の
有
無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン

タ
ー

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

１
０
０
６
０
９
９

相
談  C

onsultation

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
や
各
種
契
約
な
ど

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

土
曜
日
無
料
公
証
相
談

　
平
日
も
無
料
で
相
談
を
受
け
て
い

ま
す
。

日
時　
６
月
20
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
催
予
定
で

す
。

場
所　
筑
紫
公
証
役
場（
太
宰
府
市

都
府
楼
南
５
－
5
－
13
）

申
込
方
法　
事
前
に
電
話
で
予
約
す

る
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
同
役
場

☎（
９
２
５
）９
７
５
５

F（
９
２
５
）２
０
１
０

▲みねせりかさん

▲入手はこちらから
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気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

有
資
格
者
に
よ
る

若
者
の
仕
事
に
関
す
る
相
談

　
仕
事
を
し
て
い
な
い
期
間
が
長
い

人
な
ど
、
働
く
意
欲
は
あ
る
が
就
職

に
関
し
て
な
か
な
か
一
歩
踏
み
出
せ

な
い
人
の
相
談
に
、
公
認
心
理
師
や

精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

事
前
に
電
話
で
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象　
15
歳
〜
49
歳
の
無
業
期
間
中

の
人　

受
付
日
時　

月
〜
金
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所　
福
岡
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン（
福
岡
市
中
央
区
天
神
１

－
４
－
2
エ
ル
ガ
ー
ラ
オ
フ
ィ
ス

ビ
ル
11
階
・
12
階
福
岡
県
若
者
し

ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
福
岡
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎（
７
３
９
）３
４
０
５

F（
７
３
９
）３
４
０
８

募
集  Recruitm

ent

講
座
を
開
催
し
ま
せ
ん
か

男
女
共
同
参
画

自
主
研
修
支
援
制
度

　
市
内
の
団
体
、
企
業
、
グ
ル
ー
プ

（
市
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
５
人
以
上
）を
対
象
に
、
男
女
共

同
参
画
社
会
を
進
め
る
た
め
に
行
う

研
修
会
、講
演
会
、講
座
、セ
ミ
ナ
ー

な
ど
の
経
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
の
研
修
室
も
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。

支
援
金　
講
師
謝
金
、託
児
費
用（
い

ず
れ
も
市
の
基
準
に
よ
る
）

回
数　
１
団
体
に
つ
き
１
年
に
１
回

申
請
方
法　
研
修
な
ど
の
実
施
予
定

日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
、
申
請
書

（
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入

手
）を
提
出
す
る

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
男
女
共

同
参
画
課
セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ
ん

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

令
和
２
年
度
第
２
回

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

ポ
イ
ン
ト
方
式

　
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま

す（
申
込
手
数
料
不
要
）。

申
込
期
間　
６
月
29
日
㈪
〜
７
月
７

日
㈫

募
集
す
る
住
宅　
県
内
に
所
在
す
る

県
営
住
宅

※
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
書
を
見
て

く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
書
は
、
申

込
期
間
中
の
み
市
役
所（
総
合
案

内
・
管
財
課
）、
い
き
い
き
プ
ラ

ザ
に
設
置
し
ま
す
。
数
量
が
な
く

な
り
次
第
、
配
布
を
終
了
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部
管
理
課

☎（
７
８
１
）８
０
２
９

F（
７
２
２
）１
１
８
１

施
策
の
提
案
募
集

男
女
共
同
参
画
の

推
進
に
関
す
る
こ
と

　
市
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

関
す
る
市
の
施
策
に
つ
い
て
、
市
民

や
事
業
所
な
ど
か
ら
、
施
策
の
提
案

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
提
案
さ
れ
た
施
策
に
つ
い
て
は
、

男
女
共
同
参
画
の
推
進
に
有
効
か
ど

う
か
を
検
討
し
た
上
で
、
有
効
と
認

め
ら
れ
る
と
、
そ
の
施
策
の
実
施
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

提
案
方
法　
指
定
の
書
式（
市
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
入
手
）を
提

出
す
る

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ
ん

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

１
０
０
１
０
５
５

そ
の
他  etc

６
月
23
日
〜
29
日

＂男
女
共
同
参
画
週
間＂

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
決
定
し
ま
し
た

　
令
和
２
年
度
男
女
共
同
参
画
週
間

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
、
次
の
２

点
に
決
定
し
ま
し
た
。

▽「
そ
っ
か
。
い
い
人
生
は
、
い
い

時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
。」

▽「
ワ
ク
ワ
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
」

　
男
女
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力

を
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

を
実
現
す
る
た
め
に
、
私
た
ち
の
周

り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ
ん

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

閲
覧
で
き
ま
す

市
長
な
ど
が
保
有
す
る

資
産
や
所
得
な
ど
の
報
告

　
「
春
日
市
長
等
政
治
倫
理
条
例
」に

基
づ
き
、
資
産
等
報
告
書
を
閲
覧
で

き
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　
６
月
15
日
㈪

閲
覧
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時

閲
覧
場
所　
総
務
課
総
務
担
当（
市

役
所
２
階
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日

〜
令
和
３
年
１
月
３
日
は
、
閲
覧

で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
総
務
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１
㈹

F（
５
８
４
）１
１
４
２

新型コロナウイルス感染症
医療機関の受診に関する相談窓口

帰国者・接触者相談センター（筑紫保健福祉環
境事務所）　☎（707）0524
相談日時　月〜金曜日（祝日除く）
　午前8時30分〜午後5時15分
※上記時間外は、県保健所夜間休日緊急連絡

番号（☎（471）0264）で受け付けます。
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開館時間　
火～木・日曜日
午前9時～午後7時
金・土曜日
午前9時～午後8時
休館日　
毎週月曜日（祝日を除く）、
毎月最終木曜日 ウェブサイトスマホ版

vol.166

　図書館に来られなくても、予約した本を自宅で受け取るこ
とができます。
　市民図書館ウェブサイトから郵送サービ
スに申し込み、読みたい本を予約してくだ
さい。後日、ゆうパックで自宅に届けます

（配送日時の指定も可能）。郵送に係る費
用は全て利用者の負担です。

　都道府県ごとの代表的な和菓子・郷
土菓子を、エピソードとともに紹介した
本。福岡の「梅ヶ枝餅」は、本来は焼き
みそやみそあんの入った軽食だったそ
うです。和菓子は郷土の歴史が宿って
います。

　図書館の奥、宗教の本が並ぶ一角に
楽しげな本があります。旅情豊かな神
様ゆかりのお菓子や参道スイーツは、
由来や逸話を知るとますます心惹

ひ

かれ
ます。参道にお菓子が登場した歴史や
参拝作法も掲載されています。

　向
むこうだ

田邦
く に こ

子を始めとするエッセイの名
手44人が、菓子への思いを書き綴った
作品集。子どもの頃お正月にもらった
キンカトウの思い出、水ようかんへのた
だならぬ思い入れなど読み進めるうち
に自然と笑みがこぼれます。

　電子図書館のサービスを始めました。自宅のパソコン、
スマートフォン、タブレット端末などから電子書籍を楽しめま
す。市に居住または通勤・通学する人なら誰でも利用でき
ますが、利用には事前登録が必要です。
貸出冊数　3冊
貸出期間　借りた日を除いて1週間（計8日間）

　6月16日は和菓子の日。旧暦のこの日に、菓子を食べて厄払いをする「嘉
かじょう

祥」という行事があったことにちな
むそうです。しとどに降る雨もまた季節の風物詩。甘くてみやびやかな和菓子の世界へいざなう本を紹介します。

〜和菓子〜

NEWS
お知らせ

NEWS
お知らせ

BOOKS
司書のおすすめ

日本の名随筆　菓

塩
しおつき

月弥
や え こ

栄子/編　作品社

神社とお寺
おいしいお詣りスイーツ

大
おおうら

浦春
しゅんどう

堂/著　講談社

47都道府県・
和菓子/郷土菓子百科

亀
か め い

井千
ち ほ こ

歩子/著　丸善出版

383.8/ｶ
/【棚44】

175.9/ｵ
/【棚62】

M/ﾆﾎ/
【棚46】

春日市電子図書館
オープン！

本の郵送サービスを
始めました

大谷6−24
（ふれあい文化センター内）
☎（584）4646　F（584）3900

 http://library-city-kasuga-fukuoka.jp

本の検索が
できます

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
サービスを一部限定しています。
　当面の間、利用できるのは、貸出、返却、予約のみ
です。読書席の利用、新聞や最新号の雑誌の閲覧な
どはできません。詳しくは、市民図書館ウェブサイトを
見てください。
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アプリで登録する場合の登録用空メールアドレス入力画面で★を読
み取ってください。

相 談 窓 口 ※いずれも無料です。また、日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

法律・生活・行政など
●春日市無料法律相談　☎（584）1148

第3水曜日：10時〜16時/市役所2階市民相談室
（第1水曜日9時以降の平日に電話予約、先着15人）

●春日市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）
悪質商法・多重債務・金銭トラブルなど
月〜金曜日：10時〜12時15分、13時〜16時/じょなさん

●市生活困窮者自立相談支援窓口くらしサポート「よりそい」
　☎（515）2098  F（581）7258

月〜金曜日（年末年始、祝日を除く）※土・日曜日は要相談
： ８時30分〜17時/市社会福祉センター

●定例行政相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
行政の制度や運営に関すること　第4火曜日：10時〜15時/
市役所2階市民相談室（予約不要）
子育て・子どもの悩み、児童福祉

●春日市子ども・子育て相談センター　☎（584）1015 F（501）0051
月〜金曜日：8時30分〜17時/いきいきプラザ

●児童虐待相談　児童相談所全国共通:189（いちはやく）
●福岡県福岡児童相談所　☎（586）0023

月〜金曜日：8時30分〜17時15分/電話相談は24時間受付
●養育費に関する電話相談　☎（584）3931

月〜金曜日：9時〜17時（祝日、年末年始を除く）、土曜日、第1・
3日曜日：9時〜16時/ひとり親サポートセンター春日センター

高齢者の介護や福祉
●北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
●南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069

月〜金曜日：8時30分〜17時、土曜日：8時30分〜12時30分
（祝日、年末年始を除く）
人　権

●定例人権（悩みごと）相談　☎（584）1201（面談相談のみ）
第1火曜日（6月を除く）：10時〜15時/市役所2階市民相談室（予約不要）

●福岡法務局人権相談　☎（922）2881
月〜金曜日：8時30分〜17時15分/福岡法務局筑紫支局
暴力・DV・セクハラの相談

●春日市男女共同参画センター　☎（584）1202
月〜金曜日：8時30分〜17時/じょなさん

●ちくし女性ホットライン　☎（513）7335
月・水〜金曜日：12時〜19時、土曜日：10時〜17時（祝日、年末年始を除く）
不安・悩みごと

●心配ごと相談　☎（581）7225
暮らしの問題や悩み
水曜日：13時〜16時/市社会福祉センター

●福岡いのちの電話　☎（741）4343
さまざまな悩みや不安　24時間受付/匿名可/インターネット相談あり

（http://www.inochinodenwa-net.jp)

小
さ
な
幸
せ
の
バ
ト
ン

　
子
ど
も
の
頃
、
悲
し
い
こ
と
が

あ
っ
て
、
ト
ボ
ト
ボ
と
下
を
向
い

て
歩
い
て
い
た
時
の
こ
と
。「
空

を
見
て
ご
ら
ん
」。
知
ら
な
い
お

じ
さ
ん
に
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

見
上
げ
る
と
、
空
に
は
大
き
な
虹
。

一
瞬
で
悲
し
い
気
持
ち
が
吹
き
飛

ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
▼
少

し
前
の
通
勤
途
中
の
こ
と
。
雨
上

が
り
の
空
に
、
二
重
の
虹
を
見
つ

け
ま
し
た
。
向
か
い
か
ら
虹
を
背

に
歩
い
て
く
る
人
が
い
た
の
で
、

思
わ
ず
声
を
掛
け
ま
し
た
。「
虹

が
出
て
い
ま
す
よ
」「
わ
あ
、
き
れ

い
」。
ふ
と
、
あ
の
時
の
お
じ
さ

ん
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
お
じ
さ

ん
が
私
に
く
れ
た
も
の
、
私
も
誰

か
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
た
で
し

ょ
う
か
▼
小
さ
な
幸
せ
の
バ
ト
ン
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そ
れ
は
、
同
じ
も
の
で
あ
る
必
要

は
な
い
は
ず
。
思
い
や
り
の
言
葉
、

何
気
な
い
笑
顔
…
日
常
の
中
で
自

分
が
周
り
の
人
か
ら
受
け
取
っ
て

い
る
た
く
さ
ん
の
ギ
フ
ト
を
思
い

出
し
、
私
も
、
も
っ
と
そ
れ
を
周

り
に
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か

写真の裏に赤ちゃんの氏名（ふりがな）、生年月日、住所、電話番号、
市報かすが6月15日号の感想を書いて郵送するか、Eメールで送ってく
ださい。Eメールはタイトルを「お誕生日おめでとう」に、写真ファイル
名は赤ちゃんの名前にしてください。7月13日㈪（必着）までの到着分か
ら抽選で決定します。【送り先】市報かすが「お誕生日おめでとう」係

（〒816ｰ8501春日市役所） koho@city.kasuga.fukuoka.jp※写真
は返却できません。

松
ま つ お

尾 俊
しゅんたろう

太朗ちゃん
平成29年6月1日生
（白水ヶ丘）

伊
だ て

達 龍
りゅうのすけ

之介ちゃん
平成30年6月11日生

（天神山）

長
ながはま

濵 正
しょうご

碁ちゃん
令和元年6月6日生
（天神山）

川
かわぞえ

添 星
せ な

奈ちゃん
令和元年6月30日生
（天神山）

時
とき

 莉
り の あ

乃亜ちゃん
令和元年6月16日生
（春日原東町）

佐
さ さ き

々木 陽
は る ま

馬ちゃん
令和元年6月8日生
（下白水北）

北
きたじま

島 匠
たくみ

ちゃん
平成30年6月21日生

（平田台）

永
ながしま

島 玲
れ い

衣ちゃん
平成29年6月30日生
（下白水北）

8月生まれの
赤ちゃん

募集
（3歳まで）

さ
ん
ぽ
み
ち

新型コロナウイルス感染症対策本部　＠kasuga_CoV
広報　@kasuga_PR	 防災　@kasuga_bousai
採用　@kasuga_saiyo	 防犯　＠kasuga_bouhan
環境　@kasuga_kankyo	 納税　@kasuga_nouzei
スポーツ　@kasuga_sports

環境課インスタグラム
@kasuga_kankyo

議会フェイスブック
男女共同参画センター
じょなさんフェイスブック

Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
チ
ェ
ッ
ク

春日市
総合情報
メール

★メール登録用 アプリiPhone版 アプリAndroid版
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市
マ
ス
コ
ット
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ャ
ラ
ク
タ
ー

あ
す
か
ち
ゃ
ん

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。kasuga_bousai
春日市防災ツイッターやっています（情報発信のみ）
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正
し
い
手
の
洗
い
方

①
流
水
で
よ
く
手
を

ぬ
ら
し
た
後
、
石

け
ん
を
付
け
、
手

の
ひ
ら
を
よ
く
こ

す
る
。
ま
た
、
手

の
甲
は
伸
ば
す
よ

う
に
こ
す
る
。

②
指
先
、
爪
の
間
、

指
の
間
を
念
入
り

に
こ
す
る
。

③
親
指
と
手
の
ひ
ら

を
ね
じ
り
洗
い
す

る
。
手
首
も
忘
れ

ず
に
洗
う
。

　
石
け
ん
で
洗
い
終
わ
っ
た
ら
、

十
分
に
水
で
流
し
、
清
潔
な
タ
オ

ル
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
よ
く
拭

き
取
っ
て
乾
か
す
。

問い合わせ先　健康スポーツ課健康づくり担当　☎（５０１）１１３４　F（５０１）００５１　  1005067

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
感
染
症
対
策
の
基
本
は
、「
手
洗
い
」

や「
マ
ス
ク
の
着
用
を
含
む
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」で
す
。

３
つ
の
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

▽
マ
ス
ク
を
着
用
す
る（
口
・
鼻

を
覆
う
）

▽
マ
ス
ク
が
な
い
と
き
は
、
テ
ィ

ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
で
口
・
鼻

を
覆
う

▽
と
っ
さ
の
時
は
、
袖
で
口
・
鼻

を
覆
う

新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力をお願いします

①換気の悪い

密閉空間 密集場所 密接場面
②多数が集まる ③間近で会話や発声をする

新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。
日頃の生活の中で３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

3つの を避けましょう!密

マスク
着用

マスクが
ない時

とっさ
の時

感
染
症
対
策
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す


