


トイレ�

注水量を調節して、
節水しましょう。�

洗　濯�

水よりお湯で洗濯するほう
が、汚れがよく落ちます。ポ
ンプを使えば、手軽にお風
呂の残り湯を洗濯に利用で
きます。�
また、洗濯物は、ある程度ま
とめて洗濯しましょう。�

冷蔵庫�

何度も開閉したりして冷気を逃が
さないように。子どもの多い家庭は、
飲み物をクーラーボックスで保冷
するのも効果的です。�

車�

　燃費が良く、排気ガスのきれいな車を選び
ましょう�
　駐停車時はアイドリングストップ�
　急発進・空ふかしの抑制�
　通勤通学はできるだけ公共交通機関を利用
し、近所への買い物などは徒歩か自転車で�
※　毎月14日は「ノーマイカーデー」です。�

▽
�

▽
�

▽
�

▽
�

お風呂�

シャワーは流しっ放しにせず、こま
めに止めましょう。�
水道も下水も、水を処理する時には
たくさんのエネルギーを使います。
節水は、省エネルギーにもつなが

ります。�
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ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
の
す
す
めスマートライフのススメ

｢スマートライフ｣をご存知ですか。
今、地球は、過度のエネルギー消費に

より温暖化が進んでいます。
｢スマートライフ｣とは、そんな問題を

解決するために考えられたもので、賢く
生活してムダを省く、新しい省エネルギ
ーの生活様式です。
できることから、気軽に取り組みま

しょう。

サ
ク
ラ
も
び
っ
く
り
！?

年
々
進
む
地
球
温
暖
化

今
年
は
、
い
つ
も
よ
り
サ
ク
ラ
の
開

花
が
早
か
っ
た
気
が
し
ま
せ
ん
か
。

福
岡
で
は
、
昨
年
よ
り
7
日
早
い
開

花
で
し
た
。
全
国
的
に
も
95
地
点
の
う

ち
64
地
点
の
サ
ク
ラ
が
、
気
象
庁
が
統

計
を
取
り
始
め
て
最
も
早
く
咲
い
た
そ

う
で
す
。

実
際
、
福
岡
地
方
の
平
成
14
年
度
の

平
均
気
温
は
17
・
3
度
。
春
日
市
が
誕

生
し
た
31
年
前
と
比
べ
る
と
、
1
・
2

度
も
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。
気
温
の
上

昇
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
地
球

温
暖
化
も
原
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
地
球

温
暖
化
が
、
サ

ク
ラ
の
開
花
を

早
め
た
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
ね
。

地球にやさしい
生活していますか

福岡地方の平均気温（年間）�
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エアコン�

夏の快適温度は28度、冬は20度と
控えめの設定を。扇風機の使用や上
着での調整も忘れずに。�
また、エアコンのフィルターのこま
めな掃除や、室外機をよしずなどで
覆うのも効果的です。�

照　明�

蛍光灯は白熱球に比べ、同じ明るさで１／３の消費
電力で済みます。同じ蛍光灯なら、インバーター方
式の方が従来の安定器の物より10％程度省電力です。�
消し忘れ防止のタイムスイッチが付いたものや人
が通ると点灯する人感センサーなどの賢い照明の
利用も効果的です。�

食器洗い�

流し洗いはせずに、ため洗いが基本です。�
また、食器洗い機を使うと、手洗いより水の使用
量と作業時間が短縮でき、全体のエネルギー使用
量は大きく減らせます。�

テレビ�

つけっ放しにせず、
こまめに消しまし
ょう。また、寝る前
などにコンセント
を抜くことで、待
機消費電力の無駄
も防げます。�

炊飯器�

保温機能は使わない。残ったご
飯は容器に移して保存し、食べ
るときに加熱する方が美味しく、
エネルギーの無駄も防げます。�

消費電力を比べて買おう�

エネルギー効率の良い機器を選ぶことは
スマートライフへの第一歩。電気代を含め
た全体のコストで考えると、多少高価でも
省エネ製品の方がお得な場合もあります。�

・・・�

ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
の
す
す
め
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「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
」
は
、
従
来
の

「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
と
違
っ
て
、
無
理

な
く
実
践
で
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
心
が
け
が
、

私
た
ち
の
住
む
こ
の
地
球
を
救
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

今
日
か
ら
み
ん
な
で
「
ス
マ
ー
ト
ラ

イ
フ
」
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

※
　
「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
」
を
も
っ
と

知
り
た
い
人
は
、
(財)
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.eccj.or.jp/sm

artlife/

問
い
合
わ
せ
先

環
境
対
策
課

(

584)

1
1
1
1

(

584)

1
1
4
7

FAX

い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
せ
ん
か

春
日
市
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ

研
究
会

市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
で
活

動
し
て
い
る
「
ス
マ
ー
ト
ラ

イ
フ
研
究
会
」
。
こ
の
会
は
、

月
1
回
程
度
集
ま
っ
て
、
無

理
な
く
で
き
る
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
方
法
（
裏
技

う
ら
わ
ざ

）
を
学
習

し
て
い
ま
す
。

「
地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を

し
た
い
」
と
い
う
人
な
ら
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加

を
希
望
す
る
人
は
、
環
境
対

策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ○

風
し
ん

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

が
多
い
の
で
、
次
の
対
象
者
に
対
し
、
特
別

に
無
料
で
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。
早
目
に

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
予
防
接
種
は
、
男
女
を
問
わ
ず
一

生
に
一
度
で
よ
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象

昭
和
54
年
4
月
2
日
〜
同
62
年
10
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
女
で
、
風

し
ん
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

期
限

9
月
30
日
(火)
ま
で

※
　
妊
娠
中
な
ど
、
接
種
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
　
接
種
を
受
け
に
行
く
前
に
病
院
に
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

１
１
３
４
　

(

501)

０
０
５
１

○
日
本
脳
炎

子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
順
次
、
受
け

て
く
だ
さ
い
。
接
種
は
い
ず
れ
も
無
料
で
す
。

接
種
年
齢
・
接
種
回
数

▽
第
1
期
初
回
　
生
後
6
か
月
〜
7
歳
5
か

月(

3
か
月
ご
ろ
が
望
ま
し
い)

・
2
回(

1

〜
4
週
間
あ
け
る)

▽
第
1
期
追
加
　
生
後
6
か
月
〜
7
歳
5
か

月
・
1
回

▽
第
2
期
　
9
歳
〜
12
歳
（
小
学
4
年
生
ご

ろ
が
望
ま
し
い
）
・
1
回

▽
第
3
期
　
14
歳
〜
15
歳
・
1
回

※

受
け
忘
れ
た
場
合
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
接
種
年
齢
を
過
ぎ
て
接
種
す
る

場
合
は
有
料
で
す
。

FAX

日本脳炎・風しん

予防接種を受けましょう

市は、福岡県総合防災訓練に併せて、防災関係
機関と地域住民が一体となった訓練を行います。
消防団や会場周辺5地区の住民など約500人が

参加して、地震や風水害を想定したさまざまな訓
練が行われます。
万一のときのために、見学に来ませんか。

日時 6月1日(日) 午前9時～正午　
会場 春日西中学校グラウンド（一の谷5―49）

ほか
※ 駐車場はありません。
訓練内容 避難誘導 交通規制 消火訓練

水防訓練 浸水対策 救出救助 食料供給

など
問い合わせ先 用地防災課消防防災担当

(584)1111 (584)1143FAX

▽
�

▽
�

▽
� ▽
�

▽
�

▽
�

▽
�

市内で県総合防災訓練

地区の自主防災組織と連携

市からのお知らせ�

予防接種実施病院�

病院名� 所在地� 電話番号�

おの子ども�
クリニック�
かくた�
小児科医院�

一の谷1―149

上白水970―6

(501)2

(574)6

くぼた�
小児科医院� 惣利1―123 (595)0

横山小児科医院� 春日原東町3―36(581)1

上田胃腸科�
内科医院� 若葉台西1―5 (591)5

大西内科�
クリニック� 大土居3―192(595)2

岡本内科医院� 春日9―2 (595)6

かわらだ�
クリニック� 惣利1―82―1(583)9

榊原内科�
小児科医院� 下白水北4―85 (572)3

武末内科医院� 桜ケ丘4―47 (581)8

たけの内科�
クリニック�

春日原北町�
3―63―1

(593)0

安永クリニック� 上白水415―1(573)6

森園医院� ちくし台2―13 (571)3

渡辺病院� 岡本1―105 (571)1

樋口病院� 紅葉ケ丘東1―86(572)0
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6
月
は
日
帰
り
で
「
ナ
イ
ト
キ
ャ
ン

プ
」
を
行
い
ま
す
。

星
座
早
見
表
を
作
っ
て
星
を
観
察
し

た
り
、
夜
の
森
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

6
月
14
日
(土)

午
後
2
時
〜
9
時

場
所

か
す
が
の
森
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

(

大
野
城
市
牛
頸
2
3
7
4
―

2)

※
　
現
地
ま
で
の
交
通
手
段
が
な
い
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
加
費

一
人
3
0
0
円
程
度

※
　
各
自
、
お
に
ぎ
り
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

定
員

50
人
程
度(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

申
込
方
法

5
月
31
日
(土)
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
年
齢
を
伝
え

る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
課

(

571)

3
2
3
4

(

585)

1
6
3
4

北
九
州
の
博
物
館
を
訪
ね
ま
す
。
対

象
は
、
市
内
居
住
者
で
す
。
参
加
は
無

料
で
す
が
、
入
館
料(

6
0
0
円
程
度)

は
自
己
負
担
で
す
。

日
時

6
月
8
日
(日)

午
前
9
時
〜
午
後
5
時(

予
定)

見
学
地

北
九
州
市
立
い
の
ち
の
た
び

博
物
館(

北
九
州
市
八
幡
東
区

や
は
た
ひ
が
し
く)

な
ど

募
集
人
員

35
人(

申
込
先
着
順)

申
込
方
法

5
月
15
日
(木)
〜
30
日
(金)

に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

奴
国
な
こ
く

の
丘
歴

史
資
料
館

(

501)

1
1
4
4

(

573)

1
0
7
7

FAX FAX

か
す
が
の
森
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド(

市

野
外
活
動
場)

内
の
星
の
館(

天
体
観
測

所)

で
は
、
毎
月
星
の
観
望
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
5
月
は
乙
女
座
や
烏
か
ら
す

座

が
見
え
ま
す
。

日
時

5
月
31
日
(土)

午
後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

※
　
天
候
次
第
で
は
場
内
の
活
動
セ
ン

タ
ー
で
星
の
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

場
所

か
す
が
の
森
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

星
の
館(

大
野
城
市
牛
頸
2
3

7
4
―

2)

参
加
費

▽
高
校
生
以
上
　
2
0
0
円
　

▽
中
学
生
以
下
　
1
0
0
円

定
員

20
人
程
度(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

※
　
中
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法

5
月
23
日
(金)
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
課

(

571)

3
2
3
4

(

585)

1
6
3
4

FAX

練
習
日
時

毎
週
木
・
土
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

練
習
場
所

若
葉
台
中
央
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト(

若
葉
台
西
3
―

4
―

1)

入
会
金

2

0
0
0
円

会
費

月
額
1

5
0
0
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

鬼
塚
お
に
つ
か

(

572)

5
8
6
9

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人
と
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
に

所
属
す
る
人
を
対
象
と
し
た
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
で
す
。

こ
の
大
会
で
の
成
績
は
、
県
民
大
会

の
市
代
表
選
手
を
選
考
す
る
際
の
資
料

と
な
り
ま
す
。

日
時

6
月
8
日
(日)(

雨
天
時
は
15
日)

(

受
付
　
午
前
8
時
30
分
〜
9

時)
場
所

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ

ス
コ
ー
ト(

大
谷
6
―

28)

種
目

一
般
男
子
・
女
子
の
ダ
ブ
ル
ス

参
加
料

1
組
2

0
0
0
円
（
高
校

生
は
半
額
）

申
込
方
法

5
月
24
日
(土)(

必
着)

ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

ペ
ア
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

勤
務
先(

学
校
名)

、
電
話
番
号

を
伝
え
る

※
　
ペ
ア
が
つ
く
れ
な
い
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

長
野
な
が
の

（
〒
816

―

0
8
3
1
大
谷
5
―

84
―

1
―

6
0
5
）

(

571)

5
6
1
5

(

兼
用)

経
験
者
を
募
集
し
ま
す
。
一
緒
に
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

練
習
日
時

毎
週
金
曜
日

午
後
7
時
〜
9
時

練
習
場
所

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
コ
ー
ト(

大
谷
6
―

28
）

会
費

月
額
1

0
0
0
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

長
野

(

571)

5
6
1
5

(

兼
用)

FAX FAX

５
８
４
・
１
１
１
１�

w
w
w
.city.kasu

ga.fu
ku
o
ka.jp

情
報
ひ
ろ
ば�

春
日
市
役
所�

ト�

イ
ベ
ン
ト

サ
タ
デ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ふ
れ
あ
い
探
険
隊
第
3
弾

き
れ
い
な
夜
空
を
楽
し
も
う

星
の
観
望
会

参
加
者
募
集

歴
史
散
歩
見
学
会

会
員
募
集

春
日
オ
レ
ン
ジ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
員
募
集

春
日
ウ
イ
ン
デ
ィ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ツ�

ス
ポ
ー
ツ

な
が
の
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「
春
日
市
民
福
岡
ダ
イ
エ
ー
ホ
ー
ク

ス
を
応
援
す
る
会
」
に
よ
る
プ
ロ
野
球

ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
の
春
日
大
会
で

す
。当

日
は
子
ど
も
の
た
め
の
野
球
教
室

も
行
い
ま
す
。

日
時

6
月
7
日
(土)

午
後
1
時
〜

（
開
場
　
午
前
11
時
）

場
所

県
営
春
日
公
園
野
球
場(

原
町

3
―

1
―

4)

内
容

▽
試
合
　
福
岡
ダ
イ
エ
ー
ホ
ー
ク
ス
対

広
島
東
洋
カ
ー
プ

▽
少
年
・
少
女
野
球
教
室

入
場
料

1

2
0
0
円(

前
売

1

0
0
0
円)

※
　
中
学
生
以
下
は
無
料
。
た
だ
し
、

整
理
券
が
必
要
で
す
。

入
場
券
販
売
・
整
理
券
配
布
場
所

▽
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▽
な
ぎ
の
木
苑

▽
市
商
工
会

問
い
合
わ
せ
先

春
日
市
民
福
岡
ダ
イ

エ
ー
ホ
ー
ク
ス
を
応
援
す
る
会

(

501)

5
1
5
4

(

兼
用)

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
の
使
い
方
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
を
教
え
ま
す
。

日
程

6
月
8
日
〜
7
月
6
日
の
毎
週

日
曜
日(

全
5
回)

時
間

午
後
1
時
〜
3
時

場
所

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室(
大
谷
6
―

28)

受
講
料

1

0
0
0
円

募
集
人
員

24
人(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

申
込
方
法

6
月
1
日
(日)
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
年
齢
を
伝
え

る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
課

(

571)

3
2
3
4

(

585)

1
6
3
4

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人
と
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
に

所
属
す
る
人
を
対
象
と
し
た
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
で
す
。

日
時

6
月
1
日
(日)

午
前
9
時
15
分
〜

FAX
FAX

(

受
付
　
午
前
9
時)

場
所

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
2
階

競
技
場(

大
谷
6
―

28)

種
目

一
般
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
▽
一
般

女
子
シ
ン
グ
ル
ス
▽
一
般
男
子

ダ
ブ
ル
ス
▽
一
般
女
子
ダ
ブ
ル

ス(

各
A
・
B
・
C
級)

※
　
参
加
者
数
に
よ
っ
て
種
目
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

使
用
球

水
鳥
球

参
加
料

一
人
一
種
目
1

0
0
0
円

(

高
校
生
以
下
8
0
0
円)

申
込
方
法

5
月
21
日
(水)(

必
着)

ま
で

に
、
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学
生
は

学
校
名
と
学
年
、
性
別
、
出
場

種
目
（
ラ
ン
ク
）、
電
話
番
号

を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

山
崎
や
ま
さ
き

幸
子
さ
ち
こ

(

〒
816
―

0
8
7
2
桜
ヶ
丘
3
―

73
―

1
―

8
0
1)

(
571)

7
3
0
3(

兼
用)

初
心
者
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
大

会
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
時

6
月
15
日
(日) FAX

(

集
合
　
午
前
9
時
30
分)

場
所

西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
2
階
競

技
場(

那
珂
川
町
中
原
な
か
ば
る

5
4
1)

申
込
方
法

6
月
12
日
(木)
ま
で
に
、
電

話
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

田
中
た
な
か

(

591)

8
0
3
9

○
春
日
あ
じ
さ
い

気
軽
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

練
習
日
時

毎
週
月
・
金
曜
日

午
後
1
時
〜
3
時

練
習
場
所

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
卓
球
場(

大
谷
6
―

28)

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

藤
原
ふ
じ
わ
ら

(

502)

1
9
9
5

○
土
曜
ク
ラ
ブ

対
象
は
小
学
生
以
下
で
す
。

練
習
日
時

毎
週
土
曜
日

午
後
3
時
〜
5
時

練
習
場
所

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
2
階
競
技
場

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

松
尾
ま
つ
お

(

582)

0
5
4
6

年
長
〜
小
学
6
年
生
ま
で
を
対
象
に

部
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

会
費

月
額
3

0
0
0
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

N
P
O
法
人

春
日
イ
ー
グ
ル
ス
　

(

595)

5
1
9
7(

兼
用)

FAX

ダ
イ
エ
ー
ホ
ー
ク
ス

ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
春
日
大
会

受
講
生
募
集

初
心
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

参
加
者
募
集

市
長
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

楽
し
み
ま
せ
ん
か

市
民
ふ
れ
あ
い
卓
球
大
会

春
日
イ
ー
グ
ル
ス

サ
ッ
カ
ー
部
員
募
集

汗
を
流
し
ま
せ
ん
か

卓
球
部
員
募
集

曜日�会場(グラウンド) 時　間�

火�

水�

木�

金�

春日南小学校�

日の出小学校�

春日野小学校�

春日東小学校�

須玖小学校�

大谷小学校�

春日北小学校�

春日西小学校�

16：45～�

16：45～�

16：45～�

16：30～�

16：45～�

16：45～�

16：45～�

16：30～�
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こ
れ
か
ら
の
精
神
保
健
や
医
療
、
福

祉
に
つ
い
て
、
法
改
正
後
の
動
き
を
中

心
に
講
演
し
ま
す
。参
加
は
無
料
で
す
。

日
時

5
月
27
日
(火)

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

会
場

筑
紫
総
合
庁
舎
大
会
議
室(

大

野
城
市
白
木
原

し
ら
き
ば
る

3
―

5
―

25)

※
　
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
利
用

し
て
来
て
く
だ
さ
い
。

講
師

下
野
し
も
の

正
健
ま
さ
た
け

さ
ん(

県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長)

定
員

80
人(

申
込
先
着
順)

申
込
方
法

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
伝
え

る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
保
健
福

祉
環
境
事
務
所
障
害
者
福
祉
係

(

513)

5
5
8
5

(

592)

8
4
4
4

県
内
に
住
む
肢
体
不
自
由
児
を
対
象

と
し
た
療
育
キ
ャ
ン
プ
で
す
。

○
進
行
性
筋
萎
縮

き
ん
い
し
ゅ
く

児
の
キ
ャ
ン
プ

対
象

進
行
性
筋
萎
縮
児
と
そ
の
保

護
者

日
程

8
月
2
日
(土)
〜
3
日
(日)(

1

泊
2
日)

FAX

場
所

池い
け

の
山や
ま

荘(

八
女
郡
星
野
村)

募
集
人
員

30
人

○
海
の
キ
ャ
ン
プ

対
象

小
学
3
年
生
〜
中
学
3
年
生

の
在
宅
肢
体
不
自
由
児

※
　
高
校
生
で
も
参
加
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日
程

8
月
8
日
(金)
〜
11
日
(月)(

3

泊
4
日)

場
所

県
立
少
年
自
然
の
家

「
玄
海
げ
ん
か
い

の
家
」（
宗
像
郡
玄
海

町
神
湊)

募
集
人
員

50
人

○
山
の
キ
ャ
ン
プ

対
象

小
学
3
年
生
〜
中
学
3
年
生

の
在
宅
肢
体
不
自
由
児

※
　
高
校
生
で
も
参
加
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日
程

8
月
25
日
(月)
〜
27
日
(水)(

2

泊
3
日)

場
所

や
す
ら
ぎ
荘(

朝
倉
郡
夜
須

町
三
ヶ
山

さ
ん
が
や
ま)

募
集
人
員

30
人

申
込
期
間

5
月
6
日
(火)
〜
30
日
(金)

※
　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
参
加
の
決
定
は
、
医
師
の

診
断
に
よ
り
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

県
肢
体
不
自
由
児
協

会

(

584)

5
7
2
3

寝
た
き
り
老
人
等
介
護
手
当
と
重
度

障
害
者
介
護
手
当
を
も
ら
っ
て
い
る
人

は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

こ
の
手
続
き
は
、
介
護
の
状
況
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
、
手
続
き

を
忘
れ
る
と
、
6
月
分
か
ら
の
手
当
が

も
ら
え
な
く
な
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

5
月
16
日
(金)
〜
26
日
(月)

持
っ
て
く
る
も
の

▽
更
新
申
請
書(
5
月
12
日
発
送
予
定)

▽
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳(

該
当
者

の
み)

※
　
現
在
、
介
護
手
当
を
も
ら
っ
て
い

な
い
人
で
、手
当
を
希
望
す
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
障
害

課

(

584)

1
1
1
1

(

584)

3
0
9
0

FAX

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
の
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
で

す
。

○
障
害
児
親
子
水
泳
教
室
1

対
象

3
歳
〜
小
学
4
年
生
の
障
害

児
と
そ
の
保
護
者

期
間

5
月
〜
7
月(

全
7
回)

定
員

10
組

申
込
期
限

5
月
20
日
(火)

○
水
中
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
1

対
象

中
学
生
以
上
の
身
体
障
害
者

期
間

5
月
〜
7
月(

全
7
回)

定
員

20
人

申
込
期
限

5
月
21
日
(水)

○
身
体
障
害
者
水
泳
教
室
1

対
象

中
学
生
以
上
の
身
体
障
害
者

期
間

5
月
〜
7
月(

全
7
回)

定
員

20
人

申
込
期
限

5
月
22
日
(木)

○
知
的
障
害
者
水
泳
教
室

初
級
コ
ー
ス
・
中
級
コ
ー
ス

対
象

小
学
5
年
生
以
上
の
知
的
障

害
者

期
間

5
月
〜
7
月(

全
7
回)

定
員

各
20
人

申
込
期
限

5
月
22
日
(木)

○
中
高
生
水
泳
教
室

対
象

中
・
高
校
生
の
障
害
者

期
間

7
月
〜
8
月(

全
7
回)

定
員

15
人

申
込
期
限

7
月
10
日
(木)

○
健
康
・
体
力
づ
く
り
教
室

対
象

中
学
生
以
上
の
身
体
障
害
者

期
間

6
月
〜
平
成
16
年
1
月(

全

6
回)

定
員

20
人

申
込
期
限

5
月
29
日
(木)

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
初
級
コ
ー

ス対
象

中
学
生
以
上
の
知
的
障
害
者

期
間

5
月
〜
平
成
16
年
3
月(

全

9
回)

定
員

15
人

申
込
期
限

5
月
22
日
(木)

参
加
費

3
0
0
円(

傷
害
保
険
料

な
ど)

会
場

ク
ロ
ー
バ
―
プ
ラ
ザ
ア
リ
ー

ナ
棟(

原
町
3
―

1
―

7)

申
込
方
法

市
高
齢
障
害
課
に
置
い
て

い
る
申
込
書
を
直
接
提
出
す
る

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
す
る

※
　
い
ず
れ
も
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会(

原
町
3
―

1
―

7)

(

582)

5
2
2
3

(

582)

5
2
2
8

FAX

参
加
者
募
集

県
肢
体
不
自
由
児
療
育
キ
ャ
ン
プ

寝
た
き
り
老
人
・
重
度
障
害
者

介
護
手
当
の
更
新
を

受
講
生
募
集

障
害
者
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

�

福
　
祉

い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

精
神
保
健
福
祉
家
族
講
演
会



日
時

5
月
28
日
(水)

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30

分

会
場

県
障
害
者
更
生
相
談
所(

原
町

3
―

1
―

7)

相
談
内
容

▽
補
装
具
交
付
の
要
否
判
定
、
処
方
、

適
合
判
定
に
つ
い
て

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
に
つ
い
て

な
ど

持
っ
て
く
る
も
の

▽
印
か
ん

▽
身
体
障
害
者
手
帳(

持
っ
て
い
る
人

の
み)

▽
補
装
具
再
交
付
の
場
合
は
、
前
回
交

付
さ
れ
た
補
装
具

※
　
座
位
保
持
装
置
の
再
交
付
の
人
は

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
電
動
車
い
す
の
相
談
や
交

付
を
希
望
す
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
障
害
課

障
害
担
当

(

584)

1
1
1
1

(

584)

3
0
9
0

FAX

介
護
す
る
人
と
受
け
る
人
が
、
お
互

い
に
よ
り
良
い
介
護
を
実
践
し
て
い
く

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時

5
月
20
日
(火)

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

会
場

ア
ク
ロ
ス
福
岡
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー

ル(

福
岡
市
中
央
区
天
神
て
ん
じ
ん

1
―

1
―

1)

な
ど

内
容

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
痴
呆
ち
ほ
う

高
齢
者
の
介

護
」

▽
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
介
護
よ
ろ
ず

相
談
」

※
　
こ
の
ほ
か
介
護
の
た
め
の
実
習
や

相
談
、
検
診
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

日
本
赤
十
字
社
福
岡

県
支
部
事
業
課

(

523)

1
1
7
2

(

521)

2
5
5
2

FAX

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
福
祉
会
員

の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
会
費
は
、
地
域
福
祉
や

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
充
実
の
た

め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
だ
れ
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
の
た

め
に
、
ぜ
ひ
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
費
（
年
額
）

▽
一
般
会
員
　
1

2
0
0
円

▽
法
人
会
員
　
5

0
0
0
円

▽
賛
助
会
員
　
1
万
円

▽
特
別
会
員
　
3
万
円

加
入
方
法

会
費
を
持
参
し
て
、
次
の

場
所
で
申
し
込
む

▽
各
自
治
会(

公
民
館)

▽
か
す
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ナ
ギ
の
木
苑
」

▽
社
会
福
祉
協
議
会

※
　
郵
便
振
込
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
社
会
福
祉
協
議
会

(

581)

7
2
2
5

(

581)

7
2
5
8

保
健
師
、
栄
養
士
、
保
育
士
が
、
離

乳
食
、
育
児
、
予
防
接
種
な
ど
の
育
児

相
談
を
行
い
ま
す
。

乳
幼
児
の
身
長
や
体
重
な
ど
の
計
測

FAX

も
行
い
ま
す
。

日
時

6
月
3
日
(火)

(

受
付
　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分)

場
所

日
の
出
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー(

日
の
出
町
2
―

61
―

12)

持
っ
て
く
る
も
の

母
子
健
康
手
帳

※
　
次
回
は
11
月
に
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

1
1
3
4

(

501)

0
0
5
1

1
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
と
し
た
教
室
で
す
。
歯
科
衛
生

士
が
指
導
し
ま
す
。

日
時

5
月
21
日
(水)

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所

い
き
い
き
プ
ラ
ザ(

昇
町
1
―

1

2
0)

持
っ
て
く
る
も
の

▽
子
ど
も
用
歯
ブ

ラ
シ
▽
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

1
1
3
4

(

501)

0
0
5
1

「
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
け
ど
、
ど
う

FAX FAX

関
わ
れ
ば
い
い
の
か
な
」
と
い
う
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
。
ま
ず
は
、
夫
婦
で

こ
れ
か
ら
の
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。受
講
は
無
料
で
す
。

対
象

妊
娠
経
過
が
順
調
で
、
出
産
予

定
日
が
お
お
む
ね
7
月
か
ら
10

月
の
妊
婦
と
そ
の
夫

日
時

6
月
7
日
(土)

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

場
所

い
き
い
き
プ
ラ
ザ(

昇
町
1
―

1

2
0)

定
員

20
組(

申
込
先
着
順)

内
容

▽
講
演
「
夫
婦
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

〜
呼
吸
法
と
補
助
動
作
」

講
師

堀ほ
り

尚
子
な
お
こ

さ
ん(

助
産
師)

▽
育
児
実
技(

も
く
浴
実
習
な
ど)

持
っ
て
く
る
も
の

母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法

5
月
15
日
(木)
〜
6
月
4
日

(水)
に
、
電
話
で
申
し
込
む

問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

1
1
3
4

(

501)

0
0
5
1

FAX

情
報
ひ
ろ
ば
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福
祉
会
員
募
集

春
日
市
社
会
福
祉
協
議
会

幼
児
期
か
ら
の
正
し
い
歯
み
が
き

歯
み
が
き
教
室

参
加
者
募
集

パ
パ
マ
マ
教
室

ご
利
用
く
だ
さ
い

す
く
す
く
育
児
相
談

�

子
育
て

ご
相
談
く
だ
さ
い

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

参
加
し
ま
せ
ん
か

赤
十
字
介
護
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
福
岡



幼
児
と
そ
の
親
を
対
象
と
し
た
講
座

で
す
。
子
ど
も
を
持
ち
上
げ
た
り
と
、

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
遊
び

を
行
う
予
定
で
す
。
親
子
で
思
い
っ
き

り
遊
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

5
月
31
日
(土)

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場

ぽ
れ
ぽ
れ
館
（
春
日
1
―

38
）

講
師

辻つ
じ

広
明
ひ
ろ
あ
き

さ
ん(

(財)
日
本
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
公
認
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定
員

40
組
（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法

5
月
26
日
(月)
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で

申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

N
P
O
法
人

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
春
日

(

572)

8
7
4
0(

兼
用)

kn
e
t-ksg

@
csf.n

e
.jp

※
　
5
月
1
日
号
掲
載
の
子
育
て
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
春
日
の
電
話
番
号
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
関
係
各
位

に
は
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
。

市
は
、20
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、

毎
年
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

FAX

対
象
者
に
は
、
6
月
中
旬
〜
下
旬
に

検
診
の
際
に
必
要
な
チ
ケ
ッ
ト
を
送
付

し
ま
す
が
、
対
象
者
で
あ
れ
ば
、
チ
ケ

ッ
ト
が
届
か
な
く
て
も
検
診
で
き
ま

す
。
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
内
の
病
院
で
も
検
診
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

送
付
対
象
者

▽
7
月
1
日
現
在
39
歳
以
上
の
人

▽
7
月
1
日
現
在
39
歳
未
満
で
、
平
成

11
年
以
降
に
市
の
成
人
検
診
な
ど
を

受
診
し
た
人

▽
7
月
1
日
現
在
39
歳
未
満
で
、
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

▽
福
岡
市
南
部
工
場
周
辺
居
住
者

検
診
対
象
者

市
内
に
住
む
20
歳(

結

核
検
診
は
16
歳)
以
上
の
人
で
、

職
場
や
学
校
な
ど
で
は
検
診
が

受
け
ら
れ
な
い
人

検
診
内
容

以
下
の
中
か
ら
希
望
す
る

項
目
を
選
ぶ

▽
基
本
健
康
診
査

▽
が
ん
検
診
（
胃
、
大
腸
、
子
宮
、
肺
、

乳
）

▽
結
核
検
診

▽
い
き
い
き
ド
ッ
ク(

前
記
3
つ
の
検

査
を
一
度
に
行
う
半
日
ド
ッ
ク)

▽
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

▽
歯
科
健
診

▽
肝
炎
検
査
（
B
型
・
C
型
）

基
本
健
診
か
、
い
き
い
き
ド
ッ
ク

に
追
加
し
て
検
査
で
き
ま
す
。
対
象

者
は
、
健
診
日
現
在
で
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
人
で

す
。

▽
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

乳
房
の
X
線
検
査
で
す
。
乳
が
ん

検
診(

触
診)

に
追
加
し
て
検
査
で
き

ま
す
。
対
象
者
は
、
検
診
日
現
在
で

50
〜
70
歳
の
女
性
で
す
。

▽
エ
コ
ー
（
腹
部
超
音
波
）
検
診

基
本
健
診
か
、
い
き
い
き
ド
ッ
ク

に
追
加
し
て
検
査
が
で
き
ま
す
。

※
　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

1
1
3
4

(

501)

0
0
5
1

平
成
14
年
度(
平
成
15
年
6
月
ま
で)

の
成
人
検
診
の
う
ち
、
い
き
い
き
ド
ッ

ク
（
基
本
健
診
と
肺
、
胃
、
大
腸
、
子

宮
、
乳
が
ん
、
結
核
を
半
日
で
行
う
検

診
）
に
つ
い
て
は
、
予
約
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
た
め
受
付
を
終
了
し
ま
し

た
。
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
人
は
、
7
月

か
ら
始
ま
る
新
年
度
の
成
人
検
診
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
い
き
い
き
ド
ッ
ク
以
外
の
検

FAX

診
に
つ
い
て
は
、
平
成
14
年
度
の
検
診

が
、
ま
だ
受
け
ら
れ
ま
す
。
予
約
で
き

る
検
診
内
容
や
日
程
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

1
1
3
4

(

501)

0
0
5
1

管
理
栄
養
士
が
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
栄
養
相
談
に
応
じ
ま
す
。
生
活
習
慣

病
な
ど
が
気
に
な
る
人
は
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時

5
月
27
日
(火)

午
後
2
時
〜
5
時

※
　
日
時
の
都
合
が
つ
か
な
い
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所

い
き
い
き
プ
ラ
ザ(

昇
町
1
―

1

2
0)

定
員

8
人(

申
込
先
着
順)

申
込
方
法

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
相
談

内
容
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

1
1
3
4

(

501)

0
0
5
1

FAX FAX

情
報
ひ
ろ
ば
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お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う

子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ぽ
れ
ぽ
れ

健
康
な
体
は
検
診
か
ら

い
き
い
き
健
康
診
査（
成
人
検
診
）

ご
利
用
く
だ
さ
い

栄
養
相
談

エッセイ募集中 ハガキに題名、住所、氏名、電話番号を書いて送ってください。匿名やペンネームでも可。なお、編集の都合で、原文を要約したり、表現を変えた
りすることがあります。あて先●〒816-8501春日市役所　広報担当「エッセイ」係　※　掲載した人には図書券（500円分）を進呈します。

�

健
　
康

平
成
14
年
度
の
い
き
い
き
ド
ッ
ク

予
約
受
付
終
了

５
月�

みんなの支え
［ペンネーム］プリンセスプリンセス

私は育児をしている中で、友人や親に支えられて
います。友人とは同じ環境の中でいろんな悩みを話
し合ったり、夫の愚痴を言ったりしてストレスを発
散しています。
両親には子どもをかわいがってもらっています。

これから、何もいらないから、いつまでも元気で毎
日好きなことをして暮らして欲しいと思います。
今ある環境の中で、満足できる心豊かな人間にな

りたいといつも思っています。

2人の息子たち
［ペンネーム］ハリネズミ

すっかり手がかからなくなった2人の息子たち。中
2の長男も小4の次男も活発でよくしゃべるのは昔か
らです。
小さいころは、追いかけまわしては｢早く大きくな

って欲しい｣と切に願っていました。しかし、今はし
っかり話し相手にもなるし、頼もしくなって、子ど
もたちと接するのがとても楽しい日々です。毎日に
ぎやかな家庭が私の元気の素です。



社
会
保
険
の
被
扶
養
者

社
会
保
険
の
扶
養
に
入
れ
ま
せ
ん
か

現
在
、
春
日
市
の
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
が
、
社
会

保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
家
族

か
ら
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
や
仕

送
り
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
社
会
保
険
の
被
扶
養
者
と
し
て

加
入
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

社
会
保
険
な
ど
の
扶
養
に
入
る
と

家
族
が
加
入
し
て
い
る
社
会
保

険
（
職
場
の
健
康
保
険
や
共
済
組

合
）
は
、
被
扶
養
者
が
増
え
て
も

保
険
料
は
増
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

国
民
健
康
保
険
の
場
合
、
所
得
の

な
い
人
が
加
入
し
て
も
国
保
税
が

か
か
り
ま
す
。

社
会
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
る

た
め
の
詳
し
い
条
件
や
手
続
き
に

つ
い
て
は
、
そ
の
家
族
の
勤
務
先

ま
た
は
社
会
保
険
事
務
所
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

な
お
、
社
会
保
険
な
ど
の
保
険

証
が
で
き
た
ら
、
必
ず
市
役
所
で

国
民
健
康
保
険
の
喪
失
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
国
保
年
金
課
国
保
担
当
）

国
保
い
ろ
い
ろ

情
報
ひ
ろ
ば
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S
A
R
S
と
呼
ば
れ
る
急
性
肺
炎
が

東
南
ア
ジ
ア
か
ら
各
地
へ
広
ま
り
、
特

に
中
国
・
香
港
な
ど
で
感
染
が
拡
大
し

て
い
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
死
亡
に
つ

な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
、
世
界
保
健
機
関
（
W

H
O
）
や
日
本
政
府
か
ら
、
S
A
R
S

が
広
ま
っ
て
い
る
地
域
へ
の
渡
航
延
期

勧
告
も
出
て
い
ま
す
。

不
急
の
場
合
は
、
渡
航
を
延
期
し
ま

し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
渡
航
す
る
場
合

は
、
感
染
し
な
い
よ
う
に
十
分
な
対
策

と
り
ま
し
ょ
う
。

※
　
最
新
情
報
は
、
厚
生
労
働
省
検
疫

所
海
外
感
染
情
報
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w

w
w
.fo
rtn
.g
o
.jp
/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
課

(

501)

1
1
2
3

(

501)

0
0
5
1

6
月
4
日
〜
10
日
は
「
歯
の
衛
生
週

FAX

間
」
で
す
。
こ
れ
に
ち
な
ん
で
、
(社)
筑

紫
歯
科
医
師
会
は
、「
歯
ミ
ン
グ
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時

6
月
8
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分

場
所

太
宰
府
市
中
央
公
民
館(

太
宰

府
市
観
世
音
寺
1
―

3
―

1)

内
容

▽
歯
科
検
診
相
談

▽
歯
周
病
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
診
断

▽
歯
み
が
き
指
導

▽
石
こ
う
手
形
づ
く
り(

小
学
生
以
下)

▽
歯
科
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
展
示
・
表
彰

問
い
合
わ
せ
先

(社)
筑
紫
歯
科
医
師
会

(

572)

8
2
1
1

(

572)

6
2
4
2

小
学
5
年
生
以
上
を
対
象
に
、
カ
ナ

ダ
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
使
を
募
集
し
ま

す
。

FAX

滞
在
期
間
中
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や

英
語
研
修
、
自
然
観
察
、
文
化
交
流
が

体
験
で
き
ま
す
。

日
程

7
月
27
日
(日)
〜
8
月
10
日
(日)

訪
問
先

バ
ン
ク
ー
バ
ー
市

定
員

70
人(

申
込
先
着
順)

参
加
費

30
万
7

0
0
0
円

※
　
海
外
情
勢
な
ど
に
よ
り
、
国
内
研

修
に
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

カ
ナ
ダ
友
好

協
会
九
州
事
務
局(

福
岡
市
東

区
箱
崎
5
―

11
―

5
―

7
0
3)

(

934)

3
5
5
3

(

642)

4
6
9
7

県
は
、
青
年
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
と
地

域
の
青
少
年
健
全
育
成
活
動
の
活
性
化

を
目
的
に
海
外
研
修
「
グ
ロ
ー
バ
ル
ウ

ィ
ン
グ
2
0
0
3
青
年
の
翼
」
を
行
い

ま
す
。

期
日

11
月
15
日
(土)
〜
23
日
(日)

訪
問
先

▽
ド
イ
ツ
・
フ
ラ
ン
ス
コ
ー
ス

▽
ド
イ
ツ
・
デ
ン
マ
ー
ク
コ
ー
ス

募
集
人
員

▽
リ
ー
ダ
ー(

30
〜
39
歳)
6
人

▽
メ
ン
バ
ー(

18
〜
29
歳)
64
人
程
度

参
加
費
用

▽
リ
ー
ダ
ー
　
6
万
円

▽
メ
ン
バ
ー
　
10
万
8

0
0
0
円

申
込
期
間

5
月
19
日
(月)
〜
6
月
20
日

(金)

※
　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

FAX

さ
い
。
募
集
要
項
は
市
社
会
教
育
課

(

大
谷
6
―

24
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ

ー
内)

に
置
い
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

県
青
少
年
課
内
青
年

の
翼
実
行
委
員
会
事
務
局

(

643)

3
3
8
7

(

643)

3
3
8
9

新
築
ま
た
は
既
存
の
県
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間

6
月
2
日
(月)
〜
10
日
(火)

※
　
募
集
案
内
書
は
、
申
込
期
間
中
、

市
管
財
課
と
い
き
い
き
プ
ラ
ザ(

昇

町
1
―

1
2
0)

に
置
い
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

FAX

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

県
住
宅
供
給

公
社
県
営
住
宅
管
理
部

(

713)

1
6
8
3

(

722)

1
1
8
1

FAX

カ
ナ
ダ
友
好
協
会

カ
ナ
ダ
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
使
募
集

参
加
者
募
集

青
年
の
翼
海
外
研
修

入
居
者
募
集

県
営
住
宅

�

募
　
集

第
26
回
「
歯
を
守
る
集
い
」

歯
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
2
0
0
3

感
染
に
注
意

重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群(

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ)



家
庭
に
あ
る
古
い
消
火
器
は
、
市

が
回
収
す
る
ゴ
ミ
と
し
て
出
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

販
売
店
や
製
造
業
者
な
ど
に
引
き

取
っ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、引
き
取
り
は
有
料
で
す
。

市
が
回
収
で
き
な
い
ゴ
ミ

▽
消
火
器

▽
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ

▽
ピ
ア
ノ

▽
バ
ッ
テ
リ
ー
・
タ
イ
ヤ
・
バ
イ
ク

▽
金
庫

▽
ブ
ロ
ッ
ク
・
レ
ン
ガ
・
瓦
な
ど

問
い
合
わ
せ
先

環
境
対
策
課

1(

584)

1
1
1
1

5(

584)

1
1
4
7

見
直
そ
う
　
ゴ
ミ
の
出
し
方

消
火
器
は
回
収
し
ま
せ
ん

情
報
ひ
ろ
ば
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5
月
25
日
(日)
に
市
内
全
域
で
春
の
ク

リ
ー
ン
作
戦
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

各
町
内
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け
で
な

く
、
空
き
カ
ン
・
空
き
ビ
ン
を
拾
う
こ

と
で
、「
ポ
イ
捨
て
防
止
」
な
ど
市
民

一
人
ひ
と
り
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
を
目
指

そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

回
収
さ
れ
た
空
き
カ
ン
・
空
き
ビ
ン

は
、
大
切
な
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
ま
す
。

美
し
い
街
づ
く
り
の
た
め
に
、
家
族

そ
ろ
っ
て
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

(

春
日
市
生
活
環
境
組
合
連
合
会
）

市
内
の
大
気
や
地
下
水
の
汚
染
度
合

い
、
道
路
交
通
騒
音
な
ど
を
測
定
し
た

市
環
境
調
査
測
定
結
果
が
出
ま
し
た
。

道
路
交
通
騒
音
が
や
や
基
準
を
上
回

っ
て
い
た
ほ
か
は
、
結
果
は
国
の
環
境

基
準
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
春
日
市
は
良
好
な
生
活
環
境

に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
市
役
所
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

測
定
内
容

▽
大
気
測
定

▽
道
路
交
通
騒
音
測
定

▽
降
下
ば
い
じ
ん
測
定

▽
河
川
水
調
査

▽
井
戸
水
検
査

※
　
環
境
基
準
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
汚

染
物
質
な
ど
に
つ
い
て
、
国
が
人
体

に
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
目
安(

数
値)

を
法
律
で
定
め
た
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
対
策
課

(

584)

1
1
1
1

(

584)

1
1
4
7

飼
い
犬
は
、
毎
年
、
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

FAX

た
だ
し
、
生
後
90
日
以
内
の
犬
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
91
日
を
過
ぎ
て

か
ら
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。

注
射
料
金

3

0
5
0
円

※
　
飼
い
犬
の
登
録
も
、
各
会
場
で
受

付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
対
策
課

(

584)

1
1
1
1

(

584)

1
1
4
7

春
日
市
生
活
環
境
組
合
連
合
会
が
行

う
「
春
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
」
に
来
ま

せ
ん
か
。

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
日
用
品
を
必
要

な
人
に
譲
る
こ
と
で
、
ム
ダ
な
ゴ
ミ
を

減
ら
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

6
月
8
日
(日)(

雨
天
中
止)

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

FAX

会
場

市
役
所
来
客
用
駐
車
場

出
店
者
数

1
3
5
組

注
意

▽
当
日
は
環
境
保
護
の
た
め
、
徒
歩
か

自
転
車
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
レ
ジ
袋
を
減
ら
す
た
め
、
マ
イ
バ
ッ

グ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

車
で
来
場
す
る
場
合
は
、
春
日
原
小

学
校(

春
日
原
南
町
4
―

37
―

1)

の
校

庭
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
商
品
に
対
す
る
ト
ラ
ブ
ル
、
盗
難
、

事
故
な
ど
に
つ
い
て
は
、
当
事
者
間

で
解
決
し
て
く
だ
さ
い
。
市
や
市
生

活
環
境
組
合
連
合
会
は
一
切
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

▽
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
対
策
課

1(

584)

1
1
1
1

5(

584)

1
1
4
7

5
月
1
日
か
ら
、
市
内
の
不
法
投
棄

を
監
視
す
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
は
、
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
の
防
止

と
投
棄
者
の
発
見
の
た
め
に
行
っ
て
い

る
も
の
で
、
市
内
全
域
を
24
時
間
体
制

で
巡
回
し
ま
す
。

不
法
投
棄
な
ど
を
発
見
し
た
と
き
に

は
、
す
ぐ
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

通
報
・
問
い
合
わ
せ
先

環
境
対
策
課

1(

584)

1
1
1
1

5(

584)

1
1
4
7

見
に
来
て
み
ま
せ
ん
か

春
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

通
報
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

不
法
投
棄
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

狂
犬
病
予
防
注
射

5月19日（月）� 5月20日（火）� 5月21日（水）�

桜ヶ丘公民館� 9：20～ 9：50

岡本公民館� 10：05～10：35

須玖南公民館�10：50～11：35

下白水南公民館�13：20～14：10

下白水北公民館�14：25～15：15

春日公園公民館�9：10～ 9：30

ちくし台公民館�9：45～10：45

浦の原集会場�11：00～11：30

天神山公民館�13：20～14：30

泉公民館�

日の出町公民館�9：20～ 9：45

須玖北公民館� 10：00～10：40

弥生公民館� 10：55～11：30

ふれあい�
文化センター�
第４駐車場�

13：20～14：00
14：45～15：45

宝町公民館� 15：30～16：00

美
し
い
ま
ち
づ
く
り

春
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

平
成
14
年
度

環
境
調
査
測
定
結
果

環
　
境



豚
肉
に
は
、
疲
労
回
復
効
果
が

あ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ニ
ン
ニ
ク
の
に
お
い
成

分
の
ア
リ
シ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
B

1
の
吸
収
を
助
け
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。

そ
ん
な
相
性
抜
群
の
豚
肉
と
ニ

ン
ニ
ク
を
使
っ
た
料
理
で
す
。

材
料(

4
〜
6
人
分)

▽
豚
肉
　
4
0
0
g(

肩
ロ
ー
ス
か

た
ま
り)

▽
塩
　
小
さ
じ
1

▽
白
ゴ
マ
　
大
さ
じ
1

▽
ア
サ
ツ
キ
・
長
ネ
ギ(

み
じ
ん
切

り)

各
大
さ
じ
3

▽
ニ
ン
ニ
ク
ソ
ー
ス

▽
し
ょ
う
ゆ
　
大
さ
じ
2

▽
ゴ
マ
油
　
大
さ
じ
1
／
2

▽
酢
　
大
さ
じ
1

▽
砂
糖
　
小
さ
じ
1

▽
ラ
ー
油
　
小
さ
じ
1

▽
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
　
小
さ
じ

1
／
2

▽
水
　
小
さ
じ
1
／
2

▽
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
ガ
　
小
さ
じ
1

作
り
方

①
　
豚
肉
は
、
熱
湯
を
回
し
か
け

て
あ
く
を
取
り
、
水
洗
い
す
る
。

②
　
鍋
に
た
っ
ぷ
り
お
湯
を
沸
か

し
、
塩
と
豚
肉
を
入
れ
る
。
煮

立
っ
た
ら
火
を
弱
め
て
30
分
ゆ

で
、
中
ま
で
火
を
通
す
。

③
　
白
ゴ
マ
は
い
っ
て
、
包
丁
で

刻
ん
で
お
く
。

④
　
鍋
か
ら
上
げ
た
豚
肉
を
薄
く

切
っ
て
皿
に
並
べ
、
ア
サ
ツ
キ

と
長
ネ
ギ
、
白
ゴ
マ
を
か
け
る
。

⑤
ニ
ン
ニ
ク
ソ
ー
ス
の
材
料
を
よ

く
混
ぜ
、
か
け
て
食
べ
る
。

1
人
分
熱
量

2
0
2
kcal(

6
人
で

分
け
た
場
合)

（
春
日
市
食
生
活
改
善
推
進
会
）

ゆ
で
豚
の

ニ
ン
ニ
ク
ソ
ー
ス
か
け

今
月
の
健
康
料
理

情
報
ひ
ろ
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対
象

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

内
容

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
仕
組
み
か
ら

作
成
、
公
開
ま
で
の
基
礎

※
　
ソ
フ
ト
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル

ダ
ー
を
使
用
し
ま
す
。

日
程

6
月
16
日
(月)
〜
20
日
(金)(

5
日

間)

時
間

午
後
1
時
〜
5
時

会
場

春
日
市
商
工
会
館
（
伯
玄
町
2

―

24
）

定
員

20
人
（
申
込
先
着
順
）

受
講
料

1
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
を
含

む
）

※
　
納
入
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
返
金
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法

5
月
19
日
(月)
〜
6
月
9
日

(月)
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
地
区
商

工
会
職
業
訓
練
会

(

581)

3
5
5
7

(

581)

3
5
5
8

FAX

訪
問
看
護
に
従
事
し
て
い
る
人
（
従

事
予
定
者
を
含
む
）
を
対
象
に
、
訪
問

看
護
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
修
得
し

て
も
ら
う
た
め
の
講
習
会
で
す
。

日
程

7
月
10
日
(木)
〜
9
月
5
日
(金)

(

う
ち
30
日
間)

会
場

福
岡
県
看
護
等
研
究
研
修
セ
ン

タ
ー
（
福
岡
市
中
央
区
赤
坂

1
―

14
―

5
）

受
講
資
格

25
歳
以
上
で
、
実
務
経
験

が
5
年
以
上
の
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
・
准
看
護
師

受
講
料

4
万
2

0
0
0
円
程
度

（
テ
キ
ス
ト
・
資
料
代
な
ど
）

定
員

50
人
（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法

5
月
30
日
(金)
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
県
看
護

協
会
福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

(

714)

5
2
0
3

松
の
管
理(

み
ど
り
摘
み)

に
つ
い
て

の
講
習
会
で
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時

6
月
13
日
(金)

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

会
場

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
（
原
町
3

―

1
―

7
）

定
員

60
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

申
込
方
法

5
月
28
日
(水)(

必
着)

ま
で

に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
開
催
日
、

会
場
名
を
書
い
て
送
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

(財)
福
岡
県
緑

化
セ
ン
タ
ー
（
〒
839
―

1
2
1

3
浮
羽
郡
田
主
丸
町
益
生
田
1

1
2
5
）

0
9
4
3
7(

2)

1
1
9
3

0
9
4
3
7(

2)

1
5
5
8

※
　
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

起
業
を
考
え
て
い
る
女
性
や
、
す
で

に
創
業
し
て
い
る
女
性
を
対
象
に
し

た
、
中
小
企
業
診
断
士
、
税
理
士
、
社

会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
で

す
。

日
時

6
月
7
日
(土)

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
　
相
談
は
一
人
1
時
間
程
度
で
す
。

会
場

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
セ
ミ
ナ
ー

ル
ー
ム
A
B(
原
町
3
―

1
―

7)

定
員

20
人
程
度(

書
類
選
考
あ
り)

申
込
方
法

5
月
30
日
(金)(
必
着)

ま
で

に
、
同
プ
ラ
ザ
内
「
あ
す
ば
る
」

に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
す
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

県
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す
ば
る

(

584)

1
2
6
1

(

584)

1
2
6
2

FAX

FAX

ご
相
談
く
だ
さ
い

女
性
起
業
家
相
談
会

�

相
　
談

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
基
礎（
入
門
）

筑
紫
地
区
商
工
会
職
業
訓
練
会

受
講
生
募
集

訪
問
看
護
師
養
成
講
習
会

参
加
者
募
集

緑
化
講
習
会

�

講
演
・
講
座



先方への電話は5月15

日以降にお願いします。

【ゆずります】

●マタニティージャン
パースカート 春・秋

用●ワンピース 夏

用 黒●ジーパン M

サイズ●布オムツ オ

ムツカバー付き●産褥
ショーツ Mサイズ

未使用●新生児服各
種 いずれも無料で

佐藤 (502)3880(午
後9時まで）
●ソファー クリーム

色 茶色のカバー付

き 高さ62㎝×幅170

㎝×奥行80㎝ 1万

円 岡村 090(1192)

2170

【ゆずってください】

●あすなろ幼稚園制服
上着・帽子・かばん

上着110㎝以上・帽子
52㎝以上 安価か無料

で 福原 (501)7716

●ドラえもん人物日本
の歴史(全12巻) 小学

館 安価か無料で

古野 (584)6009

※　リサイクルを進め

るためのコーナーで

す。営利目的での利

用はできません。な

お、クレームなどは

当事者間で解決して

ください。

▽
�

▽
� ▽
�

▽
� ▽
�

▽
�

▽
� ▽
�▽
� ▽
� ▽
�

▽
�

▽
�

▽
�

▽
�

▽
� ▽
�

▽
� ▽
�▽
�

《このコーナーの掲載希望は》
ハガキに、住所、氏名(匿名
は不可)、電話番号、品物名
(色、サイズ、特徴など詳し
く)、有料・無料の別(有料の
場合は1万円を上限とする
希望価格)を書いて「〒
816－8501春日市役所広
報担当」あて送ってください。

さ と う

おかむら

ふくはら

ふ る の
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人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
相
談
で

す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時

6
月
1
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
法
務
局

筑
紫
支
局(

筑
紫
野
市
二
日
市

中
央
5
―

14
―

7)

(

922)

2
8
8
1

(

922)

3
3
4
2

福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局
と
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
に
よ
る
弁
護
士
の
無
料
法

律
相
談
で
す
。

日
時

▽
5
月
22
日
(木)
▽
6
月
5
日
(木)

午
後
1
時
〜
4
時

場
所

福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局
1
階
相

談
室(

筑
紫
野
市
二
日
市
中
央

5
―

14
―

7)

定
員

6
人(

申
込
先
着
順)

申
込
方
法

両
日
と
も
5
月
19
日
(月)
午

前
8
時
30
分
以
降
に
電
話
で
予

約
す
る

FAX

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
法
務
局

筑
紫
支
局

(

922)

2
8
8
1

(

922)

3
3
4
2

※
　
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局
は
、
人
権

擁
護
委
員(

毎
週
水
・
金
曜
日)

と
法

務
局
職
員(

土
・
日
・
祝
日
を
除
く

毎
日)

に
よ
る
人
権
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

6
月
2
日
(月)
は
、
平
成
15
年
度
自
動

車
税
の
納
期
限
で
す
。

自
動
車
税
な
ど
の
県
税
は
、
教
育
や

福
祉
の
充
実
、
産
業
の
振
興
、
道
路
の

整
備
な
ど
を
行
う
た
め
の
貴
重
な
財
源

と
な
り
ま
す
。

納
税
通
知
書
は
5
月
中
旬
に
発
送
し

ま
す
の
で
、
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場

合
や
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 FAX

問
い
合
わ
せ
先

県
筑
紫
県
税
事
務
所

課
税
第
2
課

(

513)

5
5
7
5

(

513)

5
5
7
6

受
付
期
間

6
月
2
日
(月)
〜
6
日
(金)

試
験
日

8
月
3
日
(日)

試
験
会
場

第
一
経
済
大
学
（
太
宰
府

市
五
条
3
―

11
―

25
）

※
　
願
書
は
、
筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事

務
所
（
大
野
城
市
白
木
原
3
―

5
―

25
）
で
配
布
中
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
健
康
対
策
課
健
康
増
進

係

(

513)

5
5
8
3

FAX

総
務
省
は
、
毎
月
、
労
働
力
調
査
を

行
い
、
国
民
の
就
業
状
態
を
調
べ
て
い

ま
す
。

調
査
対
象
の
世
帯
に
は
、
調
査
員
が

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

県
調
査
統
計
課
生
活

統
計
第
一
係

(

643)

3
1
8
6

(

643)

3
1
9
2

保
健
や
医
療
、
福
祉
な
ど
の
厚
生
行

政
の
資
料
と
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

調
査
は
、
調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査

書
の
配
布
・
説
明
・
回
収
を
行
い
ま

す
。ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
地
域

紅
葉
ヶ
丘
東
5
・
6
丁
目

の
一
部

対
象

約
50
世
帯(

無
作
為
抽
出)

訪
問
日

5
月
か
ら
7
月
に
か
け
て
数

回
訪
問

FAX

問
い
合
わ
せ
先

県
筑
紫
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
総
務
企
画
課
企
画
指

導
係

(

513)

5
6
1
0

(

592)

8
4
4
4

最
近
、
税
務
署
職
員
と
名
乗
っ
て
一

般
家
庭
に
電
話
を
か
け
、「
還
付
金
の

こ
と
で
必
要
が
あ
る
」
と
偽
っ
て
家
族

の
勤
務
先
や
携
帯
電
話
番
号
を
聞
き
出

そ
う
と
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
電
話
を
受
け
た
時
は
、

即
答
せ
ず
に
相
手
の
名
前
や
所
属
を
確

認
し
、
い
っ
た
ん
電
話
を
切
っ
て
か
ら

税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
税
務
署
総
務
課

(

923)

1
4
0
0

FAX

福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局

無
料
法
律
相
談

人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
相
談

お
忘
れ
な
く

自
動
車
税
の
納
期
限

�

そ
の
他

平
成
15
年
度
調
理
師
試
験

ご
協
力
く
だ
さ
い

労
働
力
調
査

さんじょく

ご
協
力
く
だ
さ
い

国
民
生
活
基
礎
調
査

注
意
し
ま
し
ょ
う

に
せ
税
務
署
職
員
か
ら
の
電
話
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こ
ん
に
ち
は
　 

健
師
で
す�

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
う
つ
病
」。

こ
の
病
気
に
な
る
と
、
同
じ
こ
と
を

繰
り
返
し
考
え
て
、「
も
う
、
生
き

て
は
い
け
な
い
。
死
ぬ
し
か
な
い
」

と
自
殺
を
考
え
て
し
ま
う
よ
う
に
な

り
ま
す
。
単
に
落
ち
込
む
の
で
は
な

く
、
悲
し
む
こ
と
す
ら
で
き
な
い
、

喜
怒
哀
楽
が
わ
か
な
い
、
自
分
は
だ

め
な
人
間
、
自
分
は
病
気
だ
、
内
臓

が
お
か
し
い
な
ど
と
思
っ
て
し
ま
う

よ
う
で
す
。

ま
た
、「
う
つ
病
」
の
症
状
に
は

日
内
変
動
が
あ
り
、
朝
起
き
て
か
ら

午
前
中
の
間
が
悪
く
、
夕
方
か
ら
夜

に
か
け
て
は
軽
く
な
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

「
う
つ
病
」
と
い
う
の
は
、
何
か

の
ひ
と
つ
の
出
来
事
に
反
応
し
て
発

症
す
る
と
い
っ
た
単
純
な
も
の
で
は

な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
そ
の

人
の
心
と
絡
み
合
っ
て
、
次
第
に
発

症
に
追
い
込
ま
れ
て
い
く
も
の
で

す
。き

っ
か
け
と
し
て
は
、
責
任
が
重

く
な
っ
た
と
き
や
新
し
い
課
題
を
与

え
ら
れ
た
と
き
、
ま
た
生
活
や
仕
事

の
状
況
が
変
わ
っ
た
と
き
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
意
外
と
窮
地
に
立
た
さ

れ
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
き
よ
り

も
、
一
段
落
し
て
、
ホ
ッ
と
し
た
と

き
の
ほ
う
が
、
病
気
が
始
ま
り
や
す

い
よ
う
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
中
年

期
か
ら
初
老
期
の
日
本
人
に
最
も
あ

て
は
ま
り
ま
す
。

現
在
は
、
う
つ
病
に
有
効
な
薬
も

あ
り
、
早
い
段
階
で
治
療
を
開
始
し

た
ほ
う
が
治
療
効
果
も
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。「
も
し
か
し
て
」
と

悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
精
神

科
や
心
療
内
科
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。こ

こ
ろ
の
病
気
は
、
他
人
に
は
な

か
な
か
理
解
さ
れ
に
く
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
治

療
法
を
見
つ
け
れ
ば
、
精
神
的
に
も

安
定
し
、
普
通
の
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
家
族
や
周
囲
の
人

は
、
過
度
な
励
ま
し
は
控
え
、
本
人

の
話
に
耳
を
傾
け
て
、
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
　
精
神
科
に
通
院
し
た
と
き
に
医

療
費
を
軽
減
す
る
制
度
や
、
日

常
生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど

も
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。保

健
師
　
平
川
み
ど
り

「
う
つ
病
」
の
症
状

▽
活
動
が
遅
く
な
る

▽
口
数
が
少
な
く
な
る

▽
人
と
会
う
の
が
お
っ
く
う
に

な
る

▽
他
人
が
偉
い
人
に
見
え
る

▽
決
断
で
き
な
く
な
る

▽
つ
ば
や
涙
が
出
に
く
く
な
り
、

口
が
渇
く

▽
食
欲
が
な
く
、
味
が
わ
か
ら

な
く
な
る

▽
便
秘
に
な
る

▽
表
情
が
豊
か
で
な
く
な
る

う
　
つ
　
病

採
用
予
定
人
員

▽
男
性
　
2
2
5
人
程
度

▽
女
性
　
17
人
程
度

▽
武
道
指
導
　
3
人
程
度

受
験
資
格

昭
和
48
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
ま

た
は
平
成
16
年
3
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

※
　
武
道
指
導
は
、
性
別
は
問
い
ま
せ

ん
が
、
柔
道
か
剣
道
が
3
段
以
上
な

ど
の
追
加
要
件
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

5
月
21
日
(水)
〜
6
月
9
日

(月)(

当
日
消
印
有
効)

第
1
次
試
験
日

7
月
13
日
(日)

試
験
種
目

▽
教
養
試
験
▽
論
文
試
験

▽
身
体
測
定

※
　
受
験
案
内
や
申
込
書
は
、
警
察
署

や
交
番
で
配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
野
警
察
署
総
務

課

(

929)

0
1
1
0

第
2
次
世
界
大
戦
な
ど
で
戦
地
に
派

遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
に
従
事
し
て
い
た

「
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
」
と

「
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
」（
慰
労
給
付

金
受
給
者
を
除
く
）
に
対
し
て
、
内
閣

総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

請
求
期
限

平
成
17
年
3
月
31
日
(木)

問
い
合
わ
せ
先

総
務
省
大
臣
官
房
管

理
室
業
務
担
当

0
3(

5
2
5
3)

5
1
8
2

0
3(

5
2
5
3)

5
1
9
0

昨
年
行
わ
れ
た
市
制
30
周
年
記
念
事

業
の
報
告
書
「
40
人
の
シ
ェ
フ
た
ち
の

響
宴
」（
パ
ソ
コ
ン
用
C
D
―
R
）
が

完
成
し
ま
し
た
。

「
か
す
が
Y
O
S
A
K
O
I
カ
ー
ニ

バ
ル
！
」
や
「
市
民
の
集
い
」
な
ど
好

評
を
博
し
た
計
7
つ
の
記
念
事
業
の
制

作
過
程
や
、
市
民
実
行
委
員
会
の
活
動

内
容
な
ど
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
C
D
―
R
は
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー(

市
役
所
2
階)

で
見
る
こ
と
が
で

FAX

き
ま
す
。

報
告
書(

C
D
―
R)

プ
レ
ゼ
ン
ト

報
告
書
を
10
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。(

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選)

※
　
C
D
―
R
は
、
マ
ッ
キ
ン
ト
ッ
シ

ュ
と
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
の
両
方
に
対
応

し
て
い
ま
す
。

な
お
、
抽
選
結
果
は
、
発
送
を
も

っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
方
法

5
月
30
日
(金)
ま
で
に
、
ハ

ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、「
市
制
30
周
年
記
念
事
業

報
告
書
希
望
」
と
書
い
て
送
る

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

行
政
管
理
課

企
画
担
当(

〒
816
―
8
5
0
1

春
日
市
役
所)

(

584)

1
1
1
1

(

584)

1
1
4
5

FAX

贈
呈
し
ま
す

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状

完
成
し
ま
し
た

市
制
30
周
年
記
念
事
業
報
告
書

福
岡
県
警
察
官
Ａ
採
用
試
験

よ

　

さ

　

こ

　

い
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車
を
や
め
て
ス
ト
レ
ス
解
消
？

久
し
ぶ
り
に
「
筑
紫
通
り
」
を
走
っ

た
ら
、
ラ
ッ
シ
ュ
時
と
い
う
の
に
博
多

駅
ま
で
ス
ー
イ
ス
イ
。
た
ま
た
ま
、
こ

の
日
だ
け
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
が
、

あ
ま
り
の
ス
ム
ー
ズ
さ
に
感
激
し
た
。

帰
り
道
、
そ
の
理
由
が
わ
か
っ
た
。
各

交
差
点
に
右
折
レ
ー
ン
が
設
け
ら
れ
て

い
た
の
だ
▼
そ
れ
ま
で
「
筑
紫
通
り
」

に
は
、
右
折
レ
ー
ン
の
な
い
交
差
点
が

多
か
っ
た
。
中
央
線
寄
り
の
車
線
を
走

っ
て
い
た
ら
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ

ど
右
折
車
に
進
行
を
妨
げ
ら
れ
た
。
う

ま
く
左
車
線
に
移
ら
れ
た
ら
幸
い
だ
が
、

後
続
車
が
突
進
し
て
く
る
車
線
に
割
り

込
む
の
は
至
難
の
業
。「
移
り
た
い
。
移

れ
な
い
」。
こ
れ
が
か
な
り
の
ス
ト
レ
ス

だ
っ
た
▼
ふ
と
、
市
報
の
「
筑
紫
通
り

の
中
央
線
変
移
廃
止
」
記
事
を
思
い
出

し
た
。
朝
夕
の
渋
滞
緩
和
を
目
的
に
行

っ
て
い
た
中
央
線
の
変
移
を
や
め
る
と

い
う
も
の
。
な
る
ほ
ど
代
わ
り
に
右
折

レ
ー
ン
が
で
き
た
と
い
う
わ
け
だ
。
お

か
げ
で
長
年
の
ス
ト
レ
ス
が
思
い
が
け

ず
解
消
さ
れ
、
胸
の
つ
か
え
が
下
り
た

よ
う
な
気
分
を
味
わ
っ
た
▼
が
、
そ
の

感
激
も
つ
か
の
間
、
今
回
の
特
集
は

「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
」。「
J
R
か
西
鉄
に

し
た
ら
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ

う
で
、
こ
の
先
、
筑
紫
通
り
を
走
る
こ

と
自
体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
か
も
。(

後)
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子 育 て � ポイント�ワン�

作ってみよう  手づくりおもちゃ（乳児用）�

しょうゆパックジャラ�

このコーナーは、保育所（園）の保育士が担当しています。掲載は奇数�
月の15日号です。ご意見・ご感想をお寄せください。（こども未来課）�

おさそい行事 （5月15日～7月14日）�

5月20日（火）�
�
�
5月21日（水）�
5月22日（木）�
�
5月23日（金）�
5月24日（土）�
5月27日（火）�
5月28日（水）�
6月 3日（火）�
6月 6日（金）�
6月10日（火）�
�
�
6月11日（水）�
6月12日（木）�
�
6月17日（火）�
6月18日（水）�
6月20日（金）�
6月21日（土）�
6月25日（水）�
6月26日（木）�
7月 7日（月）�
�
�
7月 9日（水）�
7月10日（木）�
7月12日（土）�

おはなし会(6月17日も)�
マタニティクラブ（毎週火曜日）�
あそぼ会(パネルシアター）�
読み聞かせ�
お母さんとあそぼう（須玖北公民館）�
誕生会�
作って遊ぼう�
あいあいクラブ（6月28日も）�
おはなし会(6月24日も)�
なかよし会(砂場あそび)�
砂場で遊ぼう�
誕生会�
一緒にワイワイ遊ぼう会(7月8日も)�
あそぼ会(手遊び･指遊び)�
看護師さんのはなし(7月8日も)�
なかよし会(夏野菜を植えよう)�
誕生会�
歌って遊ぼう(参加は10組まで)�
あそぼう会�
読み聞かせ�
雨の日のあそび�
保育参観･講演会�
赤ちゃんトーク(離乳食のはなし)�
新聞紙であそぼう（須玖北公民館）�
七夕･誕生会�
七夕･誕生会�
七夕会(参加は10組まで)�
どろんこ遊びの会�
あそぼ会(手作りおもちゃ)�
夏祭り･お店やさん�

トイレットトレーニング（オムツはずしの訓練）�
　トイレットトレーニングを始める時期は、２歳ごろ。ゆっくりと

段階を踏んで、押し付けず、自主的にさせることが基本です。�

　まずは、おまるか小さな便器に座らせてみることから始めまし

ょう。そして、排泄してほしいことを言葉や動作で伝えましょう。子

どもがトイレに行きたいことを言葉にすることができたときは、

いっしょに喜びましょう。また、子どもは言葉以外にもサインを出

すことがあります。それを見落さないよう注目してあげましょう。�

サインの例�
 ● 泣く ● 親を見つめる ● 一点を見つめる ● じっとして動かない ● 

遊んでいても動きが止まる ● 足を開く ● 歩き方がぎこちないなど�

トイレットトレーニングの段階�

１．「気持ちよくなったね」など、気持ちを言葉にし、排泄の感覚を覚

えさせる。�

２．サインが出たときは、その都度オムツを確認する。�

３．オムツが汚れていないときは、便器に座ってみるようにすすめる。�

４．便器で排泄できたときは「よくできたね」といっしょに喜ぶ。�

５．おもらししてしまった後に子どもがサインを出したときは、ま

ずサインを出したことをほめ、「今度はおしっこ(ウンチ)が出る

前に教えてね」と促す。�

６．排泄する前に知らせるようになり、自然にオムツがはずれていく。�

　カラフルなビーズがゆらゆら落ちます。

目で楽しめるおもちゃです。�

1． 1R入りのしょうゆパックに、水を3分の

1くらい入れる。�

2． いろんな色の大きめのビーズを入れる。�

みなさん保育所に遊びにきませんか�



4月11日、かすがの森ふれあいランドで｢サタデープ

ロジェクトふれあい探検隊｣と題した野外活動教室が行

われました。これは、市野外活動場の愛称が｢かすがの

森ふれあいランド｣に決定した記念にスポーツ課が行っ

ているもので、この日は、霧雨の中、1歳から68歳ま

での約46人が参加。みんなで自然を満喫しました。

参加者は、野草を探しながら森を探検し、ネイチャ

ーゲーム(自然とふれあう遊び)を楽しんだ後、昼食に自分たちで摘んだ野草入りの豚汁を食べました。

参加者は｢たくさんの自然にふれられて楽しかった｣と、自然の楽しさを再確認したようです。

自然を満喫

かすがの森ふれあいランド

4月4日、筑紫交通安全協会から市内の新小学1年生に、黄色

いランドセルカバーが贈られました。これは、児童の交通安全

を目的に毎年贈られているもので、このカバーをつけることで、

運転中の車からも、子どもたちが見えやすくなります。

市内小学校の入学式で配布され、さっそく新1年生がこのカ

バーを付けて登下校しています。

ドライバーのみなさん、この黄色のランドセルカバーを見か

けたら、特に気を付けてあげてください。

子どもを交通事故から守ろう

ランドセルカバー贈呈

4月10日に市内各中学校で、また、11日には各小学校で入学

式が行われ、2,509人（中学校1,227人、小学校1,282人）が

新1年生となりました。

大谷小学校では、｢あいさつができる子どもになってくださ

い｣という堀川
ほりかわ

校長の話に、新1年生は元気よく返事をしていま

した。続いて、2年生78人が学校行事などを紹介。劇や歌、踊

りに1年生たちは目を輝かせ、楽しそうに見ていました。

希望を胸に

市内小中学校で入学式

市 の 人 口

●市の人口 108,547人

女 55,025人　男 53,522人

●世 帯 数 42,216世帯
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4月18日、春日公園にて撮影。汗
ばむほどの陽気の中、野球をした
り散歩をしたり、みんな思い思い
に過ごしていました。

表
紙
の
写
真

今からおよそ２千年前の弥生
時代中期に作られた壺

つぼ

形土器。
死者を葬る際などのまつりに使
われていました。仕上がりは大
変丁寧で、表面は赤く塗られて
います。
これほどきれいな土器が完全

な状態で出土するのは、弥生時
代の遺跡が豊富な春日市でもご
くまれなことです。

（奴国
な こ く

の丘歴史資料館）

丹塗
にぬり

土器
ど き

担
任
の
先
生
に
名
前
を
呼
ば
れ
、
元

気
に
お
返
事
で
き
ま
し
た

▲

黄
色
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
見
た
ら

安
全
運
転
で

▲

野
草
や
花
、
木
な
ど
を
観
察
し
な
が

ら
、
春
の
山
を
散
策

▲

(4/15現在)




