
輝 き  ふ れ あ い 　 安 ら ぎ の 都 市
ま ち

11 /15
No.841

平 成 1 8 年

◎
特
集

いきいきフェスタ春日 2006

C O N T E N T S

0406071516

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ト
ピ
ッ
ク
ス

情
報
ひ
ろ
ば

カ
ン
ガ
ル
ー
通
信

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

「
燃
え
る
ご
み
」

減
量
大
作
戦
!

　
　

〜
み
ん
な
で
減
ら
そ
う 

生
ご
み
〜



燃えるごみの中身を
見てみよう！

（平成15年春日市家庭系燃えるごみ調査）

「水切りの徹底」と
｢生ごみのたい肥化 ｣で

燃えるごみ大幅削減

リサイクル不可能なリサイクル不可能な
紙ごみ紙ごみ
18%18%

リサイクル可能なリサイクル可能な
紙ごみ紙ごみ
26%26%
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リサイクル不可能な
紙ごみ
18%

生ごみ生ごみ
33%33%

プラスチックごみプラスチックごみ
16%16%

その他
7%

リサイクル可能な
紙ごみ
26%

や
び
ん
の
底
な
ど
で
押
し
て
、水
分
を

絞
り
出
す
。

▽
レ
ジ
袋
な
ど
に
生
ご
み
を
入
れ
て
い
る

場
合
は
、割
り
ば
し
な
ど
で
底
に
穴
を

空
け
て
水
を
切
る
。

▽
果
物
の
皮
な
ど
は
日
に
干
す
。

※　

ご
み
袋
の
中
に
水
が
溜
ま
っ
た
状
態

で
は
、ご
み
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

燃
え
る
ご
み
の
１
／
３
は
生
ご
み

　

家
庭
か
ら
出
る「
燃
え
る
ご
み
」の
約

１
／
３
は
生
ご
み
で
す（
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

紙
ご
み
の
次
に
大
き
な
割
合
を
占
め

る
生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

燃
え
る
ご
み
の
量
を
、大
き
く
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

汚
れ
た
紙
ご
み
な
ど
は
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
な
い
の
で
、ご
み
削
減
効
果
と
し
て
は
、

生
ご
み
の
方
が
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

水
切
り
を
徹
底
し
よ
う

　

生
ご
み
に
は
約
７
割
も
の
水
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、生
ご
み
の
水

切
り
を
徹
底
す
れ
ば
、か
な
り
の
ご
み
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、水
切
り
は
、生
ご
み
の
腐
敗
防

止
に
も
つ
な
が
り
、ご
み
出
し
の
際
の
い
や

な
臭
い
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、水
分
を
蒸
発
さ
せ
る
に
は
か

な
り
の
熱
量
を
必
要
と
す
る
た
め
、焼
却

コ
ス
ト
の
削
減
効
果
も
あ
り
ま
す
。

上
手
な
水
切
り
法

▽
野
菜
の
へ
た
や
皮
な
ど
、水
分
の
少
な

い
も
の
は
、直
接
ご
み
袋
に
入
れ
る
な

ど
、乾
い
た
生
ご
み
は
ぬ
ら
さ
な
い
。

▽
三
角
コ
ー
ナ
ー
に
水
を
か
け
な
い
。

▽
一
晩
置
い
て
水
を
切
る
。

▽
三
角
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
生
ご
み
は
、手

プラスチックごみ
16%

私たちが生活し、活動する中で必ず出るごみ。
ごみの増加は、環境に悪影響を与え、処理費用を増大させるなど、

私たちへの大きな負担となっています。
 また、ごみの焼却灰の埋め立てにも限界があり、
ごみ減量は、私たちの緊急の課題となっています。

 今回は、燃えるごみの中の「生ごみ」の減量方法を考えてみましょう。

「燃えるごみ」
減量大作戦 !

～みんなで減らそう 生ごみ～



種
類

電動処理機(バイオ型･乾燥型) ダンボール 密閉容器 設置型

利
点 ◎手間がかからない

◎悪臭が出にくい
◎安価
◎マンションのベランダでも可能
◎生ごみは何でも可能
◎水分調整が簡単
◎手軽に混ぜることができる

◎あまり場所をとらない
◎土に戻した後、分解が早い

◎維持費がかからない
◎落ち葉や草の処理も可
◎手間がかからない
◎容器が丈夫で長持ち

問
題
点

●高価  ●音や振動がうるさい
●電気代、資材代がかかる
●繊維質がモーターに絡んで
　故障しやすい
●乾燥型は水分を除くだけで、
たい肥化できない

●基材(ピートモス、もみがら
くん炭)が必要

●ダンボールが傷みやすい

●「ぼかし」が必要
●土に移してからの熟成が必
要

●未分解で土に戻すため、虫な
どが発生しやすい

●庭が必要
●切り返し(混ぜる作業)に少
し力がいる

●水分調整が難しい
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　ダンボールで生ごみをたい肥化できるのかと、最
初は不安でした。質の良いたい肥が手軽にできたと
きは、とてもうれしかったです。
　現在、市内に畑を借り、コンポストのたい肥を
使って野菜作りを始めました。安全でおいしい野菜
がたくさんとれたら、「スプリング食堂」で料理とし
て出す予定です。

「スプリング食堂」では、超低農薬野菜
を使った、安全でおいしい食事を提供
しています。 ぶどうの庭で不定期に
開催しています。（問い合わせは「同
研究所かすが」まで）

問い合わせ先　ごみ減量推進課
☎（584）1111　5（584）1147

＊ダンボールコンポスト利用者の声＊
NPO法人循環生活研究所 かすが代表　中島幸子さん

生
ゴ
ミ
を
た
い
肥
化
し
よ
う

　

家
庭
の
生
ご
み
を
処
理
し
、た
い
肥
化

す
る
容
器
が「
コ
ン
ポ
ス
ト
」で
す
。

　

こ
れ
は
、生
ご
み
を
ほ
ぼ
丸
ご
と
処
理

で
き
る
の
で
、燃
え
る
ご
み
を
大
幅
に
削

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、良
質
な
た
い
肥
が
で
き
る
の
で
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
野
菜
作
り
な
ど
に
活
用

で
き
ま
す
。

電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
補
助

　

市
は
、電
動
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
の
１
／
２（
上
限
２
万
円
）を
補
助
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
に
挑
戦

　

コ
ン
ポ
ス
ト
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、中
で
も
、安
価
で
手
軽
に
で
き

る
の
が
、「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」で
す
。

　

上
手
に
利
用
す
れ
ば
、臭
い
や
虫
の
発

生
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。日
当
た
り

の
良
い
軒
下
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
な

ど
、場
所
を
選
ば
な
い
の
も
利
点
で
す
。

　

み
か
ん
箱
く
ら
い
の
大
き
さ
で
、１
日

５
０
０
g
〜
１
㎏（
４
〜
５
人
家
族
）程

度
の
生
ご
み
を
、２
〜
３
カ
月
間
処
理
で

き
ま
す
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　

市
は
、毎
月
第
２
木
曜
日
に
講
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。初
め
て
の
受
講
者
に

は
、ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト（
一
世

帯
に
１
個
）を
差
し
上
げ
ま
す
。 

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
販
売

▽
セ
ッ
ト（
箱
・
基
材
・キ
ャ
ッ
プ・
温
度
計
・

解
説
書
）　

１
，９
０
０
円

▽
箱　

２
０
０
円

▽
基
材　

５
０
０
円

▽
キ
ャ
ッ
プ 

・ 

温
度
計　

各
３
５
０
円

▽
解
説
書　

７
０
０
円

注
文
·
問
い
合
わ
せ
先　

N
P
O
法
人

循
環
生
活
研
究
所
か
す
が

☎（
５
９
６
）０
０
１
６

　
（
５
９
６
）０
４
６
３

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
習

　

コ
ン
ポ
ス
ト
で
作
っ
た
た
い
肥
の
利
用

法
や
、花
や
家
庭
菜
園
の
作
り
方
な
ど
の

講
習
会
を
、毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

場
所　

ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぶ
ど

う
の
庭
」（
須
玖
北
５ｰ

１
５
５
）

※　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

N
P
O
法
人

循
環
生
活
研
究
所

☎（
６
２
３
）１
８
１
６

　
（
６
２
１
）５
７
４
７



手帳の形式が変わります

精神障害者手帳
　精神障害者保健福祉手帳が、本人確認のための顔
写真付きで、窓開きカバーに入れる形式に変わりま
す。
　現在の手帳は更新・等級変更・再交付の申請の際
に、新しい手帳に切り替えますので、申請時には顔写
真(縦4cm×横3cm)を持ってきてください。
　なお、希望する人は、再交付の前でも新しい手帳に
切り替えることができます。
※　新しい手帳に切り替えるまでの間は、現在の手
帳をそのまま利用できます。
申請・問い合わせ先　福祉支援課障害担当

1（584）1111　5（584）3090

経費を助成します

位置情報サービス
　認知症高齢者や
知的障害者など徘
徊の症状のある人
が行方不明になっ
たときに、役立つ
「位置情報サービ
ス」。これは、GPS搭載の機器などを利用して、持
ち主の居場所を常に把握できるサービスです。
　市は、このサービスの利用契約をした場合の経
費を助成しています。
助成対象　次のいずれかに該当する人

▽介護保険法の要介護認定で、「要支援」または
「要介護」の認定を受けており、徘徊の症状があ
ると認められた人

▽療育手帳の交付を受けていて、所在不明になる
可能性がある知的障害者（児）。または、福祉事
務所長が、同等の症状がありサービスの利用が
必要だと認める人
助成内容　サービス新規加入の際にかかる経費
（限度額1万円）

※　詳しくは、問い合わせてください。
問い合わせ先　高齢課高齢者支援担当

1（584）1111　5（584）3090

傍聴しませんか

春日市議会12月定例会

▽ 1日㈮　本会議（議案の上程、提案理由の説明など）

▽5日㈫　本会議（議案質疑など）

▽6日㈬・7日㈭・8日㈮　各常任委員会（議案審査）

▽11日㈪・12日㈫　本会議（一般質問）

▽13日㈬　各常任委員会（議案審査のまとめ）

▽14日㈭　各常任委員会（閉会中の調査事件の調整など）

▽15日㈮　本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）
※　日程は、都合により変更になることがあります。傍聴する場合
は、事前に問い合わせてください。

問い合わせ先　議会事務局　1（584）1111　5（584）1146
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進行状況をお知らせします

消防庁舎跡地活用事業
　市は、JR春日駅前の「旧春日大野城消防署庁舎跡地
（春日原北町1丁目）」を有効に活用するため、現在、跡地
活用事業を進めています。
　この事業では、民間事業者から募集した、自由で柔軟
性のある跡地活用事業の提案の中から、市が選定し、決
定した民間事業者にこの土地を売却します。
これまでの経過

▽ 8月18日～9月15日　募集要項の配布

▽9月26日　応募希望業者への説明会

▽10月23日～26日　応募登録の受付
今後の予定

▽ 12月上旬　提案書の受付

▽12月上旬～平成19年2月上旬　提案の審査

▽2月中旬　民間事業者の決定

▽2月下旬～3月下旬　契約等の締結と土地の引き渡し

▽4月以降　土地の引き渡しの日から6カ月以内に事業
の着手、1年以内に建設等の着工
※　今後も、事業の進行状況を随時お知らせします。

問い合わせ先　行政管理課

1（584）1111　5（584）1145

市民人権講座

ふれあい人権セミナーKASUGA
　私たちの周りにはさまざまな人権問題で悩んで
いる人がたくさんいます。今なお根強く残る差別や
偏見について、一緒に考えてみませんか。
　参加は無料で、申し込みも不要です。
期日・演題・講師

▽ 12月3日㈰　「笑って健康大作戦」
伊
い と う

藤実
さねよし

喜さん（ドクター・マジック　イトウ・クリ
ニック院長）

▽12月10日㈰　「普段着で人権を語ろう～鳥の目
と虫の目で見る部落史～」
石
いしたき

瀧豊
と よ み

美さん（イシタキ人権学研究所所長）
時間　午後2時～3時30分
場所　ふれあい文化センター（大谷6-24）
問い合わせ先　社会教育課

1（575）4121　5（593）7380

美しいまちづくりのために

秋のクリーン作戦
　11月19日㈰に、市内全域でクリーン作戦を行い
ます。
　これは、日ごろ使っている道路や公園などをき
れいにし、「ポイ捨ての防止」など市民一人一人の
マナーアップも目指そうというものです。
　美しい街づくりのためにも、家族でクリーン作
戦に参加しましょう。
※　クリーン作戦に便乗して、家庭やマンション
などの自転車や粗大ごみなどを出さないでくだ
さい。
問い合わせ先　春日市生活
環境組合連合会事務局
（市ごみ減量推進課内）

1（584）1111
5（584）1147
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1

3

2

れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、10
月
5
日
、

第
1
1
1
回
福
岡
県
市
長
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
会
で
は
、地
方
自
治
に
影
響
を
及
ぼ
す
法

律
や
政
令
な
ど
に
つ
い
て
、総
務
大
臣
を
経
て
内

閣
へ
の
意
見
の
申
し
出
、国
会
へ
の
意
見
書
の
提

出
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

県
下
27
の
市
長
が
集
ま
っ
た
総
会
で
は
、井
上

市
長
が
議
長
と
な
り
、70
件
の
議
案
と
2
件
の
決

議
を
承
認
。こ
の
70
件
の
議
案
の
う
ち
、特
に
重

要
な
も
の
5
件
が
九
州
市
長
会
に
提
出
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
事
例
発
表
・
自
由
討
論
で
は「
安
全
・

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
、各

市
が
取
り
組
み
状
況
を
紹
介
。積
極
的
な
情
報

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

県
下
の
市
長
が
一
堂
に
会
す

第
1
1
1
回

福
岡
県
市
長
会

日
野
小
学
校
で
、9
月
30
日
、児
童
や
保

護
者
、先
生
、そ
し
て
地
域
住
民
が
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
め
る「
夢
い
っ
ぱ
い
春
日
野
ま
つ

り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、同
小
学
校
P
T
A
に
よ
る
バ
ザ
ー

や
売
店
な
ど
の
ほ
か
、春
日
老
人
ク
ラ
ブ「
若
水

会
」に
よ
る
も
ち
つ
き
大
会
も
行
わ
れ
、世
代
間

で
の
交
流
が
深
め
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
よ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

形
式
の
ゲ
ー
ム
も
行
わ
れ
、「
次
は
何
を
し
よ
う

か
」と
、児
童
た
ち
は
楽
し
く
相
談
し
合
っ
て
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
、天
気
に
も
恵
ま
れ
、子
ど
も
も
大
人

も
祭
り
を
満
喫
し
た
様
子
。校
内
は
た
く
さ
ん
の

笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
広
報
レ
ポ
ー
タ
ー　

牟む

た田
ひ
ろ
み
）

第
10
回
夢
い
っ
ぱ
い

春
日
野
ま
つ
り

春
日
野
小
学
校

日
公
園
で
、10
月
22
日
、春
日
市
商
工
会

に
よ
る「
商
工
展
・
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

会
場
に
は
、新
鮮
野
菜
の
販
売
や
焼
き
そ
ば
な

ど
の
屋
台
、畳
は
り
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、市

内
商
工
業
者
や
団
体
に
よ
る
48
も
の
出
展
ブ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、お
買
い
得
商
品
を
購
入
し
よ
う

と
、市
内
・
外
か
ら
約
1
万
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
タ
マ
ゴ
の
激
安
販
売
に

は
長
蛇
の
列
。パ
ト
カ
ー
や
白
バ
イ
の
試
乗
コ
ー

ナ
ー
で
は
、た
く
さ
ん
の
親
子
連
れ
が
楽
し
そ
う

に
記
念
撮
影
な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
、バ
ン
ド
演

奏
や
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
、お
楽
し
み
抽

選
会
な
ど
、会
場
内
は
1
日
中
多
く
の
人
出
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

商
工
展
・
ま
つ
り

春
日
市
商
工
会

春

ふ

春



春
日
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

ぶ
ど
う
の
庭
手
作
り
市

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、こ
れ
ま
で「
で
あ
い

祭
」の
み
で
出
店
し
て
い
た
、市
民
や
市

民
団
体
の
手
作
り
作
品
の
展
示
・
販
売

を
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
22
日
㈬

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
「
ぶ
ど
う
の
庭
」

（
須
玖
北
5ｰ

1
5
5
）

出
品
内
容　

▽
フ
ェ
ル
ト
小
物
▽
ビ
ー

ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
▽
手
作
り

バ
ッ
グ
▽
和
布
で
作
っ
た
小
物

▽
手
編
み
の
か
ご

※　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
販
売
も
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

1（
５
８
９
）３
３
８
８

5（
５
８
９
）３
３
９
９

　
m
achicen@

bb.csf

福
岡
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

あ
す
ば
る
フ
ェ
ス
タ
2
0
0
6

　

講
演
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、バ
ザ
ー
、

産
直
市
、体
験
教
室
な
ど
約
80
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。入
場
は
無
料
で
す
。

日
時　

11
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

（
26
日
は
午
前
10
時
〜
）

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
原
町
3ｰ

1ｰ

7
）

※　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー「
あ
す

ば
る
」事
業
推
進
課

1（
５
８
４
）１
２
６
１

5（
５
８
４
）１
２
６
２

筑
紫
農
業
共
同
組
合

J
A
筑
紫
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

日
時　

11
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰（
雨
天
決

行
）　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後

春日市役所
1（584）1111

　 www.city.kasuga.fukuoka.jp

情報ひろば

3
時
ご
ろ

場
所　

J
A
筑
紫
本
店（
筑
紫
野
市
杉す

ぎ

塚づ
か

3ｰ

3ｰ

10
）

内
容　

▽
農
産
物
品
評
会
表
彰
▽
福
農

太
鼓
▽
抽
選
会
▽
品
評
会
農
産

物
の
即
売
な
ど

※　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
に
福
岡
農

業
高
校
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
交
互

運
行
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
見
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

J
A
筑
紫
本
店

1（
９
２
４
）１
３
１
１

5（
９
２
１
）５
０
８
２

春
日
市
女
性
の
会

映
画「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
」上
映

　

同
会
は
、福
岡
県
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
が
行
う「
あ
す
ば
る
フ
ェ
ス
タ
」

で
、映
画
を
上
映
し
ま
す
。

　

優
し
さ
に
満
ち
た
こ
の
映
画
を
、ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
26
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
ク
ロ
ー

バ
ー
ホ
ー
ル（
原
町
3ｰ
1ｰ

7
）

入
場
料　

▽
中
学
生
以
下　

3
0
0
円

▽
大
人　

7
0
0
円

※　

小
学
生
未
満
は
無
料
で
す
。ま
た
、

親
子
券（
9
0
0
円
）も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
会　

春は
る
ぐ
ち口

1（
５
８
４
）６
３
５
５（
5
兼
用
）

日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露

春
日
市
舞
踊
連
盟
発
表
会

　

日
ご
ろ
の
稽
古
の
成
果
を
、ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
は
無
料
で
す
。

日
時　

11
月
23
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
ス
プ

リ
ン
グ
ホ
ー
ル（
大
谷
6ｰ

24
）

問
い
合
わ
せ
先　

同
連
盟　

田た
な
か中

1（
５
７
１
）５
２
５
９（
5
兼
用
）

介
護
予
防
運
動
教
室

転
ば
ん
塾

　

足
腰
の
衰
え
が
気
に
な
る
虚
弱
傾
向

に
あ
る
人
の
た
め
の
運
動
教
室
で
す
。

　

自
分
で
来
る
こ
と
が
難
し
い
身
体
状

況
の
人
に
は
、送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
行
い

ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
に
居
住
す
る
、虚
弱
傾
向

に
あ
る
65
歳
以
上
の
人（
要
介

護
認
定
者
を
除
く
）

日
程　

平
成
19
年
1
月
9
日
〜
3
月
20

日
の
毎
週
火
曜
日（
計
11
回
）

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
1ｰ

1
2
0
）

内
容　

▽
筋
力
向
上
体
操
▽
生
活
動
作

向
上
訓
練
▽
リ
ズ
ム
体
操
▽
仲

間
作
り
な
ど

参
加
費　

1
回
2
5
0
円

申
込
方
法　

12
月
22
日
㈮
ま
で
に
、電

話
で
申
し
込
む

※　

事
前
に
市
保
健
師
な
ど
が
、身
体

状
況
を
確
認
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

1（
５
０
１
）１
１
３
４

5（
５
０
１
）０
０
５
１

K A S U G A         C I T Y7



K A S U G A         C I T Y8

午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分

▽
第
2
・
4
木
曜
日

午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
2
階
ア
リ
ー

ナ（
昇
町
1ｰ

1
2
0
）

会
費（
月
額
・
3
カ
月
分
前
納
）　

▽
月
2
回
コ
ー
ス　

7
0
0
円

▽
月
4
回
コ
ー
ス　

1
，4
0
0
円

問
い
合
わ
せ
先　

佐さ

の野

1（
７
１
２
）４
６
２
０

い
き
い
き
会
員
に
な
る
た
め
の

運
動
教
室

　

い
き
い
き
ル
ー
ム
は
、健
康
運
動
指

導
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、初
心
者

や
高
齢
者
も
無
理
な
く
自
分
に
合
っ
た

運
動
が
で
き
る
施
設
で
す
。

　

こ
の
施
設
の
い
き
い
き
会
員
に
な
る

た
め
、教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

20
歳
以
上
の
人

日
程（
1
回
目
・
計
4
回
）

○
65
歳
未
満
の
人
の
た
め
の
教
室

▽
火
曜
コ
ー
ス　

12
月
５
日
㈫　

▽
金
曜
コ
ー
ス　

12
月
8
日
㈮

▽
土
曜
コ
ー
ス　

12
月
9
日
㈯

○
65
歳
以
上
の
人
の
た
め
の
教
室

▽
水
曜
コ
ー
ス　

12
月
６
日
㈬

※　

2
回
目
以
降
の
日
程
は
申
込
時
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

い
き
い
き
ル
ー
ム（
昇
町
1ｰ

1
2
0
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）

内
容　

▽
講
話
▽
体
力
・
健
康
度
測
定

▽
運
動
ア
ド
バ
イ
ス
▽
ス
ト

レ
ッ
チ
・
筋
力
向
上
体
操
・
▽
運

動
機
器
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど

参
加
費　

１
，０
０
０
円

定
員　

各
コ
ー
ス
10
人
程
度（
申
込
先

着
順
）

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
ル
ー
ム　

1（
５
０
１
）１
１
６
２（
5
兼
用
）

福
岡
大
学
筑
紫
病
院

市
民
公
開
講
座

日
時　

11
月
25
日
㈯

午
後
3
時
〜
4
時

（
開
場　

午
後
1
時
30
分
〜
）

場
所　

筑
紫
野
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
筑
紫
野
市
二ふ

つ
か
い
ち
み
な
み

日
市
南
1ｰ

9ｰ

3
）

内
容　
「
生
活
習
慣
病
の
予
防
〜
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ

い
て
〜
」

講
師　

飯い
い
の野

研け
ん
ぞ
う三

さ
ん（
同
病
院
医
師
）

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

同
病
院
地
域
医
療
支

援
セ
ン
タ
ー

1（
９
２
１
）１
０
１
１

5（
９
２
１
）０
９
１
０

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
!

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
11

月
〜
5
月
に
多
発
し
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、24

〜
48
時
間
で
発
症
し
、下
痢
や
吐
き
気
、

嘔
吐
、腹
痛
、38
℃
以
下
の
発
熱
な
ど
、

風
邪
に
似
た
症
状
が
出
ま
す
。

　

保
育
園
や
学
校
、福
祉
施
設
な
ど
で

発
生
し
た
場
合
は
、集
団
発
生
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

主
な
予
防
方
法

▽
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
食
べ
る
際

は
、十
分
に
加
熱
。

▽
ト
イ
レ
使
用
後
や
調
理
時
、食
事
前

は
せ
っ
け
ん
を
使
い
、十
分
に
手
洗

い
。

▽
手
洗
い
後
、使
用
す
る
タ
オ
ル
な
ど

は
清
潔
な
も
の
を
用
意
。

○○
二
次
感
染
に
注
意

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の

嘔
吐
物
や
ふ
ん
便
に
も
、ウ
イ
ル
ス

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。処
理
が
不
十

分
だ
と
、ウ
イ
ル
ス
が
乾
燥
し
て
舞

い
上
が
り
、直
接
、口
か
ら
取
り
込
ま

れ
、感
染
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、嘔
吐

物
や
ふ
ん
便
で
汚
れ
た
衣
類
な
ど

は
、ビ
ニ
ー
ル
手
袋
や
、マ
ス
ク
を
使

う
な
ど
、十
分
に
注
意
し
て
処
理
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

筑
紫
保
健
福
祉
環
境

事
務
所
衛
生
課
食
品
衛
生
係

1（
５
１
３
）５
５
８
２

5（
５
１
３
）５
５
９
８

中
高
年
が
対
象

ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
運
動
サ
ー
ク
ル

　

一
緒
に
リ
ズ
ム
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。運
動
初
心

者
で
も
気
軽
に
運
動
で
き
ま
す
。

　

見
学
・
体
験
は
、随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す（
予
約
不
要
）。

日
時　

▽
第
1
・
3
木
曜
日

　市内保育所（園）の、平成19年度入所申込を受け付けます。
対象　市内に居住し、保護者の仕事や病気などで家庭で保育

を受けられない、生後51日（岡本保育所は生後3カ月）～
就学前の乳幼児

申込が必要な人

▽平成19年4月から入所を希望する人（現在待機中の人を含む）

▽現在入所中で、平成19年度も継続して入所を希望する人

▽職場復帰などで平成19年度の途中からの入所を希望する人
受付期間　12月18日㈪～平成19年1月16日㈫
受付時間　午前8時30分～午後5時
申込方法　市こども未来課に、申込用紙と添付資料を提出する
※　申込用紙は12月1日㈮以降に、市こども未来課や各保育
所（園）で配布します。なお、申し込む前に、必ず入所を希望
する保育所（園）を親子で訪問してください。

申込・問い合わせ先　こども未来課保育所担当
　　☎（584）1111　5（584）1115
■市内保育所（園）一覧
保育所（園）名 所在地 電話番号
昇町保育所 昇町3ｰ159 ☎（571)1915
春日原保育所 春日原北町1-3-2 ☎（571）0153
須玖保育所 須玖南2ｰ120 ☎（501）3090
岡本保育所 岡本1-89 ☎（591）3617
大和保育所 大和町1ｰ4ｰ1 ☎（571）3267
白水保育所 下白水南3ｰ68 ☎（582）2657
春日東保育所 光町1ｰ73 ☎（591）1918
若竹保育園 桜ヶ丘4ｰ6 ☎（591）6023
春日中央保育園 昇町6ｰ109 ☎（581）8640
あいあい保育園 白水ヶ丘1ｰ12ｰ3 ☎（915）7555
まみぃ保育園 大土居1ｰ97ｰ2 ☎（588）7300



血
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。無
償
の
善
意

で
成
り
立
っ
て
い
る
献
血
に
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

12
月
1
日
㈮

午
前
9
時
30
分
〜
正
午

場
所　

天
神
山
小
学
校
体
育
館
前（
天

神
山
6ｰ

39
）

問
い
合
わ
せ
先　

同
協
議
会（
市
福
祉

計
画
課
内
）

1（
５
８
４
）１
１
１
１

5（
５
８
４
）３
０
９
０

か
す
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

車
の
運
転
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
初
心
者
の
た
め
の
講
座
で

す
。

日
時（
計
3
日
）・
場
所

▽
11
月
27
日
㈪
、12
月
11
日
㈪　

午
前
10
時
〜
正
午

春
日
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
大

会
議
室（
昇
町
3ｰ

1
0
1
）

▽
12
月
4
日
㈪

午
後
1
時
〜
3
時

ナ
ギ
の
木
苑（
下
白
水
1
0
4ｰ

13
）

参
加
費　

3
0
0
円（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
保
険
代
）

定
員　

15
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

11
月
24
日
㈮
ま
で
に
、電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

1（
５
０
１
）１
１
３
６

5（
５
８
１
）７
２
５
８

参
加
費　

一
組
3
0
0
円（
材
料
費
）

募
集
人
員　

15
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

11
月
15
日
㈬
〜
12
月
5
日

㈫
に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

住
所
、参
加
者
全
員
の
氏
名
、電

話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教
育
課

1（
５
７
５
）４
１
２
１

5（
５
９
３
）７
３
８
０

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
お
手
入
れ

歯
み
が
き
教
室

　

1
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

を
対
象
に
、歯
科
衛
生
士
が
乳
児
の
こ

ろ
か
ら
の
歯
の
手
入
れ
の
方
法
を
教
え

ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　

11
月
27
日
㈪

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
1ｰ

1
2
0
）

※　

当
日
は
、母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
用
歯
ブ
ラ
シ（
持
っ
て
い
る
人
の

み
）を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

1（
５
０
１
）１
１
３
４

5（
５
０
１
）０
０
５
１

春
日
市
献
血
推
進
協
議
会

献
血
に
ご
協
力
を

　

治
療
に
必
要
な
血
液
は
、す
べ
て
献

し
め
縄
作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か

家
庭
の
日
親
子
ふ
れ
あ
い
事
業

　

小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
が
対
象

で
す
。

　

し
め
縄
作
り
を
通
し
て
、家
族
の
ふ
れ

あ
い
の
時
間
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
17
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習

室（
大
谷
6ｰ

24
）

燃える
ごみ 燃えないごみ

保
険
税
の
滞
納
に
注
意

　

災
害
に
遭
う
な
ど
の
特
別
な
事

情
が
な
い
の
に
1
年
以
上
国
保
税

を
滞
納
し
て
い
る
場
合
は
、保
険

証
を
返
還
し
て
も
ら
い
ま
す
。そ

し
て
、代
わ
り
に
資
格
証
明
書
を

交
付
し
ま
す
。

　

通
常
、保
険
証
で
の
受
診
は
一

部
負
担
金
の
支
払
い
で
済
み
ま
す

が
、資
格
証
明
書
で
は
、い
っ
た
ん

医
療
費
全
額（
10
割
）を
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

支
払
っ
た
医
療
費
の
う
ち
一
部

負
担
金
を
除
い
た
金
額
に
つ
い
て

は
、申
請
す
れ
ば
、払
い
戻
し
ま
す

が
、1
年
6
カ
月
以
上
滞
納
し
て

い
る
場
合
は
、払
い
戻
し
の
額
の

全
額
ま
た
は
一
部
を
差
し
止
め
ま

す
。

　

納
付
が
困
難
な
と
き
は
、早
め

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

　

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

国
保
年
金
課
・

納
税
課

1（
５
０
１
）1
1
1
1

5（
５
０
１
）1
1
4
1

「
認
知
症
に
つ
い
て
」

介
護
者
教
室

　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
な
ど

が
対
象
の
教
室
で
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　

12
月
9
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時

場
所　

か
す
が
の
郷
地
域
交
流
ゾ
ー
ン

（
塚
原
台
3ｰ

1
2
9
）

講
師　

諸も
ろ
と
み冨

康や
す
お生

さ
ん（
乙
金
病
院
医

師
）

申
込
方
法　

当
日
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

春
日
市
南
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

1（
５
９
５
）８
１
８
８

5（
５
９
５
）６
０
６
９

障
害
者
福
祉
の
理
解
を
深
め
る

福
岡
県
障
害
者
文
化
祭

　

障
害
が
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
交
流

や
障
害
者
福
祉
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
の
文
化
祭
で
す
。障
害
者
に
よ
る
音

楽
演
奏
や
障
害
者
福
祉
活
動
の
紹
介
な

ど
を
行
い
ま
す
。入
場
は
無
料
で
す
。

日
時　

12
月
2
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
6
時

場
所　

大
丸
パ
サ
ー
ジ
ュ
広
場（
福
岡

市
中
央
区
天て

ん
じ
ん神

１

ｰ

４

ｰ

１
）

問
い
合
わ
せ
先　

同
文
化
祭
実
行
委
員

会
事
務
局

1（
５
８
４
）６
０
６
７

5（
５
８
４
）６
０
７
０
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科
学
に
楽
し
さ
を
体
験
し
よ
う

出
前
科
学
実
験

　

県
は
、子
ど
も
た
ち
に
科
学
の
楽
し

さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
、N
P
O

法
人
科
学
の
公
園
と
協
力
し
て
、「
出
前

科
学
実
験
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
会
や
P
T
A
、学
校
、企
業
な

ど
の
依
頼
に
応
じ
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
や
大
学
教
授
、理
科
の
先
生

な
ど
が
、科
学
の
実
験
・
工
作
教
室
や
自

然
観
察
会
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

実
験
な
ど
の
経
費
は
、県
が
一
部

助
成
し
ま
す
。

　
　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

県
商
工
政
策
課

1（
６
４
３
）３
４
１
５

5（
６
４
３
）３
４
１
７

春
日
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座 

参
加
者
募
集

○○「
玄
米
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
!
」健
康

食
育
講
座

  

自
然
治
癒
力
を
高
め
る
食
事
と
健

康
増
進
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。圧

力
鍋
を
使
っ
た
玄
米
の
炊
き
方
や
旬

の
野
菜
を
使
っ
た
惣
菜
の
調
理
実
習

も
行
い
ま
す
。

　

調
理
実
習
中
の
み
、託
児（
一
人

8
0
0
円
）も
行
い
ま
す
。

日
時　

12
月
8
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

参
加
費　

2
，0
0
0
円（
材
料
費
込

み
）

定
員　

15
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

12
月
1
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、ハ
ガ

キ
、E
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、託
児
の
有

無
を
伝
え
る

○○
ワ
ン
コ
イ
ン
知
恵
袋
教
室

　
「
新
し
い
こ
と
を
学
び
た
い
」、

「
地
域
に
友
達
が
欲
し
い
」と
い
う

人
に
学
び
と
仲
間
づ
く
り
の
場
を
、

「
自
分
の
特
技
や
知
恵
を
教
え
て
み

た
い
」と
い
う
人
に
教
え
る
場
を
提

供
す
る
教
室
で
す
。

　

す
べ
て
1
回
完
結
で
す
。

講
座
・
日
時

▽
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
座

（
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
お
や
つ
付
き
）

11
月
30
日
㈭　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▽
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ（
写
真

を
飾
る
）

12
月
1
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
ひ
も
を
使
っ
た
祝
亀
の
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー

12
月
5
日
㈫

午
後
1
時
〜
4
時

▽
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
座

（
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
ラ
ン
チ
付
き
）

12
月
7
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時

▽
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

ラ
ッ
ピ
ン
グ

12
月
9
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
は
じ
め
て
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

12
月
12
日
㈫

午
後
1
時
〜
3
時

▽
中
国
本
場
の
家
庭
料
理（
水
餃

子
）

12
月
14
日
㈭

午
後
３
時
〜
５
時
30
分

　

※　

持
ち
帰
り
が
あ
り
ま
す
。

▽
大
人
の
ぬ
り
絵

12
月
16
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時

参
加
費　

1
回
5
0
0
円

※　

講
座
に
よ
っ
て
、別
途
、材
料
費

が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

各
講
座
4
日
前
ま
で

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
、
ハ
ガ
キ
で
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、希
望

講
座
名
を
伝
え
る（
複
数
申

込
可
）

※　

申
込
者
が
3
人
に
満
た
な
い
場

合
は
講
座
を
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、材
料
費
や
当
日
持
っ
て

く
る
も
の
な
ど
、詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ

ン
タ
ー「
ぶ
ど
う
の
庭
」（
〒
816

ｰ

0
8
6
4
須
玖
北
5ｰ

1
5

5
）

1（
５
８
９
）３
３
８
８

5（
５
８
９
）３
３
９
９

　

m
achicen@

bb.csf.ne.jp

　大根を使って料理するとき、葉を捨
てていませんか。
　大根葉にはカルシウムとカロテンが
多く含まれていま
す。ごみにするの
ではなく、工夫し
て自然の恵みを
すべていただ
きましょう。

材料（4人分）
大根葉･･････････1本分
油あげ･･････････1枚
ちりめんじゃこ･･････････50g
ごま油･･････････小さじ1
ごま･･････････大さじ3
しょうゆ･･････････小さじ1
塩･･････････少々
作り方作り方
①　大根葉をゆで、水にさらしてよく
搾る。

②　①と油あげをみじん切りにする。
③　フライパンを熱してごま油をひ
き、②とちりめんじゃこを炒める。

④　カラカラになってきたら、ごまと
しょうゆ、塩を加え、味を整える。
（こどもエコクラブサポーターの会）

ムダなしムダなし
エコクッキングエコクッキング
ムダなし

エコクッキング

大根葉のふりかけ



中
央
公
民
館

く
ら
し
の
教
養
講
座

　

暮
ら
し
に
役
立
つ
公
開
講
座
で
す
。

　

受
講
は
無
料
で
、託
児（
一
人
3
0
0

円
・
定
員
10
人
）や
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
も
行
い
ま
す
。

○○「
奥
の
細
道
を
旅
し
ま
し
ょ
う
」

期
日　

11
月
25
日
㈯

講
師　

弘ひ
ろ
な
か中　

孝
た
か
し

さ
ん（
全
国
芭
蕉

歌
碑
・
塚
・
文
学
碑
調
査
会

会
長
）

○○「
打

だ
し
ょ
う
し
ょ
う

掌
笑
〜
人
生
に
つ
い
て
」

　

事
故
で
幼
く
し
て
両
足
を
無
く
し

た
と
い
う
現
実
を
、ど
う
受
け
止
め

克
服
し
た
か
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。

期
日　

12
月
9
日
㈯

講
師　

吉よ
し
ず
み住

明み
ょ
う
か
い

海
さ
ん（
高
野
山
真

言
宗
慈
明
院
住
職
）

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー（
大

谷
6ｰ

24
）

※　

託
児
が
必
要
な
人
は
、そ
れ
ぞ
れ

　電気製品を買い替える際、省エネについて考えて
いますか。省エネ効果が高いものを選ぶと、電気代
も二酸化炭素も今より減らすことができます。

○○ブラウン管テレビ（32ワイド・
210W）を液晶テレビ（32Vワイ
ド・150W）に替える

　→1年間（1日5時間使用）で,200
　円節約

○○省エネ基準達成率133%のエア
コン（冷房能力2.8kw）を選ぶ

　→1年間で8,100円節約
○○白熱電球60形54W（寿命1,000時
間）を電球形蛍光ランプ12W（寿命6,000時間）に替える

　→1年間で4,700円節約
○○食器洗い乾燥機を使う
　→お湯（40℃、65ℓ）で手洗いするよりも1年間で
　　8,960円節約
※　年間消費電力や家族の人数に合わせた大きさ・機
　能の冷蔵庫を選ぶことも省エネにつながります。

　　
　いずれの電化製品も短い期間使用してすぐに買い替えるのは、エネ　　
ルギーの無駄になる場合があります。
　なお、製品により、省エネ効果には差があります。購入の際に確認し　　
てください。
問い合わせ先　環境課環境計画担当　1（584）1111　5（584）1147　

できることから始める 省エネライフできることから始める 省エネライフ

７
日
前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

託
児
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教

育
課

1（
５
７
５
）４
１
２
１

5（
５
９
３
）７
３
８
０

受
講
生
募
集

小
・
中
学
生
将
棋
教
室

日
時　

毎
週
土
・
日
曜
日

午
後
1
時
〜
4
時

場
所　

日
本
将
棋
連
盟
福
岡
筑
紫
野
支

部（
筑
紫
野
市
二ふ

つ
か
い
ち
み
な
み

日
市
南
3ｰ

2ｰ

1
）

受
講
料（
月
額
）

▽
小
学
生　

1
，0
0
0
円

▽
中
学
生　

1
，5
0
0
円

※　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
ど
も
た
ち
と

対
局
し
て
く
れ
る
大
人
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
連
盟　

鬼お
に
き木

1（
９
２
２
）１
１
８
１（
5
兼
用
）

自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

自
衛
官
採
用
試
験

○○
２
等
陸
・
海
・
空
士

対
象　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

試
験
日　

12
月
17
日
㈰

申
込
期
間　

11
月
20
日
㈪
〜
12
月
15

日
㈮

○○
陸
上
自
衛
隊
生
徒（
陸
・
海
・
空
）

対
象　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
人

一
次
試
験
日　

平
成
19
年
1
月
13
日

㈯

申
込
期
限　

1
月
9
日
㈫
ま
で

※　

い
ず
れ
も
年
齢
は
平
成
19
年
4
月

1
日
現
在
で
す
。申
込
方
法
な
ど
、詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
本
部
春
日
分
駐
所

1（
５
９
１
）７
４
５
０（
5
兼
用
）

　

http://w
w
w
.fukuoka.plo.jda.go.

　

jp女
性
へ
の
暴
力
を
な
く
そ
う

ち
く
し
女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

11
月
12
日
〜
25
日
は「
女
性
に
対
す

る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す
。

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
や
性
犯
罪
、売

買
春
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な

ど
、女
性
に
対
す
る
暴
力
は
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、決
し
て

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
は
、「
ち
く
し
女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」を
設
け
て
、女
性
が
抱
え
る
悩
み
の

相
談
に
電
話
で
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

※　

外
国
語
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

相
談
先　

同
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

1（
５
１
３
）７
３
３
５（
5
兼
用
）

K A S U G A         C I T Y11
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D
V
の
相
談
に
応
じ
ま
す

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

県
は
、県
内
の
保
健
福
祉
環
境
事
務

所
を「
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
」と
し
、電
話
や
面
接
で
、D
V（
配

偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
）の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料

で
、匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分

相
談
先　

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務

所（
大
野
城
市
白し

ら
き
ば
る

木
原
３

ｰ

５ｰ

25
）

1（
５
８
４
）０
０
５
２

○○
夜
間
・
休
日
の
相
談（
電
話
）

日
時

▽
月
〜
金
曜
日　

午
後
5
時
15
分
〜
午
前
0
時

▽
土
・
日
曜
日
、祝
日（
年
末
・
年
始
を

除
く
）

午
前
9
時
〜
午
前
0
時

相
談
先　

福
岡
県
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
相
談
電
話

　

1（
７
１
６
）０
４
２
４

仕
事
中
の
け
が
や
病
気
な
ど

労
災
保
険
の
相
談

　

仕
事
に
よ
る
過
労
死
な
ど
の
身
体
・

精
神
の
健
康
問
題
、労
災
年
金
受
給
者

の
介
護
・
生
活
問
題
、制
度
や
法
律
問
題

な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。相
談

▼﹇
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹈セ
ル
フ

▼﹇
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹈ロ
ン
ド
ン

▼﹇
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹈ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ

▼﹇
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹈Cｰ

3
0
0
0

は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
先　

㈶
労
災
年
金
福
祉
協
会
福
岡

労
災
年
金
相
談
所

1（
４
７
２
）７
１
６
１

5（
４
８
１
）５
６
０
９

若
者
の
就
職
を
支
援

若
年
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

学
校
を
卒
業
・
中
退
し
た
後
や
仕
事

を
辞
め
た
後
、長
い
間
就
職
で
き
ず
に

悩
ん
で
い
る
若
者
の
相
談
に
、産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
や
臨
床
心
理
士
が
応
じ
て

い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

対
象　

お
お
む
ね
15
〜
35
歳
未
満
の

人
、ま
た
は
そ
の
保
護
者

相
談
日
時　

毎
週
日
曜
日

午
後
1
時
〜
5
時

相
談
場
所　

福
岡
市
立
青
年
セ
ン
タ
ー

（
福
岡
市
中
央
区
大だ

い
み
ょ
う名
2ｰ

6ｰ

46
）

予
約
方
法　

平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
に
、電
話
で
申
し
込
む

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
事
務
局

1（
７
３
９
）３
４
０
５

5（
７
８
１
）６
１
０
５

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会

　

成
年
後
見
制
度
や
財
産
管
理
、各
種

契
約
の
締
結
、相
続
、遺
言
な
ど
の
相
談

に
、公
証
人
O
B
や
弁
護
士
な
ど
が
応

じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　

11
月
21
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
5
0
2
研

修
室
、視
聴
覚
室（
原
町
3ｰ

1

ｰ

7
）

問
い
合
わ
せ
先　

N
P
O
法
人
高
齢

者
・
障
害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
筑
紫
出
張
所

1（
９
２
１
）２
１
３
０（
5
兼
用
）

福
岡
専
門
職
団
体
連
絡
協
議
会

く
ら
し
・
事
業
な
ん
で
も
相
談
会

　

地
域
住
民
・
企
業
な
ど
を
対
象
に
専

門
職
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料（
一
人
30
分
）で
す
。

日
時　

11
月
25
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
受
付

は
午
後
3
時
30
分
ま
で
）

場
所　

あ
い
れ
ふ
10
階
講
堂（
福
岡
市

中
央
区
舞ま

い
づ
る鶴
2ｰ

5ｰ

1
）

問
い
合
わ
せ
先　

同
協
議
会
事
務
局
福

岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

1（
４
１
４
）８
７
７
５

5（
４
１
４
）８
７
８
６

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

水
道
施
設
の
管
理
・
届
出

　

水
道
水
を
た
め
る
タ
ン
ク
の
有
効
容

量
が
10
3m
を
超
え
る
も
の
は
、水
道
法

で
、「
簡
易
専
用
水
道
」と
定
め
ら
れ
て

お
り
、厚
生
労
働
大
臣
の
登
録
機
関
に

よ
る
定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、福
岡
県
で
は
、簡
易
専
用
水
道

を
設
置
す
る
場
合
、届
出
書
を
提
出
す

る
よ
う
定
め
て
い
ま
す
。

　

共
同
住
宅
や
商
業
ビ
ル
、病
院
、学
校

な
ど
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、管
理
状
況

と
届
出
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
事
務
所
環
境
課

1（
５
１
３
）５
５
８
６

5（
５
１
３
）５
５
９
８

選
ば
れ
た
と
き
に
は
ご
協
力
を

検
察
審
査
会

　

交
通
事
故
や
詐
欺
な
ど
の
被
害
に

遭
っ
た
の
に
、「
検
察
官
が
そ
の
事
件
を

裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い
」「
納
得
で
き

な
い
」。検
察
審
査
会
は
、そ
ん
な
と
き

に
、検
査
官
が
出
し
た
処
分
が
正
当
な

も
の
か
ど
う
か
を
審
査
し
ま
す
。

　

こ
の
検
察
審
査
会
で
は
、有
権
者
の

中
か
ら「
く
じ
」で
選
ば
れ
た
11
人
の
審

査
員
が
審
査
を
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、審
査
員
に
選
ば
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。審
査
員
に
選
ば
れ
た

と
き
に
は
、市
民
の
代
表
と
し
て
、こ
の

仕
事
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
検
察
審
査
会
事

務
局（
福
岡
地
方
裁
判
所
内
）

1（
７
８
１
）３
１
４
１

5（
７
８
１
）３
１
８
５
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▼﹇
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹈泉　

和
羽

▼﹇
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹈み
ぃ

▼﹇
ペ
ン
ネ
ー
ム
﹈ユ
キ
エ

▼

高
田
洋
子

届
け
出
が
漏
れ
て
い
ま
せ
ん
か

国
民
年
金 

第
３
号
被
保
険
者

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
加
入
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

配
偶
者
は
、国
民
年
金
第
3
号
被
保
険

者
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
は
、勤
務
先
を
通
じ
て
、健
康
保

険
の
被
保
険
者
の
手
続
き
と
併
せ
て
年

金
も
切
り
替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、昭
和
61
年
4
月
か
ら
平
成

14
年
3
月
ま
で
は
、健
康
保
険
の
届
け

出
と
別
に
、市
へ
の
第
3
号
被
保
険
者

の
届
け
出
が
必
要
で
し
た
。

　

こ
の
期
間
は
、届
け
出
が
な
い
と
年

金
の
計
算
に
入
り
ま
せ
ん
。第
3
号
被

保
険
者
の
届
け
出
が
漏
れ
て
い
た
可
能

性
が
あ
る
人
は
早
急
に
確
認
し
、届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
先　

▽
配
偶
者
の
現
在
の
勤
め
先
で
の
届
け

出
漏
れ
の
場
合
は
事
業
所

▽
退
職
や
会
社
が
倒
産
し
て
い
る
場
合

な
ど
は
社
会
保
険
事
務
所

必
要
書
類　

▽
戸
籍
謄
本

▽
住
民
票

▽
所
得
証
明
書
な
ど

※　

詳
し
く
は
、届
出
先
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

○○
す
で
に
国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
・
・
・

　

年
金
額
の
変
更
は
、届
け
出
の

あ
っ
た
翌
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　

届
け
出
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

早
急
に
社
会
保
険
事
務
所
に
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

南
福
岡
社
会
保
険
事

務
所

1（
５
５
２
）６
１
１
１

5（
５
４
１
）７
６
４
９

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済

遺
族
給
付
金
・
労
災
保
険
給
付

○○
特
別
遺
族
給
付
金

　

平
成
13
年
3
月
26
日
以
前
に
石
綿

ば
く
露
を
原
因
と
す
る
疾
病
に
よ
り

死
亡
し
た
労
働
者
の
遺
族
で
、時
効

に
よ
り
労
災
保
険
法
に
基
づ
く
遺
族

補
償
給
付
の
支
給
を
受
け
る
権
利
が

消
滅
し
た
人
に
、「
特
別
遺
族
給
付

金
」を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
給
付
金
は
、請
求
日
の
翌
月

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。ま
た
、請

求
に
は
X
線
フ
ィ
ル
ム
や
カ
ル
テ
な

ど
の
医
学
的
資
料
が
必
要
で
、こ
れ

ら
は
保
存
期
限
が
定
め
ら
れ
て
い
る

た
め
、そ
の
期
限
を
過
ぎ
る
と
入
手

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
だ
請
求
し
て
い
な
い
遺
族
は
、

早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

○○
労
災
保
険
給
付

　

平
成
13
年
3
月
27
日
以
降
に
石
綿

ば
く
露
を
原
因
と
す
る
疾
病
に
よ
り

死
亡
し
た
労
働
者
の
遺
族
は
、労
災

保
険
法
に
基
づ
く
遺
族
補
償
給
付
の

支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
給
付
を
受
け
る
権
利
は
、労

働
者
が
死
亡
し
た
日
の
翌
日
か
ら
5

年
で
時
効
と
な
り
ま
す
。

　

早
め
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、石
綿
ば
く
露
を
原
因
と
す

る
疾
病
に
よ
り
療
養
中
の
労
働
者

は
、療
養
補
償
給
付
・
休
業
補
償
給
付

の
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
労
働
局
労
働
基

準
部
労
災
補
償
課

1（
４
１
１
）４
７
９
９

5（
４
７
２
）０
４
１
０

筑
紫
税
務
署

電
話
自
動
音
声
案
内

　

筑
紫
税
務
署
で
は
、電
話
で
の
問
い

合
わ
せ
に
対
し
、自
動
音
声
で
案
内
し

て
い
ま
す
。

　

電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
の
際
に
は
、

音
声
案
内
に
従
っ
て
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
く

だ
さ
い
。

○○
税
に
関
す
る
一
般
的
な
質
問
や
相
談

は「
１
」を
ダ
イ
ヤ
ル

　

福
岡
国
税
局
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
ぎ
ま
す
。音
声
案
内
に

従
っ
て
、用
件
内
容
に
応
じ
た
番
号

を
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
く
だ
さ
い
。担
当

の
職
員
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

○○
調
査
や
納
税
な
ど
筑
紫
税
務
署
へ
の

用
件
は「
２
」を
ダ
イ
ヤ
ル

　

筑
紫
税
務
署
の
交
換
手
が
出
て
、

担
当
職
員
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

※　

多
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問
に
つ
い
て

は
、国
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。（　

http://w
w
w
.

taxanser.nta.go.jp

）

問
い
合
わ
せ
先　

筑
紫
税
務
署

1（
９
２
３
）１
４
０
０

納
期
は
11
月
30
日

個
人
事
業
税
第
２
期
分

　

個
人
事
業
税
第
2
期
分
の
納
期
は
、

11
月
30
日
で
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※　

便
利
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

筑
紫
県
税
事
務
所

1（
５
１
３
）５
５
７
４

5（
５
１
３
）５
５
９
７
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「
S
マ
ー
ク
」を
知
っ
て
い
ま
す
か

標
準
営
業
約
款
制
度

　

標
準
営
業
約
款
制
度
は
、法
律
で
定

め
ら
れ
た
消
費
者
を
守
る
た
め
の
制
度

で
す
。

　

厚
生
労
働
大
臣
許
可
の「
S
マ
ー

ク
」を
店
頭
に
掲
げ
て
い
る
理
・
美
容

店
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、め
ん
類
飲
食

店
、一
般
飲
食
店
は
、賠
償
保
険
や
施

設
設
備
、仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
が
正
し
く

第3回

春日市商工会抽選券フェア

健康課（いきいきプラザ内）
1（501）1134  5（501）0051

糖
尿
病
の
自
覚
症
状

▽
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
き
、尿
の
量

も
多
い

▽
よ
く
の
ど
が
渇
く

▽
食
べ
て
い
る
の
に
、や
せ
る

▽
か
ら
だ
が
だ
る
く
、疲
れ
や
す
い

▽
皮
膚
が
か
ゆ
く
、化
膿
し
や
す
い

▽
視
力
が
衰
え
る
。

▽
手
足
の
し
び
れ
や
神
経
痛
、こ
む

ら
が
え
り
が
起
こ
る

※　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
、

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

適
正
な
体
重
を
保
つ

　

適
正
体
重
は「
身
長
（ｍ）
×
身
長
（ｍ）

×
22
」で
算
出
で
き
ま
す
。こ
の
適
正

体
重
に
近
付
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
1
日
3
食

　

食
事
は
1
日
3
食
、き
ち
ん
と
摂

り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、夜
食
や
間
食

は
、肥
満
の
原
因
に
な
る
の
で
、控
え

ま
し
ょ
う
。

い
ろ
ん
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　

偏
食
せ
ず
に
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。野

菜
を
1
日
3
5
0
g
以
上
食
べ
る

と
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊

維
な
ど
の
必
要
な
分
量
が
補
給
で
き

ま
す
。ま
た
、同
じ
食
品
や
加
工
食
品

は
食
べ
続
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

塩
分
・
脂
肪
は
控
え
め
に

　

食
塩
は
1
日
10
g
未
満
に
抑
え
、

薄
味
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。揚
げ
物

や
炒
め
物
よ
り
も
、ゆ
で
た
り
蒸
し

た
り
、網
焼
き
し
た
り
す
る
ほ
う
が

脂
肪
を
落
と
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る

　

運
動
に
は
、血
糖
値
を
下
げ
、筋
力

の
低
下
を
防
ぎ
、肥
満
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。1
日
に
20
〜
30
分
を

目
安
に
、毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　

上
手
な
気
分
転
換
や
休
養
で
、心

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
心
が
け
、ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら

　

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、1
〜

3
カ
月
に
1
回
は
、尿
糖
や
血
糖
な

ど
の
検
査
を
受
け
、医
師
の
指
示
に

従
い
、食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活

習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。治
療
は

継
続
し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
と
は

　

す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る「
イ
ン
ス

リ
ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
が
正

常
に
機
能
せ
ず
、体
内
の
血
糖
値
が
高

く
な
る
状
態
を「
糖
尿
病
」と
言
い
ま

す
。

　

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、血
液
に

た
ま
っ
た
血
糖
の
一
部
は
尿
と
し
て
排

出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。そ
の
後
、糖
尿
病

網
膜
症
や
糖
尿
病
腎
症
、糖
尿
病
神
経

障
害
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
、気
づ
か
な
い
う
ち
に
病
状

が
進
行
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

11
月
は
糖
尿
病
予
防
月
間 

糖
尿
病
が
増
え
て
い
ま
す
！

な
さ
れ
て
お

り
、
安
心
・
安

全
・
衛
生
を
約

束
す
る
信
頼
で

き
る
店
で
す
。

　

ぜ
ひ
、店
選

び
の
目
安
に
し

て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

㈶
福
岡
県
生
活
衛
生

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

1（
６
５
１
）５
１
１
５

5（
６
５
１
）５
１
４
７



ナチュラルサンタ&トナカイ

　もうすぐ、クリスマス。手作りのオーナメントで、気分を盛り上げましょう。

　すくすくプラザの「たんぽぽルーム」は、就学前の子ども
とその保護者の自由な遊び場です。遊びに来た皆さんが居
心地よく過ごすことができるように、ルームには、子育てサ
ポーターがいます。
　子育てサポーターには、市内の保育所の保育士や、ボラン
ティアサポーターである学生や先輩お母さんなどがいま
す。

子育てサポーター募集中

　 同センターは、子育てサポーターを随時募集していま
す。
　子どもを遊ばせながらの活動でも構いません。子育てサ
ポーターとして活動してみませんか?
　 詳しくは、同センターに問い合わせてください。 　今年度は、毎月90件程度の活動が行われています。

　活動後、まかせて会員の皆さんには活動中の様子を報告
してもらっています。
　保育園へのお迎えとその後の託児をまかされた会員さん
は、「久しぶりの託児で、会ってしばらくすると私のことを
『わんちゃんのおうち？』と思い出してくれました。私の娘
と遊ぶのがとても楽しい様子。子ども同士でかなり盛り上
がっていました」と微笑ましい様子を報告してくれました。

申込・問い合わせ先
ファミリー・サポート・センターかすが

（すくすくプラザ内）
☎（584）7700　5（584）7739

開設：月～金曜日　午前8時30分～午後5時　

切り取る

セロハン
テープで
はり留める

ちぎった
　　色紙

ちぎった和紙

セロハン
テープで
内側にはる

上下逆に使うセロハンテープで
　　　　　　はる

木工用接着剤
ではる

丸めた
きらきら色紙

色画用紙に
はった落ち葉

ひも

かく

かく

ねじった
モール

画用紙

セロハン
テープで
裏にはる

引っかけて
結ぶ

顔料フェルトペンで塗る
マツカサ

色紙を
はる

色画用紙

木の枝

セロハンテープで
　　　　裏にはる

ねじった
モール

トイレット
ペーパーのしん

つぶす
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表紙の写真

　10月20日、筑紫野市生涯学習センターで、平成18年度前

期善行者表彰式が行われ、春日北小学校4年の野
の ざ き

崎琳
り ん た

太郎
ろう

さん、春日東中学校1年の石
いしばし

橋知
ち え

枝さん、内
うちやま

山友
ゆ り か

里香さん、

古
こ が

賀愛
あ い か

佳さん、吉
よしざき

崎 舞
まい

さんの5人が表彰されました。

　これは筑紫地区4市1町の小・中・高校生を対象に、善い行

いをして地域社会に貢献した児童・生徒を表彰するもの。今

回、春日市の5人を含め、全42人が表彰されました。

　野崎さんの善行は迷子のお世話。ショッピングセンターで

迷子になっている子どもを、そのお母さんのもとに届けまし

た。そして、春日東中の4人の善行はボランティア活動。春日

あんどん祭りの見物の際に出会った募金活動を、自ら志願し

て手伝いました。

　式が終わると、みんなで記念撮影。5人の胸には表彰者を

たたえるメダルが輝いていました。

市の人口 10/15 現在

◎総人口

◎世帯数

109,583人

男 53,569人女 56,014人

43,328世帯

　10月22日に行われた｢いきいきフェスタ春日
2006｣の様子。春日小学校グラウンドに設けられ
た子ども広場には、たくさんの子どもたちが大集
合。将棋や剣玉、スライムづくりやゲームコーナー
などで楽しく遊んでいました。

筑紫地区少年愛護連盟 善行者表彰式

市内小・中学校から5人が表彰

　10月22日、いきいきプラザと春日小学校、福祉ぱれっと

館で、｢いきいきフェスタ春日2006｣が行われました。会場

は、市内・外から訪れた、たくさんの人でにぎわいました。

　「福祉」｢健康｣｢子育て｣をテーマに毎年行われているこの

フェスタ。いきいきプラザでは、食生活改善コーナーや骨密

度・一酸化炭素濃度測定、高齢者擬似体験、世代間交流調理

実習、食べ物や物品のバザーなどが催されました。また、ぱ

れっと館ではオープンカフェや体験工房、春日小学校ではダ

ンスや音楽などのステージ発表、子どもたち自身が考えた｢

子どもの店｣、工作や遊びのコーナーなどもあり、世代に関係

なく楽しめるイベントとなったようです。

　体に重りなどを付け高齢者の擬似体験をした女性は、｢一

緒に住んでいるおじいちゃんの気持ちがよく分かりました。

本当に大変なんですね」と話していました。

いきいきフェスタ春日2006

「福祉」「健康」「子育て」

勾玉を作った型

左：6.3㎝　右：3.6㎝

　須玖五反田遺跡（須玖北4丁目）と赤井

手遺跡（弥生7丁目）から出土した勾玉の

型です。

　弥生時代～古墳時代は、土や石の型で

ガラス屑を溶かしてガラス勾玉が作られま

した。日本で、弥生時代のガラス工房の跡

は、まだ須玖五反田遺跡でしか発見されて

いません。

（奴国の丘歴史資料館）


