
あ
な
た
の
体
、健
康
で
す
か
？

発
行
／
春
日
市
役
所

〒
8
1
6ｰ

8
5
0
1 

福
岡
県
春
日
市
原
町
3
丁
目
1
番
地
5

☎
0
9
2（
5
8
4
）1
1
1
1

編
集
／
春
日
市
役
所
情
報
政
策
課
情
報
公
開
広
報
担
当

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス  http://w

w
w

.city.kasuga.fukuo
ka.jp

印
刷
／
井
上
紙
工
印
刷
株
式
会
社

輝 き  ふ れ あ い 　 安 ら ぎ の 都 市
ま ち

春日南中学校体育会

6 /15
No.855

平 成 1 9 年

C O N T E N T S

0405071314

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

情
報
ひ
ろ
ば

相
談

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

春日南中学校体育会

あ
な
た
の
体
、健
康
で
す
か
？

あ
な
た
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体
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で
す
か
？

健
康
診
査
を

　

受
け
よ
う
！



K A S U G A         C I T YK A S U G A         C I T Y�

　

市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
の
人
で
、職

場
な
ど
で
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
が
対
象
で
す
。

　

な
お
、
健
診
対
象
者
で
、
7
月
1
日
現
在
、

39
歳
以
上
の
人
や
、39
歳
未
満
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
な
ど
に
は
、健
康
診
査
の
案

内
と
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。　

　

受
診
を
希
望
し
て
い
て
、案
内
通
知
が
届

い
て
い
な
い
人
は
、
健
康
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
受
け
る
健
診
が「
集

団
健
診
」で
す
。
こ
の
健
診
を
受
け
る
場
合

は
、案
内
通
知
に
同
封
し
て
い
る「
集
団
健

診
申
込
ハ
ガ
キ
」で
事
前
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
な
お
、定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
し
込
み
の
際
は
、
第
3
希
望
ま
で
記
入
し

て
、早
め
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
の
内
容

○
基
本
健
康
診
査（
65
歳
以
上
の
人
は「
介

健
診
対
象
者

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で

「
集
団
健
診
」

●今年度の健診の主な変更点●

○ 基本健康診査の追加検査項目「肝炎ウィ
ルス検査」の対象者を変更

　肝炎ウィルス検査対象者（受診日現在）

▽ 40歳の人

▽平成14〜18年度の間に、40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の節目検
診を受けられなかった人

▽41歳以上で、輸血歴があるか、過去に肝
機能異常を指摘されたことがある人

※　いずれもB・C肝炎検査を受けたこと
がない人が対象です。

○市民健康診査の「歯科検診」を廃止

あなたの体、健康ですか？

健康診査を
受けよう！

7月から、
平成19年度市民健診を行います。

6月中旬〜下旬に「健診受診券」を送付します
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　65歳以上の人は、個別健診を受診する
際に、事前に「基本チェックリスト」に記入
して持って行くと、よりスムーズに健診
を受けることができます。 用紙は、いき
いきプラザや市役所、指定病医院などに
置いていますので、ぜひ利用してくだ
さい。

問い合わせ先
健康課

☎ (501)1134
5 (501)0051

健診の流れ

集団健診は「受診日決
定のお知らせ」を、個
別健診は「個別健診受
診券」を持っていく。

健診を受診 集団健診
申込ハガキに
記入して
ポストに投函

抽選で
健診日が
決定

受診決定
のお知ら
せが届く

指定病医院に
電話して
受診日時を予約

集団健診を
受けたい！

個別健診を
受けたい！

案内通知が
届く

護
予
防
に
関
す
る
項
目
」を
含
む
︶

○
結
核
・
肺
が
ん
検
診

○
胃
が
ん
検
診

○
大
腸
が
ん
検
診

○
子
宮
が
ん
検
診

○
乳
が
ん
検
診

○
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

○
い
き
い
き
ド
ッ
ク

基
本
健
康
診
査
と
が
ん
検
診（
胃
・
結
核
・

肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
︶を
半
日

で
行
う
健
診

追
加
検
査

○
腹
部
エ
コ
ー
検
査（
基
本
健
診
の
追
加
︶

○
肝
炎
検
査（
基
本
健
診
の
追
加
︶

○
前
立
腺
が
ん
検
診（
基
本
健
診
の
追
加
︶

○
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査（
乳
が
ん
検
診

の
追
加
︶

○
喀
痰
検
査（
肺
が
ん
検
診
の
追
加
︶

結
果
通
知

　

健
診
日
の
約
1
カ
月
後
に
、個
人
宛
て
に

通
知
し
ま
す
。

　

市
指
定
の
病
医
院
で
、個
別
に
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

個
別
健
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
病
医
院

に
電
話
で
予
約
し
て
、健
診
当
日
に
、案
内

通
知
に
同
封
し
て
い
る「
個
別
健
診
受
診

券
」を
持
参
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
の
内
容

　

集
団
健
診
と
同
様
で
す
。

　

た
だ
し
、胃
が
ん
検
診
と
腹
部
エ
コ
ー
検

査
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
、喀
痰
検
査

は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

健
診
結
果

　

医
師
が
、直
接
説
明
し
ま
す
。

　

集
団
健
診
・
個
別
健
診
い
ず
れ
も
、
料
金

は
所
得
や
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、健
診
料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
エ
コ
ー
検
査
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
、前
立
腺
が
ん
検
診
を
除
き
ま

す
。

免
除
対
象
者

▽
70
歳
以
上
の
人

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

▽
生
活
保
護
世
帯
の
人

※　

免
除
を
受
け
て
受
診
す
る
場
合
、同
一

の
健
診
を
受
診
で
き
る
の
は
、年
度
に
１

回
の
み
で
す
。

病
医
院
で「
個
別
健
診
」

健
診
料
金

問い合わせ先
健康課

☎ (501)1134
5 (501)0051

65歳以上の人は
事前に記入を・・・
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　2006年に内閣府が行った「世帯類型に応
じた高齢者の生活実態等に関する意識調査」
では、身体が虚弱になっても、現在の自宅で
介護を受けたいと考える人が最も多いことが
分かっています。しかし実際には、本人が望
まない施設に入所せざるを得ないというケー
スも少なくありません。
　介護が必要な状態になっても自宅で過ごせ
るためには、さまざまなサービスが必要です。
　今回は、在宅生活を支える新しい介護保険
サービスを紹介します。

小規模多機能型居宅介護
　「小規模多機能型居宅介護」は「通い」「訪問」
「泊まり」サービスを一元化し、「通い」を中心

に利用者に応じたサービスを提供し、在宅で
の生活を支援するものです。
　この介護の特徴は、利用定員の上限を定め
て、きめ細やかなサービスを提供できること
です。単なるサービスの組み合わせではなく、
利用者の願いや希望に応じて、柔軟にサービ
スの形を変化させます。また、利用者の状態
や家族の状況に合わせて、24 時間 365日暮
らしを支える体制を整えています。
　現在、サービス事業所は市内に 2カ所あり
ますが、今後、市内にバランスよく事業所が
開設されるように整備を行う予定です。

夜間対応型訪問介護
　夜間対応型訪問介護は、夜間に定期的また
は通報に随時対応し、利用者の居宅を訪問し
て、排せつの介護、日常生活上の緊急時の対
応など、夜間において安心して自宅で生活を
送ることができるように援助を行います。
　例えば、夜間に転倒して起き上がれない場
合は、通報により訪問したヘルパーが起き上
がりの介助や救急車を呼ぶなど、必要な援助
を行います。
※　利用者の自宅には、速やかに事業所に通
報できる機器を設置します。

　これらのサービスを利用するためには、介
護認定が必要です。詳しくは高齢課へ問い合
せてください。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
介
護
の
形



認定基準額を変更

就学援助
　平成19年6月から、就学援助の認定基準額が5万5,000円になりまし
た。就学援助を希望する人は申請してください。ただし、平成19年4月・5
月に申請してすでに認定された人は、改めて申請する必要はありません。
認定対象　平成19年度の市民税所得割額（調整控
除後）の世帯合計が基準額（5万5,000円）以
下の世帯

申請・問い合わせ先　学校教育課学校教育担当

1（584）1111　5（584）1153

●●●●●

市文化祭芸能発表会
日時　11月4日㈰　午前10時～午後4時
場所　ふれあい文化センタースプリングホール（大
谷6－24）

対象　次のすべてに該当する団体

▽舞踊や民謡、器楽、コーラス、ダンスなどの文化活
動を行っている

▽市内に居住、または通勤・通学している人で構成
している５人以上の団体

▽継続的、定期的に練習している

▽実行委員会の委員として１人以上参加できる（プ
ログラム編成、チラシ作成、当日運営補助など）
発表時間　１団体15分程度（準備、入・退場を含む）
参加費　無料（資器材などや交通費は自己負担）
応募方法　参加申込書を社会教育課に提出する
※　募集要項は6月15日㈮から市役所市民課、西出
張所（いきいきプラザ内）、社会教育課（ふれあい
文化センター）、奴国の丘歴史資料館に置いてい
ます。また、市ホームページからも印刷できます。
募集団体数　20団体
※　応募多数の場合や種目（演目）が重複する場合
は抽選となります。
応募締切　6月29日㈮（必着）まで
応募・問い合わせ先　社会教育課（大谷6‒24ふれあ
い文化センター内）

1（575）4121　5（593）7380

参加団体募集 ●●●●●

納税（納入）通知書
　6月中旬までに、各種納税（納入）通知書を発送
します。通知書が6月中に届かない場合は、連絡し
てください。
　なお、納付が困難な場合は、早めに相談してく
ださい。
○市・県民税納税通知書
対象　平成19年1月1日現在市内に居住し、平
成18年中に所得があった人

問い合わせ先　税務課
1（584）1111　5（584）1141

○国民健康保険税納税通知書
対象　国民健康保険に加入している世帯の世
帯主

※　医療給付費分国民健康保険税の課税限度
額が年間56万円に、公的年金等特別控除額が
最高7万円に改定されています。
問い合わせ先　国保年金課

1（584）1111　5（584）1141
○介護保険料（普通徴収）納入通知書
対象　65歳以上の人で、年金から保険料を天引
きされていない人

※　特別徴収（年金からの天引き）の人の通知
書は、7月下旬に発送する予定です。
問い合わせ先　高齢課

1（584）1111　5（584）3090

市・県民税、国保税、介護保険料
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●●●●●

成人式実行委員募集
　平成20年1月14日㈪に、春日市成人式を行いま
す。この成人式を企画・準備・運営する実行委員を
募集します。
　あなたのアイデアを活かして、思い出深い成人
式にしませんか。
対象　市内に居住または勤務している20歳前後
の人（高校生可）

活動内容　

▽アトラクションの内容検討

▽パンフレット作成

▽記念品選定

▽式典の準備・運営など
募集人員　10人程度
申込方法　電話かファックスで、住所、氏名、年齢、
電話番号を伝える（随時受付）

申込・問い合わせ先　社会教育課

1（575）4121　5（593）7380

●●●●●

出前トーク「市長と語る」
日時・場所

▽ 7月2日㈪　JA筑紫大土居支店（大土居地区）

▽7月17日㈫　紅葉ヶ丘公民館

▽7月18日㈬　白水池公民館

▽7月19日㈭　松ヶ丘公民館

▽7月24日㈫　春日公園公民館

▽7月31日㈫　春日原公民館
時間　午後7時～8時30分
○障害者対象出前トークの開催日変更
　6月24日㈰に予定していた障害者対象の出前
トークの開催日時を変更しました。
日時　7月29日㈰　午前10時～正午
場所　いきいきプラザ（昇町1－120）
※　託児希望者は7月19日㈭までに申し込んで
ください。

託児申込・問い合わせ先　行政管理課行政管理担当

1（584）1111　5（584）1145

思い出深い成人式を7月の日程

古代の技を体験

子ども体験教室
　古代の方法にならって土器やガラス玉の製作、草木染
めを作ります。
古代の職人の技を体験してみませんか。
対象　市内に居住する小学生とその保護者（小学４年生
以上は子どものみの参加可）

教室名・期日
①土器（ハニワ）作り　7月28日㈯
②土器（土笛）作り　7月29日㈰
③ガラス玉作り　8月4日㈯
④草木染め　8月5日㈰
※　①②については、作った作品を8月25日㈯に奴国の
丘歴史資料館前広場で焼きます。
時間　午前9時～正午
場所　奴国の丘歴史資料館（岡本3－57）
材料費　各100円
定員　各40人（申込多数の場合抽選）

申込期間　
①6月28日㈭～7月21日㈯
②6月29日㈮～7月22日㈰
③7月4日㈬～28日㈯
④7月5日㈭～29日㈰
申込方法　申込期間中に、電話かファックス、または直接
窓口で住所、氏名、学校名、学年、電話番号、参加教室
名を伝える

申込・問い合わせ先　同資料館（岡本3－57）

1（501）1144
5（573）1077
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奴
国
の
丘
歴
史
資
料
館
企
画
展 

春
日
市
文
化
財
展「
春
日
地
区
編
」

　

同
資
料
館
で
は
、上
白
水
・
下
白
水
・

小
倉
・
春
日
・
須
玖
の
５
地
区
の
文
化
財

を
順
次
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
２
回
目
と
し
て
、春
日

地
区（
春
日
東
小
・
春
日
南
小
・
春
日
野

小
・
春
日
原
小
校
区
）を
紹
介
し
ま
す
。

同
地
区
に
は
、春
日
神
社
や
婿
押
し
以

外
に
も
、多
く
の
歴
史
的
遺
産
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
。

期
間　

６
月
23
日
㈯
〜
８
月
26
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
入
館 

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所　

同
資
料
館
特
別
展
示
室（
岡
本

3
ー
57
）

○
第
１
回
歴
史
散
歩

「
春
日
市
文
化
財
展
」に
ち
な
ん

で
、春
日
神
社
や
そ
の
周
辺
の
祠
、

原
町
遺
跡
、向
谷
古
墳
が
あ
っ
た
場

春日市役所
1（584）1111

　 www.city.kasuga.fukuoka.jp

情報ひろば

所
な
ど
、春
日
地
区
を
徒
歩
で
見
学

し
て
ま
わ
り
ま
す
。歴
史
的
な
風
情

と
、新
し
い
街
並
み
が
共
存
す
る
春

日
地
区
で
、新
た
な
発
見
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　

７
月
22
日
㈰

午
前
９
時（
集
合
）〜
正
午

※　

当
日
、午
前
７
時
30
分
ま
で
に

雨
が
止
ま
な
い
場
合
は
中
止
し
ま

す
。

集
合
・
解
散
場
所　

市
役
所
玄
関
前

定
員　

50
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

６
月
22
日
㈮
〜
７
月
15

日
㈰
に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
、直
接
窓
口
で
住
所
、氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
を
伝

え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
資
料
館（
岡

本
３
ー
57
）

1（
５
０
１
）１
１
４
４

5（
５
７
３
）１
０
７
７

第
14
回
春
日
市 

オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象（
い
ず
れ
か
・
中
学
生
以
上
）

▽
市
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

人
▽
同
協
会
会
員

▽
近
隣
地
域
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
会

員
日
時　

７
月
16
日
㈪ 

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時 

（
予
定
）

（
受
付　

午
前
９
時
〜
）

場
所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階 

競
技
場（
大
谷
６
ー
28
）

種
目　

男
子
・
女
子
・
混
合
ダ
ブ
ル
ス 

（
そ
れ
ぞ
れ
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
）

※　

申
し
込
み
は
一
人
１
種
目
に
限
り 

ま
す
。

　
　

な
お
、参
加
者
数
に
よ
り
、種
目
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定
員　

１
３
０
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

参
加
費（
一
人
）

▽
一
般　

１
，２
０
０
円

▽
中
・
高
生　

８
０
０
円

申
込
方
法　

６
月
28
日
㈭（
必
着
）ま
で 

に
、ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で 

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年

齢（
学
年
）、性
別
、電
話
番
号
、 

出
場
種
目（
ラ
ン
ク
）を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

春
日
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　

中な
か
お尾
千ち 

恵え

こ子（
〒
816
ー
０
８
６
２
弥
生 

５
ー
36
ー
３
ー
１
ー
６
０
８
）

1（
5
7
1
）4
5
5
3（
5
兼
用
）

小
学
生
対
象 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

　

市
内
に
居
住
す
る
小
学
生
が
対
象
で

す
。軟
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
う
の
で
、突

き
指
の
心
配
も
な
く
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程　

７
月
28
日
〜
９
月
１
日
の
毎
週

土
曜
日（
計
６
回
）

時
間　

午
後
４
時
〜
６
時

場
所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階

競
技
場（
大
谷
６
ー
28
）

受
講
料　

１
，５
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
料
を
含
む
）

定
員　

50
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

７
月
13
日
㈮
ま
で
に
、電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
氏
名
、学

校
名
、学
年
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

春
日
市
バ
レ 

ー
ボ
ー
ル
協
会　

林
は
や
し

1（
5
8
2
）2
1
5
9（
5
兼
用
）

部
員
募
集 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル「
か
す
が
」

市
内
に
居
住
す
る
人
が
対
象
で
す
。

一
緒
に
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
。

男
女
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

練
習
日
時　

毎
週
火
・
金
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

練
習
場
所　

春
日
西
中
学
校
体
育
館

（
一
の
谷
５
ー
49
）

問
い
合
わ
せ
先　

山や
ま
し
た下

1（
5
7
2
）8
4
9
1（
5
兼
用
）

い
き
い
き
会
員
に
な
る
た
め
の 

運
動
教
室

い
き
い
き
ル
ー
ム
は
、健
康
運
動
指

導
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、自
分
に

合
っ
た
運
動
が
で
き
る
施
設
で
す
。同

ル
ー
ム
の
会
員
に
な
る
に
は
、こ
の
教

室（
計
４
回
）の
受
講
が
必
要
で
す
。

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

20
歳
以
上
の
人

初
回
期
日

○
65
歳
未
満
の
人
の
た
め
の
教
室

▽
７
月
13
日
㈮

▽
７
月
14
日
㈯

○
65
歳
以
上
の
人
の
た
め
の
教
室　

７
月
11
日
㈬

※　

２
回
目
以
降
の
日
程
は
申
し
込
み

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

内
容　

▽
講
話
▽
体
力
・
健
康
度
測
定 

▽
運
動
ア
ド
バ
イ
ス
▽
ス
ト
レ 

ッ
チ
・
筋
力
向
上
体
操
▽
運
動

機
器
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど

参
加
費　

１
，０
０
０
円

定
員　

各
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
ル
ー
ム

1（
5
0
1
）1
1
6
2（
5
兼
用
）

K A S U G A         C I T Y�



K A S U G A         C I T Y�

会
員
募
集 

や
よ
い
エ
ア
ロ
サ
ー
ク
ル

　

初
心
者
や
子
ど
も
連
れ
も
歓
迎
し
ま

す
。一
緒
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

活
動
日　

毎
週
水
・
金
曜
日

　
　
　

午
前
９
時
〜
10
時

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
2
階
ア
リ
ー

ナ（
昇
町
1
ー
1
2
0
）

問
い
合
わ
せ
先　

松ま
つ
も
と本

1
０
8
０（
3
9
5
5
）0
1
9
8

5（
5
0
2
）7
0
3
0

部
員
募
集 

太
極
拳
教
室

　
○
太
極
拳
愛
好
会

　

日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

　

場
所　

下
白
水
南
公
民
館（
下
白
水

南
3
ー
44
）

○
浄
運
寺
太
極
拳
教
室

　

日
時　

毎
週
金
曜
日

　
　
　
　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

　

場
所　

浄
運
寺（
下
白
水
南
4
ー
35
）

会
費（
月
額
）　

各
２
，０
０
０
円

※　

い
ず
れ
の
教
室
も
最
初
の
１
カ
月

間
は
無
料
で
す
。

　
　

な
お
、随
時
見
学
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

柴し
ば
た田

1
0
9
0（
8
3
9
9
）3
3
9
0

申
請
し
て
く
だ
さ
い 

介
護
保
険
料
減
免
制
度

　

所
得
が
少
な
く
、介
護
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
に
対
し
、

保
険
料
の
額
を
第
１
段
階（
今
年
度
は

２
万
４
，８
４
０
円
）に
減
額
し
ま
す
。

対
象　

平
成
19
年
度
の
介
護
保
険
料
が

第
３
段
階
で
、次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人

▽
世
帯
全
員
の
平
成
18
年
中
の
収
入
合

計
額
が
、基
準
額
以
下

▽
世
帯
全
員
の
預
貯
金
な
ど
の
合
計
額

が
基
準
額
以
下

▽
世
帯
全
員
が
、居
住
用
以
外
の
土
地

や
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

※　

基
準
額
は
、一
人
世
帯
で
１
２
０ 

万
円
、二
人
世
帯
で
１
８
０
万
円
、三

人
以
上
世
帯
は
一
人
増
え
る
ご
と
に

40
万
円
を
加
え
た
額
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
介
護
保
険
料
通
知
書

▽
世
帯
全
員
の
昨
年
中
の
収
入
が
確
認

で
き
る
書
類

▽
世
帯
全
員
の
預
貯
金
な
ど
の
金
額
が

分
か
る
も
の

▽
印
鑑

申
請
期
限

▽
普
通
徴
収（
納
付
書
払
い
）

　

７
月
17
日
㈫

▽
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　

８
月
27
日
㈪

※　

期
限
以
降
も
申
請
で
き
ま
す
が
、 

減
免
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
齢
課
介
護

保
険
担
当

1（
5
8
4
）1
1
1
1

5（
5
8
4
）3
0
9
0

春
日
市
献
血
推
進
協
議
会 

献
血
に
ご
協
力
を

治
療
に
必
要
な
血
液
は
、す
べ
て
献 

血
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
は
、４
０
０ 

㎖
献
血
の
み
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

期
日　

６
月
22
日
㈮

場
所
・
時
間

○
春
日
南
小
学
校
体
育
館（
春
日
８
ー

１
０
０
）　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

○
須
玖
小
学
校
体
育
館（
須
玖
南
２
ー

71
）　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

問
い
合
わ
せ
先　

市
献
血
推
進
協
議
会 

（
市
役
所
福
祉
計
画
課
内
）

1（
5
8
4
）1
1
1
1

5（
5
8
4
）3
0
9
0

麦ご飯、かつおの照り焼き、れんこんのはさみ揚げ、かぼ
ちゃのいとこ煮、呉汁、一食はりはり漬け、牛乳

棒
バンバンジー

棒鶏
材料（4人分）
鶏肉（胸・もも・ささみなど）･･‥240g
もやし･･････････････････1袋
きゅうり･･････････････2/3本
プチトマト･･････････････8個
乾燥わかめ･･･････････････6g
酒････････････････‥小さじ1
塩････････････････小さじ1/2
棒棒鶏ドレッシング（市販）

･･････････大さじ4
作り方
①　鶏肉に酒と塩を振って蒸 

し、手でほぐして冷ます。
②　わかめは水で戻し、水を切る。

③　もやしをゆでてざるにあ 
け、冷ます。きゅうりは太めの 
千切り。プチトマトは洗う。

④　①〜③をお皿に盛り付け
て、ラップをし冷蔵庫で冷や 
す。冷えたら、ドレッシングを 
かける。

　市内全中学校で行う弁当箱形式の給食「選択制給食」では、栄養
士がバランスのよい献立を作成し、冷たいものは冷たく、温かい
ものは温かく提供しています。今回は、6月の献立の中から、冷た
くておいしい「棒棒鶏」を紹介します。お好みの野菜や海藻をたっ
ぷり使って作ってみてください。               （春日市教育委員会）

しそごはん、棒棒鶏（ドレッシング）、ブロッ
コリーとハムのからし和え、アスパラと
コーンのソテー、厚揚げの生姜煮



福
岡
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
習
会

　　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
課
程
の
養
成

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

施
設
で
の
実
習（
４
日
間
）や
、託
児

（
無
料
・
１
歳
以
上
の
就
学
前
児
・
講
義

の
み
）も
あ
り
ま
す
。

対
象　

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
寡
婦

で
、原
則
と
し
て
母
子
家
庭
等

就
業
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
に
求

職
登
録
し
て
い
る
人

期
間　

８
月
17
日
㈮
〜
11
月
２
日
㈮
の

平
日（
計
21
日
）

※　

欠
席
し
た
場
合
、修
了
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
階
視
聴

覚
室（
原
町
３
ー
１
ー
７
）　

※　

実
習
は
春
日
市
近
郊
の
施
設
で
行

い
ま
す
。

受
講
料　

１
万
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
、

健
康
診
断
費
が
必
要
）

定
員　

20
人（
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
）

※　

応
募
者
が
10
人
未
満
の
場
合
は
講

習
会
を
中
止
し
ま
す
。

申
込
方
法　

７
月
６
日
㈮（
必
着
）ま
で 

に
、市
こ
ど
も
未
来
課
ま
た
は 

県
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
保
健 

福
祉
課
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提 

出
す
る（
郵
送
可
）

※　

託
児
希
望
者
は
事
前
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会（
〒
816
ー
０ 

８
０
４
原
町
３
ー
１
ー
７
ク
ロ 

ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
受
け
箱
11
号
）

1（
5
8
4
）3
9
3
1

5（
5
8
4
）3
9
2
3

県
介
護
支
援
専
門
員 

実
務
研
修
受
講
試
験

　　

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
取
得
の
た

め
の
試
験
で
す
。

試
験
日　

10
月
28
日
㈰

試
験
会
場　

福
岡
経
済
大
学（
太
宰
府 

市
五ご
じ
ょ
う条
）な
ど

申
込
期
間　

７
月
11
日
㈬
〜
８
月
10
日

㈮

※　

申
込
書
は
、７
月
２
日
㈪
〜
８
月

10
日
に
次
の
場
所
で
配
布
し
ま
す
。

▽
県
内
の
各
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

▽
県
介
護
保
険
課（
県
庁
２
階
）

▽
福
岡
市
役
所
情
報
プ
ラ
ザ

▽
ア
ク
ロ
ス
福
岡
２
階
文
化
観
光
情

報
ひ
ろ
ば

問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
県
保
健
福
祉
部

介
護
保
険
課

1（
6
4
3
）3
3
2
2

5（
６
４
３
）３
２
４
１

参
加
者
募
集 

離
乳
食
教
室（
離
乳
中
期
以
降
）

　　

離
乳
中
期
以
降
の
離
乳
食
の
作
り
方

や
す
す
め
方
を
教
え
ま
す
。

　

託
児（
一
人
３
０
０
円
）も
行
い
ま

す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

６
〜
８
カ
月
の
子
ど
も
を
持
つ

保
護
者

日
時　

７
月
19
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
受
付　

午
後
１
時
〜
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

参
加
費　

２
０
０
円（
実
習
材
料
費

定
員　

20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

６
月
21
日
㈭
〜
７
月
５
日 

㈭
に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で 

氏
名
、電
話
番
号
、子
ど
も
の
生 

年
月
日
、託
児
の
有
無
を
伝
え

る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

1（
５
０
１
）１
１
３
４

5（
５
０
１
）０
０
５
１

参
加
者
募
集 

パ
パ
マ
マ
教
室

　　

夫
婦
で
こ
れ
か
ら
の
出
産
や
育
児
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

妊
娠
経
過
が
順
調
で
、出
産
予

定
日
が
９
月
・
10
月
の
妊
婦
と

そ
の
夫

日
時　

７
月
７
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

内
容　

▽
助
産
師
に
よ
る
話「
お
産

の
仕
組
み
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
」▽
育
児
実
技（
も
く
浴
実
習
な

ど
）

参
加
費　

１
組
４
０
０
円

定
員　

20
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

６
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮ 

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住 

所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番

号
、出
産
予
定
日
を
伝
え
る

※　

当
日
は
、母
子
健
康
手
帳
を
持
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

1（
５
０
１
）１
１
３
４

5（
５
０
１
）０
０
５
１

夏バテしない体
作 り。そ の た

めに健康的なもの
を食べ、適度に運動
をし、エアコンもな
るべくスイッチ「オ
フ」。健康にも環境
にも、そして家計に
も優しく夏を乗り切
ろう。　 （くっさん）

麦わら帽子にトマトを入れて歩けば、暑いよおでこララ、ラッタン、
ラッタンタン〜♪♪トマトがまだ高級品だった昭和26年ごろの歌 

です。バケツに浮かんだトマトを、塩を付けて丸かぶり。枝葉の香りプンプ
ン、濃い緑の匂い。果肉が喉の細道を駆けて行く。半世紀たっても忘れられ
ぬ味覚と食感です。今年の私の夏計画は、苦瓜や南瓜に加え、当時のトマト
をたくさん作って、少年時代に回帰することです。	 （川㟢弘隆）

今年の夏計画は、美白。毎年、この計画をた
てるものの、手入れを怠り、秋には真っ黒

な私。歳を重ねるごとに、回復に時間がかかり、
「やっと日焼けがとれた」と思うころには、もう
次の夏です・・・。今年こそは絶対美白！	 （おこげ）

次回のテーマは「食」
　7月17日㈫（必着）までに、ファックスかハガキ、Eメールに住所、氏名、ペンネーム、
電話番号、投稿文（200字以内）を書いて送ってください。掲載された人には、図書券

（500円分）を進呈します。
あて先　〒816-8501春日市役所市報かすが「井戸端かいぎ」係
　　　　1（584）1111　5（584）1142 　 koho@city.kasuga.fukuoka.jp
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不
登
校
で
悩
む
保
護
者
の
た
め
の 

座
談
会

　

市
内
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
て
い

る
、不
登
校
や
不
登
校
気
味
の
子
ど
も

を
も
つ
保
護
者
が
対
象
で
す
。ア
ド
バ

イ
ザ
ー
は
専
門
の
臨
床
心
理
士
で
す
。

参
加
は
無
料
で
、一
回
の
み
の
参
加

も
可
能
で
す
。同
じ
悩
み
を
抱
え
た
仲

間
と
思
い
を
打
ち
明
け
ま
せ
ん
か
。

期
日　

７
月
〜
平
成
20
年
３
月
の
う
ち

奇
数
月
の
第
３
水
曜
日

時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

場
所　

ハ
ー
ト
館
か
す
が（
小
倉
２
ー

82
）

定
員　

15
人
程
度（
随
時
受
付
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
教
育
支
援 

セ
ン
タ
ー　

安や
す
か
わ河

1（
5
1
3
）1
7
6
6

5（
5
1
3
）1
7
6
7

環
境
省
委
託
事
業 

「
一
村
一
品
知
恵
の
環
づ
く
り
」

　

県
は
、ふ
く
お
か
減げ

ん

Ｃ
こ
Ｏ
２つ

自
慢
コ

ン
テ
ス
ト
と
題
し
、「
地
球
温
暖
化
防

止
」の
取
り
組
み
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
さ
れ
た
取
り
組
み
は
、県
広
報

紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
県
民
に
紹

介
し
ま
す
。特
に
優
れ
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
は
、福
岡
県
代
表
と
し
て
全
国

大
会
に
出
場
し
て
も
ら
い
ま
す
。

ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

個
人
や
企
業
、団
体
、自
治
体
な

ど

募
集
す
る
取
り
組
み　

二
酸
化
炭
素
を 

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
取
り
組 

み（
植
林
な
ど
は
対
象
外
）

募
集
締
切　

６
月
30
日
㈯
ま
で

※　

応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
県
地
球
温
暖
化 

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

1（
6
7
4
）2
3
6
0

5（
6
7
4
）2
3
6
1

fccca
＠keea.or.jp

小
学
校
読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

交
流
会
・
講
演
会

　　

小
学
校
で
活
動
中
の
読
書
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
交
流
会
を
行
い
ま
す
。当
日

は
講
演
会（
申
込
不
要
）と
分
科
会
を
行

い
ま
す
。参
加
は
無
料
で
託
児（
７
０
０

円
・
5
カ
月
〜
就
学
前
）も
あ
り
ま
す
。

日
時　

７
月
４
日
㈬

▽
講
演
会　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時（
受
付　

午

　

前
９
時
15
分
〜
）

▽
分
科
会

　

午
前
11
時
10
分
〜
午
後
１
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会 

議
室（
大
谷
６
ー
24
）

講
師　

二に
の
み
や宮
久く

み

こ

美
子
さ
ん（
元
天
拝
小 

学
校
教
諭
）

※　

分
科
会
参
加
と
託
児
の
希
望
者

は
、事
前
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

分
科
会
・
託
児
申
込
先　

市
民
図
書
館

1（
5
8
4
）3
3
6
6

5（
5
8
4
）３
９
０
０

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

1（
5
8
4
）1
1
1
1

5（
5
8
4
）1
1
4
3

春
日
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー 

ワ
ン
コ
イ
ン
知
恵
袋
教
室

　

講
座
は
す
べ
て
１
回
完
結
で
す
。

講
座
・
日
時

▽
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
と
さ
わ
や
か

バ
ス
ソ
ル
ト
作
り

６
月
29
日
㈮　

午
後
1
時
〜
3
時
30

分
▽
フ
ェ
ル
ト
と
ビ
ー
ズ
で
作
る
コ 

サ
ー
ジ
ュ

　

７
月
６
日
㈮　

午
後
1
時
〜
３
時

▽
パ
ン
作
り（
ミ
ル
ク
ブ
レ
ッ
ド
）

7
月
10
日
㈫　

午
後
１
時
〜
４
時
30

分
▽
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
と
ル
ー
ム
フ
レ
グ

ラ
ン
ス
作
り

　

７
月
14
日
㈯　

午
後
２
時
〜
４
時

▽
大
人
の
ぬ
り
絵

　

７
月
28
日
㈯　

午
後
３
時
〜
５
時

参
加
費　

１
回
５
０
０
円

※　

講
座
に
よ
っ
て
、別
途
材
料
費
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

各
講
座
の
４
日
前
ま
で 

に
、電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ 

ー
ル
、ハ
ガ
キ
で
住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、希
望
講
座
名
を
伝 

え
る（
複
数
申
込
可
）

※　

い
ず
れ
も
申
込
先
着
順
で
、申
し

込
み
が
３
人
未
満
の
場
合
は
中
止
し

ま
す
。

場
所
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

春
日
ま

ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぶ

ど
う
の
庭
」（
〒
816
ー
０
８
６
４

須
玖
北
５
ー
１
５
５
）

1（
5
8
9
）3
3
8
8

5（
5
8
9
）3
3
9
9

m
achicen@

bb.csf.ne.jp

講
演
会
と
相
談
会 

川
崎
病
の
子
供
を
も
つ
親
の
会

　　

川
崎
病
に
つ
い
て
、正
し
い
知
識
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
講
演
会
と
相
談

会
で
す
。参
加
は
無
料
で
申
し
込
み
も

不
要
で
す
。ま
た
、託
児（
無
料
・
0
歳
〜

就
学
前
）も
あ
り
ま
す
。

日
時　

６
月
24
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー 

「
ア
ミ
カ
ス
」視
聴
覚
室（
福
岡

市
南
区
高た

か
み
や宮
３
ー
３
ー
１
）

演
題　
「
川
崎
病
〜
今
わ
か
っ
て
い
る 

こ
と
、わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と 

〜
」

講
師　

家い
え
む
ら村
素も
と
ふ
み史
さ
ん（
久
留
米
大
学

病
院
小
児
科
医
師
）

問
い
合
わ
せ
先　

同
会　

梅う
め

野の

1（
5
8
1
）1
8
6
9

5（
５
９
１
）６
０
２
２

春
日
あ
ん
ど
ん
祭
り 

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
「
春
日
あ
ん
ど
ん
祭
り（
８
月
10
日

㈮
・
県
営
春
日
公
園
）」の
運
営
・
会
場
整

理
な
ど
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
居
住
・
通
勤
す
る
人

申
込
方
法　

６
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住

所
、氏
名
を
伝
え
る

※　

７
月
３
日
㈫（
午
後
３
時
〜
）に
、

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

春
日
市
民
祭

り
振
興
会（
春
日
市
商
工
会
内
）

1（
5
8
1
）1
4
0
7

5（
5
7
5
）0
7
0
2



気温の上昇による影響

○熱波の増加
　「熱波」は40℃にも及ぶ高温の空気が地上を覆う 
現象です。熱波により、2003年にはヨーロッパ、
2006年にはアメリカニューヨーク市で多数の死者
が出ました。

○干ばつや砂漠化の拡大
　地球温暖化の影響で降雨パターンが大きく変わ 
り、内陸部では干ばつが進むと予測されています。現 
在、アフリカのサヘル地域など世界各地で砂漠化が 
進み、水不足や食糧不足になっています。

○氷河の後退
　ヒマラヤをはじめ、世界各地で氷河が解け出して 
います。解けた氷が流れることにより川が氾濫し、洪 
水を起こしています。

○感染症の増加
　地球全体の気温が高くなると、熱帯性伝染病の発
生地域が世界各地に広がると言われています。
　

　地球温暖化を食い止めることができるのは私たち人
間です。一人一人できることから始めましょう。

追
悼
と
平
和
祈
念　

 
慰
霊
巡
拝
参
加
者
募
集

　

厚
生
労
働
省
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
戦
域

で
の
戦
没
者
の
配
偶
者（
再
婚
者
を
除

く
）や
父
母
、子
ど
も
、兄
弟
姉
妹
な
ど

の
遺
族
を
対
象
に
、慰
霊
巡
拝
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
旧
ソ
連
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方

期
間　

10
月
7
日
㈰
〜
19
日
㈮（
13

日
間
）

　

定
員　

15
人

○
旧
ソ
連
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国

期
間　

10
月
7
日
㈰
〜
16
日
㈫（
10

日
間
）

定
員　

15
人

○
ト
ラ
ッ
ク
諸
島

期
間　

10
月
13
日
㈯
〜
20
日
㈯（
8

日
間
）

定
員　

20
人

申
込
締
切　

6
月
25
日
㈪

※　

い
ず
れ
も
、申
込
多
数
の
場
合
は

選
考
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
計
画
課

1（
5
8
4
）1
1
1
1

5（
5
8
4
）3
0
9
0

自
宅
で
学
べ
る
放
送
大
学 

19
年
度
第
２
学
期
学
生
募
集

　

同
大
学
は
、衛
星
放
送（
C
S
）で
授

業
を
行
う
、国
が
つ
く
っ
た
大
学
で
す
。

○
教
養
学
部

▽「
学
士（
教
養
）」の
学
位
が
取
得 

で
き
る（
全
科
履
修
生
）

▽
15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、誰
で
も
無 

試
験
で
入
学
で
き
、約
３
０
０
科

目
あ
る
幅
広
い
分
野
の
科
目
か
ら

学
べ
る

○
大
学
院

18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、誰
で
も
入

学
で
き
る（
修
士
科
目
生
・
修
士
選
科

生
）

募
集
期
間　

６
月
15
日
㈮
〜
８
月
15
日

㈬

※　

随
時
、体
験
入
学
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先　

放
送
大 

学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー
（
〒 

812
ー
０
０
１
６
福
岡
市
博
多
区 

博は
か
た
え
き
み
な
み

多
駅
南
１
ー
14
ー
12
）

1（
4
7
3
）1
3
6
5

5（
4
7
3
）1
3
6
2

7
０
１
２
０（
８
６
４
）６
０
０

http://w
w

w
.u-air.ac.jp

社
会
保
険
事
務
所 

年
金
相
談
時
間
を
拡
大

　

社
会
保
険
事
務
所
の
年
金
相
談
の
時

間
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、相
談
の
際
に
は
、年
金
手
帳
、

年
金
証
書
を
、そ
し
て
代
理
人
の
場
合

は
委
任
状
も
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

相
談
日
・
時
間

▽
月
曜
日（
休
日
の
場
合
は
火
曜
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
7
時

▽
火
〜
金
曜
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
第
2
土
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

南
福
岡
社
会

保
険
事
務
所（
福
岡
市
南
区
塩し

お

原ば
る

３
ー
１
ー
27
）

1（
5
5
2
）6
1
1
2

5（
５
４
１
）７
６
４
９

福
岡
県
教
育
委
員
会 

心
と
体
の
発
達
巡
回
教
育
相
談

　

筑
紫
地
区
に
居
住
す
る
就
学
前
の
幼

児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、事
前
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

期
日　

７
月
25
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

大
野
城
市
役
所
４
階
全
員
協

議
会
室（
大
野
城
市
曙あ

け
ぼ
の
ま
ち町

2
ー

2
ー
1
）

相
談
内
容

▽
子
ど
も
の
日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る

問
題

▽
子
ど
も
の
精
神
発
達
、発
育
障
害
な

ど
に
関
す
る
問
題

▽
集
団
生
活
で
困
っ
て
い
る
問
題

▽
入
学
に
関
す
る
問
題
な
ど

申
込
方
法　

６
月
29
日
㈮
ま
で
に
、電

話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

1（
5
8
4
）1
1
1
1

5（
5
8
4
）1
1
5
3

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の 

無
料
法
律
相
談
会

　

成
年
後
見
制
度
や
財
産
管
理
、契

約
、相
続
、遺
言
な
ど
の
相
談
に
、公
証

人
O
B
や
弁
護
士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

日
時　

６
月
22
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
０
２
・ 

５
０
７
研
修
室（
原
町
３
ー
１ 

ー
７
）

相
談
先　

1（
５
８
４
）１
２
１
２

問
い
合
わ
せ
先　

N
P
O
法
人
高
齢
者 

・
障
害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
筑
紫
出
張
所

1（
９
２
１
）２
１
３
０（
5
兼
用
）
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り
な
ど
体
を
動
か
し
た
と
き
に
息
切

れ
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。
あ
り
ふ
れ

た
症
状
で
あ
る
た
め
、年
齢
の
せ
い

と
し
て
見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
が
、咳
・
痰
・
息
切
れ
は
呼
吸
器
の

病
気
の
特
徴
的
な
症
状
で
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
が
慢
性
的
に
続
く
と
き
は
、

軽
く
考
え
ず
、早
め
に
医
師
の
診
察

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
か
か
り
や
す
い
人

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
別
名「
タ
バ
コ
病
」と

も
言
わ
れ
、患
者
の
90
％
以
上
は
喫

煙
者
で
す
。
ま
た
、吸
わ
な
い
人
で

も
、受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
に
か
か
り
や
す

く
な
り
、呼
吸
機
能
が
確
実
に
低
下

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
以
外
に
も
、
大
気
汚
染
や
ち

り
、ほ
こ
り
、化
学
物
質
も
原
因
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

検
査
と
診
断

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
は
、ス
パ
イ
ロ

メ
ー
タ
ー
と
い
う
器
械
を
使
っ
た
簡

単
な
呼
吸
機
能
検
査（
ス
パ
イ
ロ
検

査
）に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
ス
パ
イ

C
O
P
D
と
は

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
、
息
を
す
る
と
き
に

空
気
の
通
り
道
と
な
る「
気
道
」に
障
害

が
起
こ
り
、ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
機
能
が

低
下
し
て
い
く
病
気
で
す
。
以
前
は「
肺

気
腫
」、「
慢
性
気
管
支
炎
」と
さ
れ
て
い

た
病
気
を
、ま
と
め
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
り
ふ
れ
た
症
状
で
始
ま
り
、ゆ
っ

く
り
と
進
行
す
る
た
め
、異
常
を
感
じ

て
受
診
し
た
と
き
に
は
重
症
に
陥
っ
て

い
る
場
合
が
多
い
疾
患
で
す
。

症
状

　

風
邪
で
も
な
い
の
に
咳
や
痰
が
毎
日

の
よ
う
に
続
い
た
り
、階
段
の
上
り
下

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

ロ
検
査
で
は
、肺
活
量
と
息
を
吐
く

と
き
の
空
気
の
通
り
や
す
さ
を
調
べ

ま
す
。そ
し
て
、症
状
や
喫
煙
の
状
況
、

生
活
環
境
、こ
れ
ま
で
に
か
か
っ
た

病
気
な
ど
を
問
診
に
よ
っ
て
チ
ェ
ッ

ク
し
、必
要
に
応
じ
て
ほ
か
の
検
査

を
行
っ
た
上
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

予
防

▽
禁
煙
す
る

　

喫
煙
は
吸
っ
て
い
る
人
も
周
り

の
人
の
健
康
も
害
し
ま
す
。
禁
煙

を
始
め
た
と
き
か
ら
、タ
バ
コ
で

害
さ
れ
た
体
は
回
復
し
始
め
ま
す
。

▽
空
気
の
汚
染
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ

　

ク
ー
ラ
ー
の
フ
ィ
ル
タ
ー
や
加

湿
器
の
手
入
れ
、家
の
掃
除
は
こ

ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
交
通
量
が

多
い
場
所
、
空
気
の
悪
い
場
所
を

な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

▽
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

　

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、

気
に
な
る
症
状
が
続
く
と
き
は
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

休日急患歯科診療所

口腔保健センター
ちくし

受付時間  9:00〜16:00
☎（571）0118
※診療は急患のみ

福
建
労
第
30
回
住
宅
デ
ー 

無
料
住
宅
相
談

　
日
時　

６
月
17
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
所　

須
玖
北
公
民
館（
須
玖
北
５
ー

１
５
１
）

※　

当
日
は
、相
談
の
ほ
か
、包
丁
と
ぎ

な
ど
も
無
料
で
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
県
建
設
労
働
組

合
筑
紫
支
部　

野の

だ田

1（
9
2
2
）7
1
1
8

5（
9
2
2
）3
7
9
1

縦
覧
し
ま
す 

都
市
計
画
の
案

　

福
岡
都
市
計
画
区
域
の「
整
備
、開
発

及
び
保
全
の
方
針
」と「
区
域
区
分（
春

日
市
の
変
更
な
し
）」の
変
更
案
を
縦
覧

し
ま
す
。こ
の
案
に
関
す
る
意
見
書
も

提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間　

６
月
18

日
㈪
〜
７
月
２
日
㈪（
平
日
の 

み
）　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
県
都
市
計
画
課（
県
庁
７
階
）

1（
６
５
１
）１
１
１
１

5（
６
４
３
）３
７
１
６

▽
市
都
市
計
画
課（
市
役
所
３
階
）

1（
５
８
４
）１
１
１
１

5（
５
８
４
）１
１
４
３

閲
覧
し
ま
せ
ん
か 

教
科
書
展
示
会

　

文
部
科
学
省
の
検
定
を
受
け
、現
在

小
・
中
学
校
で
使
用
し
て
い
る
教
科
書

を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

6
月
15
日
㈮
〜
7
月
9
日
㈪ 

（
火
・
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
午
後
5
時（
最
終 

日
は
午
後
4
時
ま
で
）

場
所　

筑
紫
野
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

（
筑
紫
野
市
諸も
ろ
た田
１
６
９
）

問
い
合
わ
せ
先　

筑
紫
野
市
学
校
教
育

課
学
校
教
育
担
当

1（
９
２
３
）１
１
１
１

5（
9
2
3
）9
6
4
4



せ
り
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー

　

買
い
物
に
行
っ
た
八
百
屋
で
、ふ

と
懐
か
し
い
香
り
が
。春
野
菜「
せ

り
」で
す
。旬
は
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、

葉
も
茎
も
き
れ
い
▼
幼
い
こ
ろ
、春

に
な
る
と
、祖
母
に
連
れ
ら
れ
て
近

所
の
湿
地
に
せ
り
を
と
り
に
行
き
ま

し
た
。当
時
は
、特
に
好
物
と
い
う
わ

け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、手
を

つ
な
い
で
散
歩
が
て
ら
行
く
そ
の
行

為
は
、毎
年
恒
例
の
ち
ょ
っ
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
し
た
▼
早

速
購
入
。何
を
作
ろ
う
か
。せ
っ
か
く

な
ら
、旬
の
新
ご
ぼ
う
も
使
お
う
▼

水
と
酒（
1
対
1
）を
、底
の
広
い
鍋

で
煮
立
た
せ
、塩
を
入
れ
る
。霜
降
り

に
し
て
き
れ
い
に
洗
っ
た
鯛（
あ
ら
）

を
入
れ
、落
と
し
ぶ
た
を
し
て
７
〜

８
分
。鯛
を
器
に
取
り
出
し
、残
り
汁

に
塩
を
ひ
と
つ
ま
み
。そ
こ
に
、ご
ぼ

う（
長
め
の
さ
さ
が
き
）、せ
り（
ざ
く

切
り
）の
順
に
入
れ
て
火
を
止
め
る
。

汁
を
鯛
に
か
け
、野
菜
を
盛
り
付
け

完
成
▼
口
に
入
れ
る
と
、鯛
の
旨
味

と
ご
ぼ
う
の
甘
み
。そ
し
て
ふ
ん
わ

り
と
ほ
ろ
苦
い
せ
り
の
香
り
。昔
を

懐
か
し
み
な
が
ら
、春
・
夏
の
旬
を
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

法律相談
市無料法律相談
1（584）1111　5（584）1142
◎第3水曜日◎受付8時30分〜50分
◎定員15人（9時の抽選で決定）◎市
役所2階市民相談室

※　相談方法など詳しくは、直接問い合わ
せてください。

春日市商工会無料法律相談
1（581）1407　5（575）0702
◎第1水曜日◎受付8時30分〜◎先
着6人◎相談13時〜15時◎同商工会

県無料法律相談　　1（643）3333
◎毎週金曜日◎13時〜16時◎事前
に電話予約◎先着6人◎県民相談室

（県庁内）

有料法律相談　　1（741）3208
◎月〜金曜日10時〜19時◎土・日曜
日、祝日10時〜13時◎1人30分程度
で5,250円◎事前に電話予約◎天神
弁護士センター

交通事故相談
県交通事故相談　　1（622）0403
◎月〜金曜日◎9時〜17時◎県交通
事故相談所（県庁内）

交通事故被害者電話相談　
1（741）2270
◎月〜金曜日◎13時〜16時◎県交
通事故被害者サポートセンター

犯罪被害の相談
犯罪被害者の電話相談
1（738）8363
◎毎週火曜日◎16時〜19時◎天神
弁護士センター

障害者のための相談
聴覚障害者のためのFAX悩み相談
5（721）4343
◎月〜金曜日9時〜18時◎土曜日9
時〜13時◎福岡いのちの電話

女性のための相談
夫や恋人からの暴力・セクハラの相談
1（513）7335
◎月〜金曜日（祝日・年末年始を除
く）◎10時〜17時◎外国語の相談可
◎ちくし女性ホットライン　

女性のための総合相談1（584）1266
◎月曜日を除く毎日◎受付9時30分
〜16時（ 金 曜 日は18時 〜20時30分
も）◎あすばる相談室（県クローバープ
ラザ内）
性犯罪などの電話相談　　
1（632）7830
◎月〜金曜日（祝日を除く）◎8時30
分〜17時15分◎ミズ・リリーフ・ライン

（福岡県警）
高齢者のための相談

シルバー 110番
1（584）3344　5（584）3354
◎月曜日を除く毎日◎受付9時〜16
時◎高齢者総合相談センター（県ク
ローバープラザ内）

人権についての相談
定例人権相談
1（584）1111　5（584）1153
◎第1火曜日◎10時〜15時◎市役所
2階市民相談室

人権相談
1（922）2881　5（922）3342
◎月〜金曜日◎8時30分〜17時◎福
岡法務局筑紫支局

消費生活相談
春日市消費生活相談
1（584）1111　5（584）1153
◎毎週月・水・金曜日（祝日を除く）◎
10時〜15時◎市役所2階市民相談室

（第3水曜日は市役所2階206会議室）

福岡県消費生活相談　1（632）0999
◎月〜金曜日◎9時〜17時◎消費生
活センター

悩みの相談
心配ごと相談　　1（581）7225
◎毎週水曜日◎10時〜15時◎春日
市社会福祉センター4階

不安・悩み電話相談　1（741）4343
◎24時間受付◎福岡いのちの電話

土地・建物の相談
不動産相談　　1（643）3333
◎毎月第1・3木曜日◎13時〜16時◎
県民相談室（県庁内）◎電話予約が必 
要

住宅相談　　1（725）0876
◎月〜金曜日◎10時〜17時◎住宅
情 報プラザ福岡（県建 築 住宅セン
ター内）

国の業務に関する相談
定例行政相談　　1（584）1111
◎第4火曜日◎10時〜15時◎市役所
2階市民相談室

子どもに関する相談
子育て・子どもの悩み相談
1（584）1015　5（584）7739
◎月〜土曜日（祝日を除く）◎9時30
分〜18時◎子育て支援センター家
庭児童相談室（すくすくプラザ内）

赤ちゃん・こども電話相談
1（715）0110
◎年末年始を除く毎日◎9時〜17時
30分◎県看護等研究研修センター

子どもの権利110番（電話相談）
1（752）1331
◎毎週土曜日◎12時30分〜15時30
分◎天神弁護士センター

高齢者のあらゆる相談
北地域 1（589）6227 5（589）6228
南地域 1（595）8188 5（595）6069
◎8時30分〜17時◎地域包括支援セ
ンター
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表紙の写真

春日南中学校で行われた体育会（まちのニュース
参照）での障害物競走。コースに置かれたさまざま
な障害物に、どの走者も苦労しているようでした。

まちのニュース
T O W N  N E W S

市
報
か
す
が

6
月
15
日
号  

第
８
５
5
号

発
行
／
春
日
市
役
所

〒
8
1
6ｰ

8
5
0
1 

福
岡
県
春
日
市
原
町
3
丁
目
1
番
地
5

☎
0
9
2（
5
8
4
）1
1
1
1

編
集
／
春
日
市
役
所
情
報
政
策
課
情
報
公
開
広
報
担
当

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス  http://w

w
w

.city.kasuga.fukuo
ka.jp

印
刷
／
井
上
紙
工
印
刷
株
式
会
社

古紙配合率 100% 再生紙を使用しています

　市内の全中学校で5月20日に体育会（祭）が、小学校の

うち9校で同月27日に運動会が行われました。

　両日ともに予定日どおり行われ、どの学校にも多くの保

護者や地域住民などが駆けつけ、学校周辺には朝から応援

の声が響き渡りました。

　春日南中学校では、全学年の女子が全校ダンスを披露。

今年は道具を一切使わず、自らの体だけでジャングルのよ

うな大自然を表現するという、難しい演目に挑戦しました。

また、全学年男子も負けじとタンブリング（組体操）を披露。

特に、7段のピラミッドが完成すると、観客から割れんばか

りの拍手が送られました。

　今年の春は連日、夏のような暑さ。子どもたちの顔や体

には日焼けの跡がはっきりと見え、日々練習に打ち込んで

いた姿がうかがえました。

市の人口 5/15 現在

◎総人口

◎世帯数

109,579人

男 53,612人女 55,967人

43,616世帯

市内小・中学校で運動会・体育会（祭）

さわやかな笑顔と汗に大声援

　5月20日、春日まちづくり支援センター｢ぶどうの庭｣で、

｢であい祭｣が行われました。

　この祭りは、地域で活動する市民団体などを紹介し、いろ

んな人に積極的に市民活動に参加してもらうきっかけをつ

くるために定期的に行われているものです。

　祭りでは、市民団体などによるバザーや作品展示、もちつ

きなどが行われ、市内・外から訪れた多くの人でにぎわいま

した。特にお昼時には食べ物屋台が繁盛。ミニライブの演奏

が流れる中、カレーや豚汁などをおいしそうに食べていまし

た。また、当日は真夏のような暑さ。冷たいジュースやかき氷

を買い求める人も多くいました。

　この日で4回目の開催となる｢であい祭｣。今回もたくさん

の人や団体が集まり、交流の輪がまた一段と広がったようで

す。

「ぶどうの庭」であい祭

まちづくり支援センター「ぶどうの庭」

弥生時代の

水田跡

　平成11年に行った大坪遺跡（陸上

自衛隊敷地内東端）の発掘調査で発見

した、弥生時代の水田跡。

　日本では、弥生時代に本格的に稲作

が始まりました。現在の水田よりも、1枚

の田んぼの面積がすいぶん狭いです。

　この水田跡には、畦
あぜ

から畦へ田んぼ

の中を歩き回った弥生人の足跡がしっ

かりと残されていました。

（奴国の丘歴史資料館） 面積　80㎡


