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懇話会では何をしているの?

春日市をもっと住みやすくするための方法を、会員と
市長が一緒に話し合っています。

いつ会議を開いているの？

２カ月に１度、平日の夜（２時間程度）開催しています。
　仕事が終わった後に参加する人もいます。（今年度は５回程
度開催予定）

会員はどんな人？

春日市が大好きで、市をもっと住みやすくしたいと思う
人が参加しています。

　●市民公募会員　20人（うち今回募集 10人）
　●団体推薦会員　10人

応
募
資
格　

市
内
に
居
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
す
る
18
歳
以
上
の
人

任
期　

７
月
１
日
〜
平
成
21
年
６
月
30

日（
２
年
間
）

※　

報
酬
や
交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

募
集
人
員　

10
人（
書
類
選
考
に
よ
り

決
定
）

応
募
方
法　

５
月
31
日
㈭（
消
印
有

効
）ま
で
に
、住
所
、氏
名
、年

齢
、性
別
、電
話
番
号
、自
己
紹

介
文
、作
文（
テ
ー
マ「
春
日
市

の
こ
こ
が
好
き
、こ
こ
を
改
善

し
た
ら
も
っ
と
好
き
」
）を
書

い
た
申
込
用
紙
を
提
出
す
る

（
郵
送
可
）

※　

申
込
用
紙
は
担
当
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
印
刷
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、選
考
結
果
は
、６
月
20
日
㈬

ま
で
に
、郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

平
成
19
年
度
会
員
募
集

か
す
が
市
民
懇
話
会

市
民
の
み
な
さ
ん
の「
生
の
声
」や

生
活
者
の
視
点
か
ら
の
意
見
を
、

市
長
に
直
接
、話
し
ま
せ
ん
か
。

さ
ら
に
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

あ
な
た
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

応募受付・問い合わせ先　行政管理課行政管理担当（〒816-8501 春日市役所）
☎（584）1111　5（584）1145

懇話会では何をしているの?

春日市をもっと住みやすくするための方法を、会員と
市長が一緒に話し合っています。

いつ会議を開いているの？

２カ月に１度、平日の夜（２時間程度）開催しています。
　仕事が終わった後に参加する人もいます。（今年度は５回程
度開催予定）

会員はどんな人？

春日市が大好きで、市をもっと住みやすくしたいと思う
人が参加しています。

　●市民公募会員　20人（うち今回募集 10人）
　●団体推薦会員　10人



6月の日程

出前トーク「市長と語る」
　井上市長が各地区公民館などに出向いて、市民の皆さんと意見交換します。
気軽に参加してください。　
日程・場所　 ▽ 6月26日㈫　塚原台集会所　 ▽6月27日㈬　上白水公民館

 ▽6月28日㈭　惣利公民館
時間　午後７時～８時30分

問い合わせ先　行政管理課行政管理担当　1（584）1111　5（584）1145

●●●●●

春のガレージセール
　市生活環境組合連合会によるガレージセールです。家
庭に眠る不用品を必要な人に譲ることで、無駄なごみを
減らし、環境に優しい生活を目指しましょう。
日時　6月3日㈰（雨天中止）　午前10時～午後3時
場所　市役所市民駐車場
出店数　135組
注意

▽当日は、徒歩か自転車、公共交通機関を利用しましょう。

▽会場内に駐車場はありません。やむを得ず車で来場す
る場合は、春日東小学校（若葉台東1‒51）を利用して
ください。

▽マイバッグを持参しましょう。

▽商品に関するトラブルや盗難、事故などについては、
当事者間で解決してください。市や同連合会は一切責
任を負いません。

▽ゴミは必ず持ち帰りましょう。
問い合わせ先　同連合会（ごみ減量推進課内）

1（584）1111　5（584）1147

●●●●● 循環社会を目指そう！●●●●●

　毎年6月15日から開場していたスポーツセ
ンター屋外（50ｍ）プールは、利用状況や機械
の老朽化、温水プールの有効利用を考え、今年
度の営業は休止することになりました。
　ご理解とご協力をお願いします。
○水泳大会開催中は温水プールも使用不可
　6月17日㈰の水泳大会開催時間中（午後3
時ごろまで）は、温水プールも利用できませ
ん。ご了承ください。
問い合わせ先　スポーツ課

1（571）3234　5（585）1634

営業を休止

屋外（50m）プール
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初
心
者
も
楽
し
め
ま
す 

市
民
ふ
れ
あ
い
卓
球
大
会

日
時　

６
月
17
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
予
定
）

（
集
合　

午
前
９
時
30
分
）

場
所　

西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階
競

技
場（
那
珂
川
町
中な

か
ば
る
ひ
が
し

原
東
１
ー

４
ー
１
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

６
月
10
日
㈰
ま
で
に
、電

話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

春
日
市
卓
球 

協
会　

田た
な
か中

1（
５
９
１
）８
０
３
９

春
日
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
愛
好
会 

ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

対
象　

市
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学
す
る

人
で
、こ
の
教
室
を
初
め
て
受

講
す
る
人

日
程　

６
月
11
日
㈪
〜
７
月
13
日
㈮
の

う
ち
５
日
間

場
所　

フ
ラ
ワ
ー
ボ
ウ
ル（
福
岡
市
博 

多
区
銀ぎ
ん
て
ん
ち
ょ
う

天
町
３
ー
５
ー
15
）

参
加
費　

無
料

※　

日
程
や
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
会
事
務
局　

上う
え
だ田

1（
５
８
１
）０
１
２
２

5（
５
８
５
）５
９
５
８

春
日
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー 

ぶ
ど
う
の
庭「
で
あ
い
祭
」

　

春
日
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ぶ
ど
う
の
庭
」は
、皆
さ
ん
が
広
く
市

民
活
動
を
知
り
、積
極
的
に
活
動
に
参

加
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
、地
域
で

活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
の
紹
介
の
場

と
し
て「
で
あ
い
祭
」を
行
い
ま
す
。

　

作
品
即
売
や
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、餅
つ
き

な
ど
、楽
し
い
企
画
を
た
く
さ
ん
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
20
日
㈰

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
「
ぶ
ど
う
の
庭
」

（
須
玖
北
５
ー
１
５
５
）

※　

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

1（
５
８
９
）３
３
８
８

5（
５
８
９
）３
３
９
９

m
achicen@

bb.csf.ne.jp

※　

同
セ
ン
タ
ー
は
、市
民
団
体「
み
ら 

い
・
か
す
が
」に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て 

い
ま
す
。随
時
、会
員
を
募
集
し
て
い 

ま
す
の
で
、気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ｆ
Ｃ（
日
比
国
際
子
） 

劇
団「
あ
け
ぼ
の
」ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

日
本
人
の
父
親
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
の

母
親
と
の
間
に
生
ま
れ
、現
在
フ
ィ
リ

ピ
ン
に
暮
ら
す
子
ど
も
達「
Ｊ
Ｆ
Ｃ
」で

結
成
す
る
劇
団「
あ
け
ぼ
の
」に
よ
る

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

　

養
育
問
題
や
偏
見
な
ど
に
よ
っ
て
困

窮
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
が
、未
来
に
向
か
っ
て
、希
望
を
持
っ

て
生
き
て
い
く
様
子
を
、ぜ
ひ
見
に
き

て
く
だ
さ
い
。

日
時　

6
月
3
日
㈰

午
後
2
時
〜
３
時
30
分

（
開
場　

午
後
1
時
30
分
）

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
原
町

3
ー
1
ー
7
）

入
場
料　

５
０
０
円（
高
校
生
以
下
は

無
料
）

※　

事
前
に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ 

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

ア
ジ
ア
女
性 

セ
ン
タ
ー

1（
５
１
３
）７
３
３
３（
5
兼
用
）

aw
c-a@

atlas.plala.or.jp　

陸
上
自
衛
隊
第
４
音
楽
隊 

春
日
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

６
月
14
日
㈭

午
後
７
時
〜
９
時

（
開
場　

６
時
30
分
）

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
ス
プ 

リ
ン
グ
ホ
ー
ル（
大
谷
６
ー
24
）

入
場
料　

無
料（
要
整
理
券
）

※　

整
理
券
に
つ
い
て
は
、5
月
28
日 

㈪
以
降
に
、陸
上
自
衛
隊
福
岡
駐
屯 

地（
大
和
町
５
ー
12
）の
正
門
で
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

陸
上
自
衛
隊
福
岡
駐

屯
地
広
報
班

1（
５
９
１
）１
０
２
０（

５
４
５
８
）

九
州
大
学
筑
紫
地
区 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

同
大
学
キ
ャ
ン
パ
ス（
春
日
公
園

6
ー
1
）内
の
大
学
院
や
研
究
所
、セ
ン

タ
ー
、各
種
実
験
・
研
究
施
設
を
一
般
公

開
し
ま
す
。小
・
中
・
高
校
生
向
け
の
科

学
実
験
や
大
学
院
受
験
相
談
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　

５
月
19
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

内
容　

▽
お
も
し
ろ
科
学
実
験

▽
高
分
子
を
使
っ
た
ミ
ク
ロ
な
世
界

▽
光
の
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　

同
大
学
筑
紫
地
区
事

務
部
庶
務
課

1（
５
８
３
）７
５
０
２

5（
５
８
３
）７
０
６
０

陸
上
自
衛
隊
第
４
師
団 

創
立
記
念
行
事

　

同
師
団
創
立
53
周
年
と
福
岡
駐
屯
地

開
設
57
周
年
を
記
念
し
た
行
事
で
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
。

日
時　

５
月
20
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
2
時
30
分

場
所　

陸
上
自
衛
隊
福
岡
駐
屯
地（
大

和
町
５
ー
12
）

内
容　

▽
観
閲
式
▽
ラ
ッ
パ
演
奏
▽
模

擬
戦
闘
訓
練
▽
装
備
品
試
乗
▽

音
楽
演
奏
▽
装
備
品
展
示
▽
模

擬
売
店
な
ど

※　

当
日
は
、Ｊ
Ｒ
南
福
岡
駅
と
西
鉄 

春
日
原
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
を
運 

行
し
ま
す（
午
前
８
時
50
分
〜
午
後 

３
時
）。

問
い
合
わ
せ
先　

同
師
団
司
令
部
広
報

室

1（
５
９
１
）１
０
２
０

春日市役所
1（584）1111

　　www.city.kasuga.fukuoka.jp

情報ひろば
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1（
５
０
１
）１
１
６
２（
5
兼
用
）

春
日
市
献
血
推
進
協
議
会 

献
血
に
ご
協
力
を

　

治
療
に
必
要
な
血
液
は
、す
べ
て
み

な
さ
ん
の
献
血
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

６
月
１
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
、１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）　　
　

問
い
合
わ
せ
先　

同
協
議
会（
市
役
所 

福
祉
計
画
課
内
）

1（
５
８
４
）１
１
１
１

5（
５
８
４
）３
０
９
０

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所 

ひ
ま
わ
り
会

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と
そ
の
家
族

を
対
象
に
、交
流
会（
ひ
ま
わ
り
会
）を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　

奇
数
月
の
第
３
火
曜
日

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

筑
紫
総
合
庁
舎
２
階
大
会
議
室

（
大
野
城
市
白し

ら
き
ば
る

木
原
３
ー
５
ー

25
）

内
容　

▽
講
演
会
▽
座
談
会
▽
レ
ク 

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

※　

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
事
務
所
健
康
対
策

課
健
康
増
進
係

1（
５
１
３
）５
５
８
３

5（
５
１
３
）５
５
９
８

自
分
の
運
動
に
も
役
立
ち
ま
す 

介
護
予
防
事
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

市
が
行
う
介
護
予
防
事
業「
転
ば
ん

塾
」な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。高
齢
者
の
運
動
機
能
向
上
の
た

め
に
、ぜ
ひ
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

活
動
日
時　

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

※　

都
合
の
良
い
日
程
の
み
の
協
力
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

活
動
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町

１
ー
１
２
０
）

活
動
内
容　

▽
運
動
時
の
補
助
▽
話
し

相
手
な
ど

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で 

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

1（
５
０
１
）１
１
３
４

5（
５
０
１
）０
０
５
１

初
心
者
大
歓
迎 

各
種
卓
球
部
員
募
集

○
弥
生
ク
ラ
ブ

練
習
日
時　

毎
週
火
・
金
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時

練
習
場
所　

西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

卓
球
場（
那
珂
川
町
中な

か
ば
る
ひ
が
し

原
東 

１
ー
４
ー
１
）

問
い
合
わ
せ
先　

植う
え
き木

1（
５
９
５
）０
８
３
３

○
春
日
コ
ス
モ
ス

練
習
日
時　

毎
週
水
・
土
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

練
習
場
所　

西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
卓
球
場

問
い
合
わ
せ
先　

赤あ
か
お尾

1（
５
７
２
）０
４
４
７

○
カ
ト
レ
ア

練
習
日
時　

毎
週
火
・
金
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時

練
習
場
所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
卓
球
場（
大
谷
６
ー

28
）

問
い
合
わ
せ
先　

森も
り
ま
つ松

1（
５
７
１
）７
４
３
９

○
遊
友
ク
ラ
ブ（
市
内
小
学
生
対
象
）

練
習
日
時　

毎
週
土
曜
日　

午
後
３
時
〜
５
時

練
習
場
所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
２
階
競
技
場

問
い
合
わ
せ
先　

松ま
つ
お尾

1（
５
８
１
）６
２
４
２

○
マ
ン
デ
ー
ズ（
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
）

練
習
日
時　

毎
週
月
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分

練
習
場
所　

西
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
卓
球
場

問
い
合
わ
せ
先　

常つ
ね
ず
み住

1（
５
９
１
）５
１
３
０（
5
兼
用
）

第
24
回
協
会
長
杯 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象　

市
内
に
居
住
・
通
勤
・
通
学
す
る

中
学
生
以
上
の
人
ま
た
は
春
日

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
会
員

日
時　

６
月
17
日
㈰　
　
　
　
　
　
　

９
時
15
分
〜
午
後
５
時（
予
定
）

（
受
付　

午
前
９
時
〜
）

場
所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
２
階 

競
技
場（
大
谷
６
ー
28
）

種
目（
い
ず
れ
も
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
級
）

▽ 

一
般
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス

▽ 

一
般
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス

※　

参
加
者
数
に
よ
り
種
目
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費（
一
種
目
・
一
人
）　

▽
一
般　

１
，０
０
０
円　

▽
中
学
・
高
校
生　

８
０
０
円

申
込
方
法　

６
月
６
日
㈬（
必
着
）ま
で 

に
、フ
ァ
ッ
ク
ス
か
ハ
ガ
キ
で 

住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年 

齢（
学
年
）、性
別
、電
話
番
号
、

出
場
種
目（
ラ
ン
ク
）を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
協
会　

中な
か 

尾お

千ち

え

こ

恵
子（
〒
816
ー
０
８
６
２

弥
生
５
ー
36
ー
３
ー
１
ー
６
０ 

８
）

1（
５
７
１
）４
５
５
３（
5
兼
用
）

い
き
い
き
会
員
に
な
る
た
め
の 

運
動
教
室

　

い
き
い
き
ル
ー
ム
は
、健
康
運
動
指

導
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、初
心
者

や
高
齢
者
も
無
理
な
く
自
分
に
合
っ
た

運
動
が
で
き
る
施
設
で
す
。

　

同
ル
ー
ム
の
会
員
に
な
る
に
は
、こ

の
教
室（
計
４
回
）の
受
講
が
必
要
で

す
。

対
象　

市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る

20
歳
以
上
の
人

初
回
期
日

○
65
歳
未
満
の
人
の
た
め
の
教
室

▽
６
月
８
日
㈮

▽
６
月
９
日
㈯

○
65
歳
以
上
の
人
の
た
め
の
教
室　

６
月
６
日
㈬

※　

２
回
目
以
降
の
日
程
は
申
し
込
み

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

内
容　

▽
講
話
▽
体
力
・
健
康
度
測
定 

▽
ア
ド
バ
イ
ス
▽
ス
ト
レ
ッ

チ
・
筋
力
向
上
体
操
▽
運
動 

機
器
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
，０
０
０
円

定
員　

各
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
、電
話
で
申

し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
ル
ー
ム

�
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当

1（
５
８
４
）１
１
１
１

5（
５
８
４
）３
０
９
０

育
児
の
疲
れ
を
解
消 

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
教
室

　

毎
日
、家
事
や
育
児
に
追
わ
れ
、忙
し

く
し
て
い
る
お
母
さ
ん
の
た
め
の
教
室

で
す
。み
ん
な
で
楽
し
く
心
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

当
日
は
、託
児（
一
人
一
回
３
０
０

円
）も
あ
り
ま
す
。

対
象　

生
後
３
〜
６
カ
月
の
乳
児
の
母

親
で
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

日
程　

６
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週
水
曜 

日（
計
４
回
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
受
付　

午
後
１
時
〜
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

定
員　

20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

５
月
17
日
㈭
〜
31
日
㈭

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、 

　皮の部分や芽が出てくる部分（成長
点）には元気の元が濃縮し、栄養満点で
す。キャベツの芯や外葉、大根の皮や葉
を捨てる人が多くなりましたが、ここ
においしさと生命力が詰まってます。
　野菜は、外葉や皮もすべていただき
ましょう。
材料（4人分）
キャベツ（外葉も入れて）･････6〜8枚

大根の皮･･････････大1/2本と大根葉
ごま油･･････････小さじ1
卵･･････････1個
だし･･････････1/4カップ
塩（できれば自然塩）･････小さじ1/ ２
作り方
①　キャベツはよく洗って、葉の部分

は7㎜くらい、芯は1〜2㎜の千切り
にする。

②　大根の皮も1〜2㎜の千切りにし、
大根の頭の部分と葉はみじん切りに
する。

③　ごま油を鍋に入れ、①と②を軽く
炒める。

④　塩とだしを加え、沸騰したらふた
をして弱火で煮る。（6〜7分）

⑤　材料が柔らかくなったら、塩で味
を整え溶き卵を全体に回しかけ、ふ
たをして1〜2分置く。

※　味付けはシンプルに塩だけです。
多少値段は高くなりますが、できる
だけ海のミネラル分を含んだ「自然
塩」と呼ばれる良質なものを選びま
しょう。

（こどもエコクラブサポーターの会）

身
体
障
害
者
・
戦
傷
病
者 

巡
回
相
談

　

補
装
具
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　

６
月
１
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30

分

場
所　

県
障
害
者
更
生
相
談
所（
原
町 

３
ー
１
ー
７
）

持
っ
て
く
る
も
の　

▽
印
鑑

▽
身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳 

（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）

▽
前
回
交
付
さ
れ
た
補
装
具（
補
装
具 

費
再
支
給
の
場
合
）

▽
修
理
が
必
要
な
補
装
具（
補
装
具
修 

理
の
場
合
）

※　

座
位
保
持
装
置
の
相
談
に
つ
い
て

は
、事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、今
回
の
巡
回
相
談
か
ら
、身

体
障
害
者
手
帳
の
診
断
書
作
成
と
補

聴
器
の
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、電
動
車
い
す
、重
度
障
害
者

用
意
思
伝
達
装
置
に
つ
い
て
は
、相

談
の
み
で
判
定
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
支
援
課
障
害
担

託
児
の
有
無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

1（
５
０
１
）１
１
３
４

5（
５
０
１
）０
０
５
１

春
日
大
野
城
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ 

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
譲
り
ま
す

　

春
日
市
・
大
野
城
市
に
居
住
す
る
人

が
対
象
で
す
。

　

同
プ
ラ
ザ
に
持
ち
込
ま
れ
た
自
転
車

や
家
具
類
の
再
生
品
を
展
示
し
、無
料

で
譲
り
ま
す（
一
人
各
１
品
）。

期
間　

６
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮（
９
日 

㈯
を
除
く
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所　

同
プ
ラ
ザ（
春
日
公
園
６
ー 

２
）

申
込
方
法　

期
間
中
に
、会
場
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、持
参
し
た
ハ
ガ
キ（
表

に
申
込
者
の
住
所
と
氏
名
を
記
入 

・
裏
は
白
紙
・
一
人
１
枚
）と
一

緒
に
提
出
す
る

※　

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、６
月
18

日
㈪
午
前
９
時
に
公
開
抽
選
を
行

い
、抽
選
結
果
は
ハ
ガ
キ
通
知
し
ま

す
。

　

な
お
、当
選
品
の
引
き
取
り
は
、 

平
日
の
み
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
プ
ラ
ザ

1（
５
９
６
）７
０
６
６

5（
５
９
５
）４
１
４
０
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中
央
公
民
館 

く
ら
し
の
教
養
講
座

　

く
ら
し
に
役
立
つ
講
座
で
す
。

　

受
講
は
無
料
で
、申
し
込
み
も
不
要

で
す
。託
児（
３
０
０
円
・
先
着
10
人
程

度
）や
手
話
通
訳
、要
約
筆
記
も
あ
り
ま

す
の
で
、気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
９
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会 

議
室（
大
谷
６
ー
24
）

演
題　
「
呆ぼ

け
て
も
心
は
生
き
て
い
る
」

講
師　

松ま
つ
お尾
早さ
な
え苗
さ
ん（
㈳
認
知
症
患

者
の
人
と
家
族
の
会
福
岡
県
支

部
世
話
人
代
表
）

※　

託
児
を
希
望
す
る
人
は
、６
月
１

日
㈮
ま
で
に
、電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

託
児
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教

育
課
公
民
館
担
当

1（
５
７
５
）４
１
２
１

5（
５
９
３
）７
３
８
０

親
子
で
楽
し
く 

さ
つ
ま
イ
モ
作
り

　

さ
つ
ま
芋
作
り
や
手
作
り
料
理
を
通

し
て
、食
べ
物
に
感
謝
し
、食
べ
物
を
粗

末
に
し
な
い
心
を
育
て
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

日
程（
計
３
回
）・
内
容　

　地球温暖化が進むと、気温や水温が上昇し、気候の
変化、異常気象の頻発が予測されています。今回か
ら、世界に及ぼす影響を紹介します。
水温の上昇による影響
○氷の減少・海面の上昇

　海水の熱膨張や南極・北極の氷が解け、ペンギン
や北極熊などが生きていく環境が崩れ始めていま
す。そして、氷が解けることによる海面の上昇のた
め、ツバルやモルジブなど数10カ国で波に侵食さ
れ、今後、島が沈む可能性もあります。
　また、海岸侵食や高波被害の増加により、砂浜の
消失も予測されます。

○サンゴ礁の死滅
　二酸化炭素を吸収してくれるサンゴ礁が水温の
上昇によって死滅する「白化現象」が各地で起こっ
ています。2,030年には世界のサンゴの60％がな
くなると言われています。
　人間だけでなく、地球上のすべての生物が地球
温暖化の影響を受けています。

　地球温暖化の要因を作っているのも私たち人間で
すが、食い止めることができるも人間です。
　一人一人できることから始めましょう。

▽
5
月
26
日
㈯　

苗
植
え

▽
8
月
4
日
㈯　

料
理
教
室

▽
10
月
20
日
㈯　

芋
堀
り

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

集
合
場
所　

春
日
公
民
館（
春
日
１
ー

１
１
１
）

※　

農
園
ま
で
は
、徒
歩
で
移
動
し
ま 

す
。な
お
、駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
費　

一
組
１
，０
０
０
円（
調
理
実 

習
材
料
費
な
ど
）

定
員　

親
子
20
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

5
月
15
日
㈫
〜
21
日
㈪ 

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住 

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を

伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

1（
５
０
１
）１
１
３
４

5（
５
０
１
）０
０
５
１

各
種
教
室
・
講
座
を
開
催 

春
日
ま
ち
づ
く
り
支
援
セ
ン
タ
ー

○
ワ
ン
コ
イ
ン
知
恵
袋
教
室

　

い
ず
れ
の
講
座
も
１
回
完
結
で
す
。

講
座
・
日
時

▽
布
ぞ
う
り
作
り

６
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
〜
５
時

▽
大
人
の
ぬ
り
絵

６
月
23
日
㈯　

午
後
４
時
〜
6
時

参
加
費　

１
回
５
０
０
円

※　

講
座
に
よ
っ
て
、別
途
材
料
費

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

各
講
座
の
４
日
前
ま
で 

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ 

メ
ー
ル
、ハ
ガ
キ
で
住
所
、 

氏
名
、電
話
番
号
、希
望
講
座 

名
を
伝
え
る（
複
数
申
込

可
）

※　

い
ず
れ
も
申
込
先
着
順
で
、申

込
み
が
３
人
未
満
の
場
合
は
中
止

し
ま
す
。

○
み
や
び
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室

　

今
月
は
、「
部
屋
の
カ
ビ
対
策
殺
菌

ス
プ
レ
ー
と
ア
ロ
マ
防
虫
剤
」を
作

り
ま
す
。

　

マ
マ
・
さ
ぽ
ー
と
に
よ
る
託
児
も

行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
４
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

参
加
費　

各
１
，２
０
０
円（
材
料

費
・
ハ
ー
ブ
テ
ィ
込
）

定
員　

15
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

５
月
29
日
㈫
ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
、ハ
ガ
キ
で「
ア
ロ

マ
セ
ラ
ピ
ー
教
室
」、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、託
児
の

有
無
を
伝
え
る

※　

こ
の
教
室
は
、毎
月（
第
１
月
曜

日
）テ
ー
マ
を
変
え
て
行
い
ま
す
。

○
や
さ
し
く
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
教
室

　

６
月
は「
マ
ジ
ッ
ク
遊
び
」と
題 

し
、
身
近
な
も
の
を
使
っ
て
、
マ

ジ
ッ
ク
の
基
本
を
教
え
ま
す
。

日
時（
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
）

▽
６
月
８
日
㈮　

午
後
１
時
〜
３
時

▽
６
月
22
日
㈮　

午
後
７
時
〜
９
時

参
加
費　

各
１
，０
０
０
円（
グ
ッ

ズ
代
を
含
む
）

持
っ
て
く
る
も
の　

▽
ハ
サ
ミ
▽

の
り
▽
ホ
ッ
チ
キ
ス
▽
両

面
テ
ー
プ
▽
セ
ロ
テ
ー
プ

定
員　

15
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

６
月
１
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、ハ
ガ
キ
で「
マ

ジ
ッ
ク
教
室
」、
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
、希
望
日
を

伝
え
る（
託
児
は
申
込
時
に

要
相
談
）

※　

こ
の
教
室
は
、毎
月
２
回（
第

２
・
４
金
曜
日
）、月
ご
と
に
テ
ー

マ
を
変
え
て
行
い
ま
す
。

場
所
・
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン 

タ
ー「
ぶ
ど
う
の
庭
」（
〒
816
ー

0
8
6
4
須
玖
北
５
ー
１
５ 

５
）

1
（
５
８
９
）３
３
８
８

5
（
５
８
９
）３
３
９
９

m
achicen@

bb.csf.ne.jp

�
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経
済
産
業
省 

商
業
統
計
調
査

　

全
卸
売
・
小
売
事
業
所
を
対
象
に
、６

月
１
日
現
在
の
商
業
統
計
調
査
を
全
国

一
斉
に
行
い
ま
す
。５
月
下
旬
か
ら
、調

査
員
が
各
事
業
所
に
訪
問
し
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
づ
く
り
課

1（
５
８
４
）１
１
１
１

5（
５
８
４
）１
１
５
３

福
岡
県
あ
ん
し
ん
住
替
え 

情
報
バ
ン
ク

　

住
み
替
え
先
の
情
報
や
売
却
・
賃
貸

な
ど
の
資
産
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

住
替
え
バ
ン

ク
事
務
局

1（
７
２
５
）０
８
９
６

5（
７
１
５
）５
２
３
０

http://sum
ikae-bank.jp

が
あ
り
ま
す
が
、も
の
忘
れ
が
激
し

く
な
る「
初
期
」、不
眠
や
妄
想
、徘
徊
、

異
食
な
ど
が
頻
繁
に
み
ら
れ
る「
中

期
」、寝
た
き
り
に
近
く
な
る「
後
期
」

と
い
っ
た
特
徴
が
み
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
の
原
因

　

認
知
症
の
多
く
は
、病
気
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
と

し
て「
脳
血
管
性
痴ち

ほ
う呆
」と「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
」が
あ
り
ま
す
。「
脳
血
管

性
痴
呆
」は
、脳
の
血
管
が
つ
ま
っ
た

り
、破
れ
た
り
し
て
、脳
の
一
部
が
破

壊
さ
れ
た
結
果
と
し
て
起
こ
り
ま
す
。

早
期
に
発
見
し
て
適
切
な
治
療
を
受

け
れ
ば
、回
復
し
て
い
く
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」

は
、脳
の
神
経
細
胞
が
急
激
に
減
っ
た

り
、質
が
変
化
し
た
り
す
る
た
め
に

起
こ
る
進
行
性
の
病
気
な
の
で
、正

確
な
原
因
や
治
療
法
は
ま
だ
分
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。

予
防
と
早
め
の
相
談
を

　

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

脳
梗こ

う
そ
く塞
の
誘
引
と
な
る
高
血
圧
や
高

脂
血
症
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
予
防
し
、放
置
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン

認
知
症
の
症
状

　

認
知
症
に
な
る
と
、記
憶
や
認
識
、推

理
、判
断
、学
習
機
能
な
ど
の
知
的
機
能

が
衰
え
、時
間
や
場
所
、人
物
な
ど
の
見

当
が
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
や
周
囲
の
状
況
把
握
・
状
況
判
断
が

不
正
確
に
な
り
、適
切
な
対
応
が
と
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
大
き
な
特
徴
の
一
つ
に「
も

の
忘
れ
」が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は
一
般

的
な「
も
の
忘
れ
」と
は
大
き
く
違
い
ま

す
。

　

認
知
症
の「
も
の
忘
れ
」は
、体
験
し

た
こ
と
の
全
部
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
般
的
な「
も
の
忘
れ
」で
は
、食
事
の
内

容
を
忘
れ
ま
す
が
、認
知
症
は
食
事
を

し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
ど

の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
か
は
個
人
差

認
知
症
を
予
防
し
よ
う

ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、「
本
人
は
何
も

分
か
ら
な
く
な
る
」と
思
わ
れ
が
ち

で
す
。
し
か
し
、知
的
な
心
の
働
き
は

低
下
し
て
も
、感
情
は
保
た
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
を
持
ち
、認
知
症
の
高
齢
者
が
日

常
ど
ん
な
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
る

か
を
知
り
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、そ

の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
受
け
止
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、「
意
識
混
濁
」や「
う
つ
病
」

な
ど
は
、認
知
症
と
似
た
症
状
を
示

し
ま
す
が
、治
療
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
場
合
、早
期
の
診
断
・
治

療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も
、

早
期
発
見
・
対
処
に
よ
り
進
行
を
遅
ら

せ
た
り
、回
復
し
た
り
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
兆
候
が
あ
っ
た
ら
、早

め
に
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

簡
単
な
布
絵
本
を
作
ろ
う 

布
絵
本
づ
く
り
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
布
絵
本

イ
ル
カ
く
ら
ぶ
」に
よ
る
講
座
で
す
。

　

絵
本「
こ
の
こ
だ
あ
れ
」か「
い
る
か

ご
う
」の
い
ず
れ
か
好
き
な
方
を
作
り
、

出
来
上
が
っ
た
布
絵
本
は
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

託
児（
1
回
5
0
0
円
・
０
歳
児
〜
）

も
あ
り
ま
す
。

対
象　

市
内
に
居
住
す
る
人

日
程　

６
月
の
毎
週
月
曜
日（
計
４
回
）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
和
室（
昇
町

1
ー
1
2
0
）

参
加
費　

２
，５
０
０
円（
材
料
代
）

申
込
期
限　

５
月
28
日
㈪
ま
で

※　

申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

か
す
が
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

1（
５
０
１
）１
１
３
６

5（
５
８
１
）７
２
５
８

休日急患歯科診療所

口腔保健センター
ちくし

受付時間  9:00〜16:00
☎（571）0118
※診療は急患のみ
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お父さんの優しさで育児中のお母さんをサポート

　妊娠時は「かわいいはず」と思っていた赤ちゃん。でも実
際に子育てが始まると、とても大変で「子どもをかわいいと
思えない」と感じているお母さんは、意外と多いようです。
　子育てでお母さんが一番大変なのは、24時間、赤ちゃん
の泣き声ひとつで要求に応じなければならないこと。それ
は、夜中でも、入浴中でも関係ありません。さらに、なぜ泣い
ているのか分からず、自分まで泣きたくなることもしばし
ばあります。
　そんなお母さんの大変さを一番理解できるのは、パート
ナーであるお父さんです。「大変なのはよくわかるが、仕事
も忙しい。できるだけ育児に協力しているつもり」とお父さ
んは思うでしょう。
　しかし、お父さんの育児のサポートで、お母さんが最もう
れしいと感じるのは、「もく浴」や「オムツ替え」といった物
理的なサポートよりも、話を聞いてくれたりやさしい言葉
をかけてくれるといった精神的なサポートなのです。
　「ありがとう」｢うれしい｣「よかった」。そんなお父さん
の素直な感謝の言葉にお母さんは励まされ、「母親になって
よかった」と実感することができます。
　子育ては夫婦２人で取り組むもの。何よりも相手への感
謝の気持ちが大切です。

　新年度がスタートして1カ月半。引越しや入園、入学など
色々な環境の変化があったことでしょう。子どものことで
お手伝いしてほしいことはありませんか。
　ファミサポは次のようなときに利用できます。

▽兄弟児の授業参観の時、下の子の託児をお願いしたい

▽子どもの体調はよくないが、仕事を休めない（病児デイケ
アへの送迎）

▽残業で保育所や学童クラブなどへの迎えが間に合わない

▽早朝の仕事などで、保育所開所時刻までの託児と送りを
頼みたい

▽就職活動をしたり研修を受けたりしたい

▽たまには、自分の時間を持ちたい（リフレッシュ）

　上記以外の依頼に関しても、気軽に事務局に尋ねてくだ
さい。

くるくる紙コプター

　外で遊ぶときにお父さんやお
母さんに、高い所から飛ばして
もらうと楽しさも2倍です。
用意するもの

▽厚めの紙　1枚

▽クリップ　１本

▽はさみ

▽定規

申込・問い合わせ先
ファミリー・サポート・センターかすが 

（すくすくプラザ内）
☎（584）7700　5（584）7739

開設：月〜金曜日　午前8時30分〜午後5時　

�



表紙の写真

今年も市役所周辺には、たくさんのツツジが咲い
ています。ミツバチが甘い蜜を目指して、花から花
へ飛び回っていました。

まちのニュース
T O W N  N E W S

市
報
か
す
が
５
月
15
日
号  

第
８
５
３
号

発
行
／
春
日
市
役
所

〒
8
1
6ｰ

8
5
0
1 

福
岡
県
春
日
市
原
町
3
丁
目
1
番
地
5

☎
0
9
2（
5
8
4
）1
1
1
1

編
集
／
春
日
市
役
所
情
報
政
策
課
情
報
公
開
広
報
担
当

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス  http://w

w
w
.city.kasuga.fukuo

ka.jp
印
刷
／
井
上
紙
工
印
刷
株
式
会
社

古紙配合率100%再生紙を使用しています

　4月3日、今年度も小学校に入学する児

童のために、筑紫交通安全協会から市教

育委員会に向けて、ランドセルカバーが

贈呈されました。

　このランドセルカバーの色は、車

やバイクなどの運転手が、遠くからでも

児童を確認できるように、目立つ黄色が使われています。この

カバーをランドセルにつけてもらうことで、児童が交通事故に

遭うことを防ごうというものです。

　贈呈を受けた教育長は、｢毎年、子どもたちの交通安全のた

めに、ご協力ありがとうございます｣と、感謝の意を表しました。

　同月11日に、それぞれの小学校に入学したばかりの児童

たち。その背中からは、カエルの絵のイラストのランドセルカ

バーが交通安全を呼びかけています。

市の人口 4/15 現在

◎総人口

◎世帯数

109,585人

男 53,634人女 55,951人

43,608世帯

新小学生にランドセルカバーを贈呈

筑紫交通安全協会

　まちづくり支援センター「ぶどうの庭」で、3月24日に手作

りおもちゃの遊び講座が、25日に使わなくなった子ども用

品などのリユースバザーが行われました。

　手作りおもちゃの遊び講座には、子どもたち約20人が参

加。ボランティアの「遊び名人」に教わりながら、竹を切って

竹鉄砲や竹笛を作ったり、ビーズでかわいいキティちゃんを

作ったりしました。中には、家族で手作りおもちゃを楽しむ参

加者の姿も見られ、身の回りにあるものを上手に使ったおも

ちゃに、関心した様子でした。

　そして、バザーには、4団体が出店。子ども用品を中心に、

未使用の食器やタオル、家庭に眠る不用品を販売しました。

参加者たちは、「環境のため、すぐに捨てるのではなく、使え

るものは循環させること」を改めて感じる2日間となったよ

うです。

手作り遊びとリユースバザー

まちづくり支援センター「ぶどうの庭」

大土居水城跡の

木
も く ひ

樋

　県道拡幅による平成10年の発掘調査

で、道路下に残る土塁の中から発見され

た木樋（導水管）。杉などの大きな板を加工

し、しっかりと組み合わせて作られていま

す。

　国の特別史跡「水城跡」は、約1，340年

前に大宰府防衛のために築かれた大土

塁で、市内には大土居と天神山の2カ所に

残っています。　

（奴国の丘歴史資料館） 長さ約30cm


