
今号の表紙
　7月16日、ひまわりに水やりをする日の出小学校3年生の児童たち。人権学習の
一環で、優しさと思いやりの心を体感することを目的に、人権擁護委員と一緒に種
まき・支柱立てを行い、毎日欠かさず水やりをしたおかげで、ひまわりは2mほど
までに成長しました。ひまわりの花言葉である「献身」が人権のイメージに合って
いることから、福岡県ではひまわりが人権の花に選ばれています。
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こ
ん
に
ち
は
　
赤
ち
ゃ
ん
　

 

語
り
か
け
か
ら

は
じ
め
よ
う

絵
本
を
開
く
こ
と
で
　

 

赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
が

  

ゆ
っ
く
り
心
ふ
れ
あ
う

     

時
間
を
持
て
る
よ
う
に

    

だ
れ
も
が
楽
し
く
　

  

赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
う

 

ひ
と
と
き
を
も
て
る
よ
う
に

フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
を

き
っ
か
け
に

や
さ
し
い
ま
な
ざ
し
が

 

注
が
れ
る
住
み
よ
い
ま
ち
へ

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、大
好
き
な
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、周
り
の
人
か
ら
の
優
し
い
声

掛
け
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
を
楽
し
む
時
間
は
、赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
心
の
栄
養
に
、家

族
に
と
っ
て
も
楽
し
く
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
市
は
、子
育
て
を
応
援
す
る
事
業
と
し
て「
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
」を
行
っ
て
い

ま
す
。忙
し
い
毎
日
の
中
で
ほ
ん
の
少
し
で
も
、絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
を
通
し
て
赤

ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
時
間
を
持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。

  

フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
事
業
と
は

　

平
成
13
年
か
ら
図
書
館
が
始
め
た
事
業

で
、４
カ
月
児
健
診
の
時
に
、赤
ち
ゃ
ん
絵

本
と
わ
ら
べ
う
た
を
紹
介
し
、併
せ
て
絵

本
の
リ
ス
ト
や
市
内
の
子
育
て
情
報
、図

書
館
の
利
用
案
内
な
ど
を
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
25
年
４
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ
ん
か

ら
は
、自
宅
で
も
絵
本
を
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、絵
本
を
１
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

　

春
日
市
に
生
ま
れ
た
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん

が
、幸
せ
に
心
豊
か
に
育
つ
よ
う
、地
域
み

ん
な
で
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
、一
人
一
人
に

大
切
に
手
渡
し
ま
す
。

対
象　

平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま

れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
・
地
域
の
力

　

市
内
で
は
、図
書
館
を
は
じ
め
、学

校
、幼
稚
園
、保
育
所
、公
民
館
、地
域
の

子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、多
く
の
読

書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
決
め
ら
れ
た
研
修（
全
３

回
）を
受
講
し
た
人
が「
フ
ァ
ー
ス
ト

ブ
ッ
ク
推
進
員
」と
し
て
、フ
ァ
ー
ス
ト

ブ
ッ
ク
会
場
で
図
書
館
職
員
と
一
緒
に

絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
の
紹
介
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、市
の
子
ど
も
の
読
書
推
進
組

織
で
あ
る「
春
日
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
連
絡
会
」で
は
、子
ど
も
の
本
講
座

の
実
施
な
ど
で
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
事

業
の
充
実
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
推
進
員
用
の
エ
プ
ロ
ン
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
布
の
絵
本　

コ
ス
モ
ス
の
会
」が
制
作
す
る
な
ど
、地

域
に
暮
ら
す
多
く
の
人
が
、赤
ち
ゃ
ん

の
健
や
か
な
成
長
を
見
守
り
、み
ん
な

で
子
育
て
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

春
日
市
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
事
業

春
日
市
フ
ァ
ー
ス
ト
ブ
ッ
ク
事
業

〜
赤
ち
ゃ
ん
と
心
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
時
間
〜

△ボランティア手作りの
エプロン

△ファーストブックの会場で、読み聞かせにじっと
聞き入る赤ちゃんたち
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赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本

　

４
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
に
読
み
聞
か
せ
を

す
る
と
、絵
を
じ
っ
と
見
た
り
、語
り
か
け

に
応
え
て
笑
っ
た
り
、一
緒
に
声
を
出
し

た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な
反
応
が
あ
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
、絵
を
見
て
、そ
こ
か
ら
聞

こ
え
て
く
る
声
に
じ
っ
と
耳
を
澄
ま
せ
、

心
で
感
じ
て
い
る
の
が
良
く
分
か
り
ま

す
。

　

自
分
に
語
り
掛
け
て
く
れ
る
声
が
、大

好
き
な
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、身
近
に

い
る
家
族
だ
っ
た
ら
、そ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん

の
心
の
成
長
に
と
て
も
良
い
影
響
を
与
え

る
で
し
ょ
う
。

　

大
好
き
な
人
と
一
緒
に
、楽
し
い
時
間

を
分
か
ち
合
う
喜
び
。そ
ん
な
ひ
と
と
き

を
家
庭
で
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

『がたんごとん　がたんごとん』
安
あんざい

西水
みずまる

丸／作　福音館書店
「がたんごとん」と汽車が赤ちゃんの好きなものを次々と乗せていきます。
赤ちゃんを抱っこして、リズムに乗せて読むと大喜びです。

こんな絵本を紹介しています

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
図
書
館
へ

○
図
書
館
の
貸
出
カ
ー
ド
は
0
歳
の
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
コ
ー
ナ
ー
、子

育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー
に
は
、育
児
書

や
料
理
の
本
、子
育
て

雑
誌
な
ど
も
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。

○
移
動
図
書
館
車「
た
ん

ぽ
ぽ
号
」も
、公
園
な

ど
市
内
16
カ
所
を
巡
回
し
て
い
ま

す
。

○
図
書
館
で
は
、毎
月
第
１
・
第
３
水
曜

日
の
午
前
11
時
か
ら
、赤
ち
ゃ
ん
の

お
は
な
し
会「
ひ
よ
こ
の
へ
や
」を
開

い
て
、季
節
に
合
わ
せ

た
絵
本
や
わ
ら
べ
う

た
を
み
ん
な
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

○「
パ
パ
・
マ
マ
の
読
書

タ
イ
ム
」な
ど
の
子
育
て
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。

○
図
書
館
へ
の
来
館
は
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス「
や
よ
い
」が
便
利
で
す
。

各
線
終
点
の
バ
ス
セ
ン
タ
ー（
ふ
れ

あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
）で
下
車
し
て

く
だ
さ
い
。駐
車
場
も
あ
り
ま
す
。

　ファーストブック事業では、たくさんの絵本の中から、赤ちゃんと一緒に楽しめる本を紹介しています。

『じゃあじゃあ　びりびり』　
まついのりこ／作・絵　偕成社
のりものや動物など、赤ちゃんの身のまわりにある音がたくさん出てきます。
そのまま読んでも、言葉を添えても楽しめます。

『いないいないばあ』
松
まつたに

谷みよ子
こ

／文 瀬
せが わ

川康
やす お

男／絵 童心社
ページをめくると動物たちがいきいきとした表情で「ばあ」と登場。
一緒に何度でも楽しめます。

問
い
合
わ
せ
先　

春
日
市
民
図
書
館

☎（
５
８
４
）４
６
４
６

F（
５
８
４
）３
９
０
０

市で配布している
絵本です。
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こ
れ
ま
で
の
車
両
が
今
年
の
３
月
で
10
年
目

を
迎
え
、老
朽
化
が
激
し
く
車
両
の
維
持

が
困
難
に
な
っ
た
た
め
、新
し
い
車
両
を
導
入
し

ま
す
。

○
デ
ザ
イ
ン
も
新
し
く
な
り
ま
す

　

新
し
い
車
両
は
、今
ま
で
と
同
様
、青
色
を

基
調
と
し
、市
の
マ

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の「
か
す
が
く

ん
」と「
あ
す
か
ち
ゃ

ん
」や
、銅ど
う
ほ
こ矛
や
銅
鏡

な
ど
を
用
い
て
、「
弥

生
の
里
」と
い
わ
れ

る
春
日
市
ら
し
い
デ

ザ
イ
ン
に
し
ま
し

た
。

○
新
車
両
導
入
に
伴
う
変
更
点

▽
座
席
が
全
席
前
向
き
に
な
り
ま
す
。

▽
電
車
や
バ
ス
で
使
え
る
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

「nim
oca

（
ニ
モ
カ
）」が
利
用
で
き
ま
す
。

▽
車
内
で
両
替
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▽
運
賃
の
支
払
い
が『
後
払
い
』に
な
り
ま
す
。

※
乗
り
継
ぎ
を
す
る
場
合
は
、バ
ス
を
降
り
る

際
に
運
賃
箱
に
１
０
０
円
を
入
れ
、乗
務
員

か
ら「
乗
り
継
ぎ
カ
ー
ド
」を
受
け
取
っ
て
く

だ
さ
い
。そ
の
後
、乗
り
継
い
だ
バ
ス
を
降
り

る
際
に
、乗
務
員
に「
乗
り
継
ぎ
カ
ー
ド
」を

手
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

○「nim
oca

」の
利
用
方
法

　
「
や
よ
い
」で「nim

oca

」を
利
用
す
る
場

合
、乗
車
時
と
降
車
時
の
２
回
、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。乗
り
継
ぎ
の

場
合
は
、今
ま
で
ど
お
り『
乗
り
継
ぎ
カ
ー
ド
』

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

乗
り
継
い
だ
バ
ス
で
は
乗
車
時
、降
車
時
と

も「nim
oca

」は
使
用
せ
ず
、降
り
る
際
に
乗

務
員
に「
乗
り
継
ぎ
カ
ー
ド
」を
手
渡
し
て
く
だ

さ
い
。

※
西
鉄
路
線
バ
ス
で
使
え
る「
グ
ラ
ン
ド
パ
ス

65
」に
つ
い
て
は
、「
や
よ
い
」で
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

コミュニティバス「やよい」の車両が新しくなります
都市計画課 計画担当 　☎（584）1111　F（584）1143

住民基本台帳ネットワークシステムが一時停止します
　住民基本台帳ネットワークシステムの県ネットワークの
回線と機器の更改作業のため、同システムを利用した
一部の業務を停止します。ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
業務停止日　８月20日㈫
停止する業務
▷住民票の写しの広域交付（春日市以外の市町村役場

で住民票を取得する場合）
▷住民基本台帳カードを利用した転入・転出届
▷住民基本台帳カードの交付・一時停止・一時停止解
除・廃止・継続利用
問い合わせ先　市民課受付戸籍担当

☎（５８４）１１１１　F（５８４）１１４１

新車両の出発式・試乗会を開催！
　出発式終了後に試乗会（先着２００人）を行います。
　ぜひ来場してください。
日時　８月25日㈰　午前９時40分～
場所　コミュニティバスバスセンター（大谷６ー 24ふれあ

い文化センター横）
※当日は周辺の駐車場が大変混み合うことが予想され
ます。会場へは、コミュニティバス（１便）を利用してく
ださい。なお、当日の通常運行は、旧車両で行います。
新車両の運行は翌日26日㈪から行います。

料
金
箱

乗

降

口

I
C
カ
ー
ド
読
み
取
り
機

①
乗
車
時
に
タ
ッ
チ

②
降
車
時
に
タ
ッ
チ

△新車両のデザイン

らお知 せ
http://www.city.kasuga.fukuoka.jp

市からの

URL
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高
齢
者
へ
の
虐
待
は
、家
庭
や
介
護
施
設
な
ど
、ど
こ

で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
虐
待

を
し
て
い
る
人
に
自
覚
が
な
か
っ
た
り
、虐
待
を
受
け
て

い
る
高
齢
者
が
家
族
に
遠
慮
し
た
り
し
て
、周
囲
か
ら
分

か
り
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、虐
待
は
、介
護
疲
れ
や
認
知
症
へ
の
対
応
な
ど
が

分
か
ら
な
い
た
め
に
起
こ
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

介
護
は
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、専
門
機
関
へ
相
談
す
る
な

ど
、周
囲
の
支
援
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
虐
待
を
は
じ
め

介
護
や
福
祉
の
総
合
相
談
・
権
利
擁
護
な
ど
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。誰
で
も
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
へ
の
虐
待
と
は

▽
身
体
的
虐
待

た
た
く
、つ
ね
る
、殴
る
、蹴
る
、や
け
ど
を
負
わ
せ
る

▽
心
理
的
虐
待

怒
鳴
る
、の
の
し
る
、悪
口
を
言
う
、無
視
す
る

▽
経
済
的
虐
待

本
人
の
合
意
な
し
に
年
金
や
金
銭
を
使
用
す
る
、本
人

の
生
活
に
必
要
な
金
銭
を
渡
さ
な
い
・
使
わ
せ
な
い

▽
介
護
・
世
話
の
放
棄

食
事
の
世
話
を
し
な
い
、介
護
を
せ
ず
長
時
間
放
置
す

る
▽
性
的
虐
待

本
人
が
嫌
が
る
性
的
な
行
為
を
強
要
す
る

相
談
先

▽
春
日
市
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
５
８
９
）６
２
２
７　

　

F（
５
８
９
）６
２
２
８

▽
春
日
市
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎（
５
９
５
）８
１
８
８　

　

F（
５
９
５
）６
０
６
９

みんなで防ごう高齢者虐待
高齢課 高齢者支援担当 　☎（584）1111　F（584）3090

アスベスト（石綿）について知っていますか

○アスベスト（石綿）とは？
　アスベストとは、天然に産出する繊維状の鉱物の
総称のことです。耐熱、絶縁などの特性を持ち、以前
は、ビルなどの断熱目的で吹き付けられていましたが、
飛散しやすいことから昭和50年に原則禁止されまし
た。その後も屋根材、壁材、天井材などのスレート材や
自動車のブレーキパッド、防音材、断熱材などに使用
されていましたが、現在では原則禁止されています。
○アスベストはなぜ危険なの？
　アスベストを吸い込んだ場合は、痰

たん

の中に混ざり体
外に排出されますが、多量に吸い込んだ場合や大き
なアスベストは除去できず、肺の中に蓄積されるとい
われています。吸い込んでから15年から50年という
長い潜伏期間を経て、肺繊維症（じん肺）や悪性中

ちゅうひ

皮
腫
しゅ

、肺がんなどを引き起こす恐れがあります。
　アスベストは、そこにあること自体が直ちに問題にな
ることはありません。アスベストを含んだ建材の劣化
や建物の解体などに伴って飛び散ったアスベストを吸
い込むことが問題となるため、労働安全衛生法や大
気汚染防止法、廃棄物の処理および清掃に関する法
律などで予防や飛散防止などが図られています。

○建物を解体するときの注意点は？
　建築物などの解体工事を行うときは、事前にアスベ

ストの使用の有無を調査しなければなりません。
　吹付アスベスト、アスベストを含有する断熱材、保
温材や耐火被覆材を使用した建築物の解体などを行
う際には、作業従事者の安全確保と、周辺飛散防止
をしなければなりません。事前に、保健福祉環境事務
所や労働基準監督署への届け出が必要です。
○吸い込んだ可能性がある場合、どこに相談すれば良
いですか？
　吸い込んだ可能性のある人は、まずは、管轄の保健
福祉環境事務所に相談してください。
　職業の関係でアスベストを吸い込んだ可能性があ
り、健康管理手帳や労災補償に関して相談がある人
は、管轄の労働基準監督署に相談してください。
※詳しくは、厚生労働省のウェブサイト（ http://
www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/
koyou_ roudou/roudoukijun/sekimen/
index.html）を見てください。

問い合わせ先
▷筑紫保健福祉環境事務所
　☎（５１３）５６１０　F（５１３）５５９８
▷福岡中央労働基準監督署
　☎（７６１）５６０５　F（７６１）５６１６



6市 報 か す が
平成25年8月15日

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
に
対

し
て
来
年
の
２
月
末
ま
で
特

定
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

通
院
中
の
人
も
、特
定
健
康
診
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
す

る
た
め
に
も
、ま
だ
受
診
し
て
い
な

い
人
は
、ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、特
定
健
康
診
査
受
診
券
を

紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の

で
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

昭
和
13
年
６
月
16
日
〜
49
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者

健
診
期
間　

平
成
26
年
２
月
28
日
㈮

ま
で（
健
診
期
間
中
に
75
歳

に
な
る
人
は
誕
生
日
の
前
日

ま
で
）

健
診
費
用

▽
40
〜
69
歳　

１
０
０
０
円

▽
70
〜
75
歳　

５
０
０
円

※
平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
の
年
齢

に
よ
り
ま
す
。

受
診
・
申
込
方
法

▽
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
行
う
集
団
健

診事
前
に
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
に「
申

込
ハ
ガ
キ
」を
提
出
す
る

▽
医
療
機
関
で
行
う
個
別
健
診

市
が
指
定
し
た
実
施
医
療
機
関
に

直
接
予
約
す
る

特定健康診査を受診しましょう
国保年金課 国保担当 　☎（584）1111　F（584）1141

９
月
開
催
の
議
会
の
日
程
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

期
日
・
内
容

▽
２
日
㈪　

本
会
議（
議
案
の
上

程
、提
案
理
由
の
説
明
）

▽
４
日
㈬　

本
会
議（
議
案
質
疑
、

委
員
会
付
託
な
ど
）・
決
算
審
査

特
別
委
員
会（
議
案
審
査
）

▽
５
日
㈭　

決
算
審
査
特
別
委
員

会（
議
案
審
査
）

▽
６
日
㈮
・
９
日
㈪
・
10
日
㈫　

各

常
任
委
員
会（
議
案
審
査
）

▽
11
日
㈬
・
12
日
㈭　

決
算
審
査

特
別
委
員
会（
議
案
審
査
）

▽
17
日
㈫･

18
日
㈬　

本
会
議（
一

般
質
問
）

※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
生
放

送
を
行
い
ま
す（
ア
ナ
ロ
グ

19
チ
ャ
ン
ネ
ル
、デ
ジ
タ
ル

１
１
２
チ
ャ
ン
ネ
ル
）。

▽
19
日
㈭　

各
常
任
委
員
会（
議

案
採
決
）

▽
20
日
㈮　

決
算
審
査
特
別
委
員

会（
議
案
採
決
）

▽
24
日
㈫　

各
常
任
委
員
会（
閉

会
中
の
調
査
事
件
の
調
整
な

ど
）

▽
25
日
㈬　

本
会
議（
委
員
長
報

告
、質
疑
、討
論
、採
決
）

※
日
程
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

春日市議会９月定例会を傍聴しませんか
議会事務局 　☎（584）1111　F（584）1146

市
民
公
益
活
動（
営
利
を
目
的
と
せ
ず
複
数
の
市
民
が
自

発
的
・
継
続
的
に
行
う
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
活
動
）の

事
業
経
費
の
一
部
を
補
助
し
、事
業
の
活
性
化
と
団
体
の
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
団
体

▽
市
民
生
活
の
向
上
や
改
善
・
地
域
課
題
の
解
決
の
た
め
に
活

動
し
て
い
る

▽
市
内
に
活
動
拠
点
と
す
る
事
務
所
が
あ
る

▽
団
体
構
成
員
が
10
人
以
上
で
、そ
の
半
数
以
上
が
市
内
に
居

住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

▽
代
表
者
を
定
め
、名
簿
・
団
体
規
約
な
ど
が
あ
り
、運
営
や
責

任
体
制
が
明
確
で
あ
る

※
団
体
構
成
員
以
外
の
人
の
参
加
を
認
め
な
い
団
体
や
特
定
地

域
の
み
に
寄
与
す
る
事
業
を
行
う
団
体
は
除
き
ま
す
。

○
新
規
事
業

対
象
　
今
年
度
中
に
新
た
に
実
施
す
る
事
業
で
他
の
補
助
金

な
ど
の
交
付
を
受
け
る
予
定
が
な
い
も
の

補
助
金
額　

対
象
経
費
の
3
分
の
2
の
額（
上
限
額
20
万
円
）

○
継
続
事
業

対
象
　
活
動
開
始
か
ら
4
年
度
以
上
が
経
過
し
、今
年
度
中

に
仕
様
な
ど
の
見
直
し
を
行
っ
て
継
続
す
る
事
業

で
、他
の
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
る
予
定
が
な

い
も
の（
過
去
に
こ
の
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け

た
事
業
は
補
助
金
の
交
付
か
ら
5
年
度
以
上
が
経
過

し
て
い
れ
ば
申
請
可
）

補
助
金
額
　
対
象
経
費
の
3
分
の
2
の
額（
上
限
額
15
万
円
）

申
請
方
法　

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
、申
請
書
と
必
要
書
類（
団
体

規
約
、構
成
員
名
簿
、年
間
事
業
計
画
書
、直
近
２
カ
年

度
の
決
算
書
、平
成
25
年
度
予
算
書
）を
地
域
づ
く
り
課

（
市
役
所
４
階
）に
提
出
す
る

※
提
出
書
類
の
様
式
は
地
域
づ
く
り
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市民公益活動を支援します
地域づくり課 地域づくり担当 　☎（584）1111　F（584）1153
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児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
て
い
る

（
児
童
扶
養
手
当
証
書
が

交
付
さ
れ
て
い
る
）世
帯

の
人
が
、Ｊ
Ｒ
の
通
勤
定

期
を
購
入
す
る
場
合
、３

割
引
に
な
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

事
前
に
特
定
者
資
格
証

明
書
の
交
付
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
児
童
扶
養
手
当
証
書

▽
印
鑑

▽
申
請
用
写
真
２
枚（
６

カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

縦
２
・
５
㎝
×
横
２
㎝
、

正
面
向
き
上
半
身
脱
帽

の
も
の
）

申
請
先　

こ
ど
も
未
来
課

母
子
児
童
担
当

（
市
役
所
２
階
）

児童扶養手当受給世帯はJRの「通勤定期」が３割引に
こども未来課 母子児童担当 　☎（584）1111　F（584）1115

老
齢
基
礎
年
金
は
原
則
と
し

て
65
歳
か
ら
支
給
の
申
請

が
で
き
ま
す
が
、請
求
す
れ
ば
60

歳
か
ら
70
歳
ま
で
の
間
で
繰
り
上

げ
た
り
繰
り
下
げ
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
場
合
の

支
給
率
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、「
繰
上
げ
請
求
」を
す
る

場
合
は
、次
の
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

繰
上
げ
請
求
の
注
意
点

▽
請
求
後
に
事
故
や
病
気
で
障
が

い
を
負
っ
て
も
、障
害
基
礎
年

金
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

▽
繰
上
げ
請
求
に
よ
っ
て
決
定
し

た
金
額
は
、以
後
変
更
さ
れ
ま

せ
ん
。

※
物
価
変
動
に
よ
る
金
額
の
変

更
は
あ
り
ま
す
。

▽
す
で
に
他
の
年
金
を
受
給
し
て

い
る
場
合
は
、そ
の
年
金
は
支

給
停
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

▽
南
福
岡
年
金
事
務
所

　

☎（
５
５
２
）６
１
１
２

　

F（
５
４
１
）７
６
４
９

▽
市
国
保
年
金
課
年
金
担
当（
市

役
所
１
階
）

老齢基礎年金の「繰上げ請求」・「繰下げ請求」
国保年金課 年金担当 　☎（584）1111　F（584）1141

60歳 61歳 62歳 63歳 64歳 65歳 66歳 67歳 68歳 69歳 70歳以上
70% 76% 82% 88% 94%

100%
108.4% 116.8% 125.2% 133.6% 142%

満65歳となる月から1カ月繰り上げるごとに0.5％ず
つ減額されます

満65歳となる月から1カ月繰り下げるごとに0.7％
ずつ増額されます

※満65歳となる月から受給を始めた場合の年金額を100％としています。

■「繰上げ・繰下げ請求」をした場合の年金支給率

市
教
育
委
員
会
は
、平
成
26
年
４
月
に

小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
を
対
象

に
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、詳
し
い
内
容
を
記
載
し
た

ハ
ガ
キ
を
８
月
下
旬
に
送
付
予
定
で
す
。

　

当
日
は
、就
学
に
当
た
っ
て
の
心
配
や
悩

み
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付
け
ま

す
。ま
た
、専
門
の
相
談
員
も
参
加
し
ま
す
。

対
象　

平
成
19
年
4
月
２
日
〜
20
年
4
月
1

日
に
生
ま
れ
た
人

期
日
・
場
所

▽
９
月
18
日
㈬　

春
日
東
小
学
校

▽
９
月
19
日
㈭　

春
日
野
小
学
校

▽
９
月
20
日
㈮　

春
日
南
小
学
校

▽
９
月
25
日
㈬　

春
日
北
小
学
校

▽
10
月
１
日
㈫　

大
谷
小
学
校

▽
10
月
３
日
㈭　

春
日
原
小
学
校

▽
10
月
16
日
㈬　

白
水
小
学
校

▽
10
月
22
日
㈫　

春
日
西
小
学
校

▽
10
月
23
日
㈬　

須
玖
小
学
校

▽
10
月
31
日
㈭　

天
神
山
小
学
校

▽
11
月
１
日
㈮　

日
の
出
小
学
校

▽
11
月
６
日
㈬　

春
日
小
学
校

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、車
で
の
来

場
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

受
付
場
所　

各
小
学
校
の
体
育
館
ま
た
は
多

目
的
ホ
ー
ル

健
診
項
目　

内
科
・
歯
科
・
視
力
・
聴
力
・
適
性

検
査

持
っ
て
く
る
も
の　

母
子
手
帳
、保
護
者
と

子
ど
も
の
上
履
き

就学時健康診断を行います
学校教育課 　☎（584）1111　F（584）1153



岡部加奈さん

JICAボランティアでキルギスへ

トピックス
～まちの話題や人物の紹介～

　ジャイカ（国際協力機構）の一員として岡
おかべ

部加
か な

奈さん（春日公園）が、7月から2年
間、中央アジアのキルギス共和国に赴きます。
　行き先は、キルギス第2の都市で、シルクロードでも有名なカラコルム。そこで
岡部さんは、ジャイカが力を入れている「一村一品運動」の一環として、フェルト
製品製作の指導を行います。「手芸は好きですし、キルギスで作るフェルト製のア
イフォンケースや小銭入れは日本でも大人気なのですよ」と、心は早くもキルギ
スに向かっている岡部さん。活躍を期待しています。

三松ボクシングジム

チャリティボクシングの益金寄付
　7月5日、市内に事務所を構える三松ボクシングジムの松

まつお

尾友
とものり

徳会長

が、春日市スポーツ少年団に、クローバープラザで行われたチャリティボ

クシング（4月14日開催）の益金を寄付しました。

　この益金の寄付は、松尾会長が春日市で生まれ育ち、日ごろからお世話

になっているこの土地への恩返しの気持ちと、青少年の健全育成のため

に貢献したいという思いから、平成12年度から毎年（24年度は東日本大震災の義援金として）行っているものです。今

年は地元のスポーツの振興に有効に使ってほしい、とスポーツ少年団への寄付となりました。

　寄付を受けた春日市スポーツ少年団の中
なかはら

原智
ともあき

昭本部長は「スポーツ少年団の団員に限らず、団員と他の子どもたちと

の交流会などの活動、特にボランティア活動のために使わせていただきたいと思います」とお礼を述べました。

△中原本部長（右）に益金を手渡す松尾会長

筑紫地区建設コンサルタンツ協会

子ども用玩具を寄贈
　筑紫地区の設計や測量会社など31社で組織する筑紫地区建設コンサ

ルタンツ協会が、7月12日、市に子ども用玩具を寄贈しました。

　同協会は、平成15年の協会創立15周年をきっかけに、地域に何か貢献

したいとの思いから、毎年、筑紫地区の自治体に対して車いすやベビー

ベッドなどの寄贈を続けています。

　今年は子育て支援センターからの要望を受け、子どもたちが「ままご

と」などで使う木製の冷蔵庫を寄贈。同協会の大
やまと

和公
きみひこ

彦会長が「皆さんに喜んでもらえることが何よりです。子どもたち

が冷蔵庫を使って遊んでいるのを見てみたいですね」と話すと、井上市長は「子どもたちに夢を与えるようなプレゼン

トをありがとうございます。いつまでも遊べるように、大切に使いたいと思います」とお礼を述べました。　

△現地でのボランティア活動について
の抱負を語る岡部さん

△子ども用玩具（木製の冷蔵庫）を寄贈する筑紫
地区コンサルタンツ協会の皆さん
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「就労支援事業さぽーと春日」・「はるかぜ」

障がい者が働く場の拡大を目指して
　市は、「春日市障害者福祉長期行動計画」などに基づいて、障がい者の自立支援や就労の場の確保に努めています。そ

の一環として、これまで民間業者に委託していた2つの業務を、今年度から障害者支援施設に委託しています。

いきいきプラザの清掃業務

　いきいきプラザの清掃業務を、今年度から「就労支援事業さぽーと春

日」が行っています。

　働くのは、責任者2人（内1人は身体障がい者）と作業員2人（知的障がい

者）の計4人。1日4時間の清掃作業を2人組みでこなしています。

　「就労支援事業さぽーと春日」は平成20年度から障がい者3人を雇用

し、現在まで5年間「福祉ぱれっと館」での清掃活動を行っており、その確

かな実績と高い評価に加え、更に障がい者就労の場を確保したいという

意向から、今回、市との業務委託契約を締結することになりました。

　7月11日、いきいきプラザに激励のために訪れた井上市長は、清掃作業員に「いつもお疲れ様です。広い館内を清掃す

るのは大変でしょう」と声を掛けると、作業責任者は「部屋がたくさんあり、次の利用者が使う前に清掃をしなければい

けないのが大変です。作業効率を上げるために、掃除用具についても使いやすいものに変えるなど工夫もしています。

もっときれいに清掃をして施設の利用者に気持ちよく利用してもらえるように頑張ります」と笑顔で答えました。

市役所から自治会への文書配送業務

　市役所から自治会への文書配送業務を、今年度から「NPO法人障がい者支援ネットかすが（通称はるかぜ）」が行って

います。この文書の配達業務は、資格が必要な特定信書便役務に当たりますが、自治体と障害者支援施設がこの特定信

書便役務で契約締結するのは、県内で初めての取り組みです。

　毎週火・金曜日（祝日の場合はその前日）の午前中、軽自動車2台に指導員1人と就労者2人がそれぞれ乗車し、市内35

自治会と市出先機関の46カ所に信書を含む書類などの配送を行っています。

　7月19日、配送業務に携わっている「はるかぜ」の皆さんが、井上市

長に業務の状況を報告するために訪れると、市長は、「皆さんが元気に

配送をしてくれているので、地域の人たちも楽しみにしています。暑

さに負けないようにこれからも頑張ってください」と激励しました。

これに「はるかぜ」の皆さんは「これからも頑張ります」と笑顔で答え

ました。　

　配送開始から約4カ月が経過していますが、業務も滞りなく進んで

います。挨拶とともに配送物を両手で差し出すと、受け取った自治会

の人たちに温かい笑顔で迎えられ、お礼を言われることが就労者の

皆さんの何よりの励みとなっているようです。

△広い館内を手際よく清掃する作業員たち

△自治会から預かった書類を地域づくり課に届ける
就労者たち

市 報 か す が
平成25年8月15日9



トピックス
～まちの話題や人物の紹介～

島田　萌さん

春日中学校に絵画を寄贈
　小学5年生の時、アスペルガー症候群と診断を受け、現在高校1年

生になる島
しま だ

田　萌
もえ

さんが、母校である春日中学校に自身が描いた

絵画のレプリカ（複製品）を寄贈するため、7月11日に春日市役所

を訪れました。

　寄贈に当たって、島田さんのお母さんは、「学校の先生を始め、友

人、保護者などの理解があったことや、中学3年間で今後の生活の

基盤となることを教えてもらったり、一人の人間として娘の良い

ところをたくさん引き出してもらったりしたおかげで娘は引きこ

もることもなく、明るく成長することができました。今回はその感

謝とお礼の気持ちから絵を贈ろうと思いました」と説明。

　絵画とお礼の手紙を手渡すと、寄贈を受けた八
やひ ろ

尋校長は「すばらしい作品をいただいて本当に感謝しています。来

校された方、生徒がいつでも見ることができるところに大切に飾らせていただきます」と答えました。

　普段は自然や魚、恐竜を描くことが多い島田さん。最近では動物をモチーフに絵画や独学で学んだあみぐるみ（毛

糸で作ったぬいぐるみ）を作っています。「将来の夢は絵描きさんですか」との井上市長の質問に、島田さんは「は

いっ！」と元気に笑顔いっぱいに答えてくれました。

　6月27日、春日公園芝生広場で、春日原小学校の全校児童を対象に

した、たてわりポイントラリーが行われました。これは学校・地域・保

護者が協力し合い、子どもたちの自立を育もうと行われたものです。

　チームは各学年が入り混じった12～13人で構成。グラム数を手に

持った感覚で当てるなどの「算数課題」、長縄跳びなどの「運動課題」、

手つなぎリレーなどの「協力課題」にチーム全員で取り組み、得点を競

い合います。最初は緊張気味だった子どもたちも、広々とした空間の

中でさまざまな課題に取り組むうちに徐々に打ち解け合いました。　

　チームごとに独自に工夫したり協力し合ったりして、生き生きと

した表情で課題に取り組んでいました。

（広報レポーター　鬼
おにづか

塚文
ふみ こ

子）

春日原小学校

たてわりポイントラリー

△八尋校長（左）と島田さん（中央）。
　作品の「ユカタハタ」は完成までに 1カ月以上か
かった大作です。

△運動課題「回せ！回せ！フラフープ」にチーム
で取り組む児童たち

10市 報 か す が
平成25年8月15日
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イ
ベ
ン
ト

春
日
市
中
学
生
英
語
暗
唱・

ス
ピ
ー
チ
大
会
２
０
１
３

　

市
教
育
委
員
会
は
、英
語
に
親
し
み
、

英
語
力
の
向
上
に
つ
な
げ
る
た
め
、市

立
中
学
生
を
対
象
と
し
た
英
語
暗
唱
・

ス
ピ
ー
チ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

観
覧
は
自
由
で
す
の
で
、ぜ
ひ
来
場

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
20
日
㈫

午
後
１
時
〜
4
時（
予
定
）

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館

サ
ン
ホ
ー
ル（
大
谷
６
ー
24
）

部
門

▽
課
題
の
部

学
年
ご
と
に
指
定
さ
れ
た
課
題
文

を
、聞
き
手
に
伝
わ
る
よ
う
に
工
夫

し
な
が
ら
暗
唱
し
ま
す
。

▽
フ
リ
ー
の
部

生
徒
が
自
由
な
テ
ー
マ
で
、英
語
に

よ
る
ス
ピ
ー
チ
を
行
い
ま
す
。

表
彰

▽
課
題
の
部

学
年
ご
と
に
最
優
秀
賞
１
人
、優
秀

賞
３
人

▽
フ
リ
ー
の
部

最
優
秀
賞
１
人
、優
秀
賞
１
人

問
い
合
わ
せ
先　

学
校
教
育
課

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３

京
築
神
楽

九
州
国
立
博
物
館
公
演

　

九
州
国
立
博
物
館
で
、京
築
地
域
が

誇
る
伝
統
文
化
・
神
楽
の
公
演
を
行
い

ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
申
し
込
み
も
不
要
で

す
。

日
時　

８
月
31
日
㈯

正
午
〜
午
後
４
時

場
所　

同
博
物
館
１
階
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ホ
ー
ル（
太
宰
府
市
石い

し
ざ
か坂
４
ー

７
ー
２
）

内
容　

7
つ
の
団
体
に
よ
る
神
楽
舞
の

披
露
、３
Ｄ
映
像
に
よ
る
神
楽

舞
を
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
先　

京
築
連
帯
ア
メ
ニ

テ
ィ
都
市
圏
推
進
会
議
事
務
局

☎（
６
４
３
）３
１
７
８

F（
６
４
３
）３
１
６
４

受
付
完
了
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
大
会
係

宮み
や
ち地
嘉よ

し
み美（
〒
816
ー
０
８
０
５ 

千
歳
町
２
ー
１
５
８
ー
34
ー

５
０
３
）

☎（
５
９
２
）３
３
４
０（
F
兼
用
）

健　

康

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

栄
養
相
談

　

生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
人
、子
ど

も
の
食
事
が
気
に
な
る
人
な
ど
、食
生

活
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
管
理
栄
養

士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

日
時　

８
月
29
日
㈭
、９
月
11
日
㈬

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
の

う
ち
１
時
間
程
度

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
３
階
会
議
室

（
昇
町
１
ー
１
２
０
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課
保
健

指
導
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

福　

祉

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
の
た
め
の

バ
ス
ハ
イ
ク
参
加
者
募
集

　

春
日
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
は
、仕
事

と
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る（
奮
闘
し

た
）お
母
さ
ん
た
ち
を
対
象
に
、バ
ス
ハ

イ
ク
を
行
い
ま
す
。

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
で
末
子
が

中
学
生
以
上
の
人

※
母
の
み
の
参
加
な
の
で
、各
自
で
留

守
中
の
子
ど
も
の
安
全
を
確
保
し
て

く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
８
日
㈰

時
間

▽
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
出
発
・
帰
着

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
45
分

▽
春
日
市
役
所
出
発
・
帰
着

午
前
９
時
45
分
〜
午
後
４
時
30
分　

行
き
先　

久
留
米
市
田た

ぬ
し
ま
る
ま
ち

主
丸
町
・
朝
倉

市
杷は

き木（
ぶ
ど
う
刈
り
と
湯ゆ

っ

た
り
食
事
）

参
加
費（
昼
食
費
含
む
）

▽
一
般　

３
０
０
０
円

▽
会
員　

２
０
０
０
円

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法　

８
月
15
日
㈭
以
降
に
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

白
水
大
池
虹

の
売
店

☎（
５
９
６
）９
９
２
５（
F
兼
用
）

ス
ポ
ー
ツ

第
７
回
春
日
市
シ
ン
グ
ル
ス

オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
大
会
で
す
。

○
男
子
一
般
Ａ
級
・
Ｂ
級
・
シ
ニ
ア（
60

歳
以
上
）

日
時　

９
月
15
日
㈰（
雨
天
時
は
９

月
22
日
㈰
順
延
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
受

付
／
午
前
８
時
30
分
）

○
女
子
一
般
・
男
子
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア

（
70
歳
以
上
）

日
時　

９
月
19
日
㈭（
雨
天
時
９
月

26
日
㈭
順
延
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
受

付
／
午
前
８
時
30
分
）

※
種
目
に
よ
り
開
催
日
が
異
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
大
谷
６
ー
28
）他

参
加
費（
１
人
当
た
り
）

▽
一
般　

２
０
０
０
円

▽
協
会
会
員　

１
５
０
０
円

申
込
方
法　

９
月
５
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
、往
復
ハ
ガ
キ
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
、協
会
会
員

の
人
は
所
属
ク
ラ
ブ
、雨
天

時
の
参
加
の
有
無
を
書
い
て

送
る（
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
受
け

付
け
は
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
）

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
人
は
必
ず
電
話
で

www.city.kasuga.fukuoka.jp
春日市役所 ☎（584）1111
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平
成
25
年
度

障
害
者
雇
用
促
進
面
談
会

　

障
が
い
者
の
就
業
機
会
を
拡
大
す
る

た
め
に
、企
業
の
人
事
担
当
者
と
障
が

い
者
が
直
接
面
談
で
き
る
障
害
者
雇
用

促
進
面
談
会
を
行
い
ま
す
。

期
日　

９
月
20
日
㈮

場
所　

福
岡
国
際
会
議
場（
福
岡
市
博

多
区
石せ

き
じ
ょ
う
ま
ち

城
町
２
ー
１
）

内
容
・
時
間

▽
求
職
者
受
付　

午
後
０
時
30
分
〜
２

時
30
分

▽
面
談　

午
後
１
時
〜
４
時

問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
南
公
共
職
業
安

定
所

☎（
５
１
３
）８
６
０
９（
音
声
案
内
後

４
４
＃
）

F（
５
１
３
）８
６
０
６

共
同
募
金
運
動
推
進
大
会

福
祉
講
演
会

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、共
同
募
金
運

動
の
功
労
者
や
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
啓
発
チ
ラ
シ
の
絵
画
入
賞
者
の
表
彰

式
典
と
福
祉
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。ぜ
ひ
来
場
し
て

く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
28
日
㈯

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館

サ
ン
ホ
ー
ル（
大
谷
６
ー
24
）

内
容
・
時
間

▽
共
同
募
金
運
動
推
進
大
会

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
10
分

▽
福
祉
講
演
会

午
後
２
時
15
分
〜
４
時

講
演　

Ｌ
Ｄ（
学
習
障
害
）だ
か
ら
、

見
つ
け
ら
れ
た
風
景
ー
生
き

づ
ら
さ
の
可
能
性

講
師　

南な
ぐ
も雲
明あ

き
ひ
こ彦
さ
ん（
明め

い
ほ
う
か
ん

蓬
館
高

等
学
校
共
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先　

同
協
議
会
地
域
福
祉

課
地
域
福
祉
係

☎（
５
８
１
）７
２
２
５

F（
５
８
１
）７
２
５
８

子
育
て

お
出
掛
け
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か

「
は
じ
め
ま
し
て
♪
あ
か
ち
ゃ
ん
」

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、お
出
掛

け
デ
ビ
ュ
ー
や
友
達
づ
く
り
を
応
援
し

て
い
ま
す
。月
齢
が
近
い
親
子
同
士
で

交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

平
成
25
年
３
〜
６
月
生
ま
れ
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
で
２
日

間
と
も
参
加
で
き
る
人

日
時　

９
月
３
日
㈫
・
13
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

す
く
す
く
プ
ラ
ザ（
須
玖
南

２
ー
１
２
０
）

内
容　

親
子
あ
そ
び（
タ
ッ
チ
ケ
ア
な

ど
）、保
護
者
同
士
の
交
流
会
、

保
育
士
・
保
健
師
に
よ
る
相
談

（
希
望
者
の
み
）　

※
き
ょ
う
だ
い
児
の
託
児
、参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

定
員　

12
組（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

８
月
20
日
㈫
〜
27
日
㈫
に

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
子
ど
も
の
名

前
、生
年
月
日
、居
住
地
区
、電

話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎（
５
８
４
）１
０
１
０

F（
５
８
４
）７
７
３
９

kosodate@
city.kasuga.fu 

kuoka.jp

パ
パ
マ
マ
教
室

参
加
者
募
集

　

夫
婦
で
こ
れ
か
ら
の
出
産
や
育
児
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

妊
娠
経
過
が
順
調
で
、出
産
予

定
日
が
11
月
・
12
月
の
妊
婦
と

そ
の
夫（
初
産
の
人
を
優
先
）

日
時　

９
月
21
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

内
容　

助
産
師
に
よ
る
話「
お
産
の
仕

組
み
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」、

育
児
実
技（
も
く
浴
実
習
な
ど
）

参
加
費　

１
組
４
０
０
円

定
員　

16
組（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

持
っ
て
く
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　

９
月
３
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名

（
夫
婦
と
も
）、年
齢
、電
話
番
号
、

出
産
予
定
日
を
書
い
て
送
る

※
返
信
用
ハ
ガ
キ
に
は
住
所
、氏
名
を

書
き
、裏
面
は
白
紙
で
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課
保
健

指
導
担
当「
パ
パ
マ
マ
教
室
申

込
受
付
」係（
〒
816
ー
０
８
５
１

昇
町
１
ー
１
２
０
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

離
乳
食
教
室

参
加
者
募
集

　

赤
ち
ゃ
ん
の
食
事
量
や
内
容
で
悩
ん

で
い
る
人
の
た
め
の
、離
乳
食
の
作
り

方
や
進
め
方
の
教
室（
離
乳
食
中
期
以

降
の
話
が
中
心
）で
す
。

　

託
児（
１
人
３
０
０
円
・
先
着
15
人
）

も
あ
り
ま
す
。

対
象　

生
後
６
〜
８
カ
月
の
子
ど
も
を

持
つ
保
護
者

日
時　

９
月
10
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
受
付
／
午
後
１
時
〜
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

参
加
費　

２
０
０
円（
実
習
材
料
費
）

定
員　

20
人（
申
込
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
き
タ

オ
ル
、託
児
に
必
要
な
道
具（
記

名
済
み
の
も
の
）

申
込
方
法　

８
月
15
日
㈭
〜
30
日
㈮

に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、子
ど
も

の
生
年
月
日
、託
児
の
有
無
を

伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課
保
健

指
導
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

交
通
死
亡
事
故
多
発
中
！

　

筑
紫
野
警
察
署
管
内
で
は
、今
年

に
入
り
６
月
末
現
在
、既
に
７
件
の

交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
お
り
、

８
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▽
出
会
い
頭
の
事
故

信
号
無
視
や
見
通
し
の
悪
い
交
差

点
で
一
時
不
停
止
に
よ
る
衝
突

▽
右
折
時
の
事
故

対
向
車
の
陰
か
ら
来
る
バ
イ
ク
や

自
転
車
と
の
衝
突

▽
左
折
時
の
事
故

左
後
方
の
バ
イ
ク
や
横
断
中
の
歩

行
者
を
巻
き
込
む
衝
突

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は

▽
よ
く
見
る

運
転
中
の
考
え
事
や
お
し
ゃ
べ
り

も「
心
の
脇
見
運
転
」と
な
り
ま

す
。前
を
よ
く
見
て
、運
転
に
集
中

す
る
。

▽
早
く
見
つ
け
る

夕
暮
れ
時
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
つ

け
、夜
間
は
周
囲
に
配
慮
し
た
ハ

イ
ビ
ー
ム
を
活
用
し
て
歩
行
者
な

ど
を
早
く
見
つ
け
る
。

地
域
づ
く
り
課
地
域
づ
く
り
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３

筑
紫
野
警
察
署
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
推
進
室

☎（
９
２
９
）０
１
１
０（
F
兼
用
）

安
心

安
全
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の
い
ず
れ
か
で
住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
伝
え
る

※
後
日
、持
っ
て
く
る
も
の
な
ど
詳
細

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課
環
境

計
画
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

F（
５
８
４
）１
１
４
７

kan
kyo

@
city.kasu

ga.fu 
kuoka.jp

相　

談

職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
、セ
ク
ハ
ラ

集
中
相
談
会

　

福
岡
労
働
者
支
援
事
務
所
は
、増
加

し
て
い
る
職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
、セ
ク
ハ

ラ
な
ど
の
相
談
に
、電
話
や
面
談
で
応

じ
ま
す
。

　

労
働
者
、使
用
者
は
問
い
ま
せ
ん
。一

人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
予
約
も
不
要
で
す
。

日
時　

９
月
４
日
㈬
・
５
日
㈭

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

※
弁
護
士
相
談
は
、５
日
㈭
の
午
後
３

時
か
ら
７
時
ま
で
で
す
。

場
所　

同
支
援
事
務
所（
福
岡
市
中
央

区
赤あ

か
さ
か坂
１
ー
８
ー
８
福
岡
西
総

合
庁
舎
５
階
）

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
支
援
事
務
所

☎（
７
３
５
）６
１
４
９

F（
７
１
２
）０
４
９
７

講
演
講
座

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座（
第
1
回
）

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
人
材
の
育
成
を
目
的
と
し
て
、

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座（
全
４
回
）を

開
催
し
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、「
結
婚
で
き
る
婚
学
教

室
」な
ど
の
著
書
や
食
育
な
ど
を
テ
ー

マ
に
年
間
１
０
０
回
を
超
え
る
講
演
を

行
っ
て
い
る
佐さ

と
う藤
剛ご
う
し史
さ
ん
の
講
演
会

で
す
。

　

男
女
の
結
婚
観
な
ど
か
ら
、固
定
的

役
割
分
担
意
識
、晩
婚
化
、少
子
化
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
で
、男
女
共
同

参
画
に
つ
い
て
の
問
題
を
考
え
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
、事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

日
時　

９
月
18
日
㈬

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
じ
ょ
な
さ
ん
研
修

室（
光
町
１
ー
73
）

内
容　
「
婚
学
か
ら
考
え
る
男
女
共
同

参
画
〜
い
ま
ど
き
の
男
女
の
関

係
」

講
師　

佐
藤
剛
史
さ
ん（
九
州
大
学
大

学
院
農
学
研
究
院
助
教
）　

申
込
方
法　

９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、電

話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
政
策
課

男
女
共
同
参
画
・
消
費
生
活
担

当

☎（
５
８
４
）１
２
０
１

F（
５
８
４
）１
１
８
１

環　

境

「
始
め
よ
う
！
う
ち
エ
コ
生
活
」

毛
糸
リ
メ
イ
ク
講
座

　

た
ん
す
に
眠
っ
て
い
る
セ
ー
タ
ー
や

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
を
使
い
、編
み
足

し
て
二
通
り
に
着
れ
る
ボ
レ
ロ
に
作
り

変
え
ま
す
。物
を
大
切
に
し
、再
利
用
す

る
楽
し
み
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

対
象　

棒
編
み
の
基
本
編
み
が
で
き
る

人

日
時　

９
月
17
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館

実
習
室
Ａ（
大
谷
６
ー
24
）

定
員　

20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

８
月
19
日
㈪
〜
30
日
㈮
に

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル

問い合わせ先　環境課
☎（584）1111　F（584）1147

夏の省エネ

　夏はエアコンなどの消費電力が増える時期
です。気軽にできる節電ポイントを紹介しま
す。
エアコンでできること
▷設定温度を28度にする。扇風機を併用すれ
ば体感温度が下がります。

▷風量設定を自動設定にすると最も効率よく
快適に冷えるように風量調整が行えます。

▷帰宅した際には窓を開け、家にこもった熱気
を入れ替えてからエアコンをつけると無駄
な消費電力を抑えることができます。

▷頻繁に電源を入り切りしない。省エネタイプ
のエアコンは連続運転の方が省電力です。

冷蔵庫でできること
▷物を詰め込みすぎない。物を詰めるのは庫
内の8割をめどにして、庫内の背面が見える
くらいがちょうどよい量です。

▷冷蔵庫の中を定期的に整理する。「とりあえ
ず保存」は結局食べずに捨てることが多いよ
うです。また、野菜は冷やしすぎると傷みが
早くなるものもあります。常温保存できるも
のは冷蔵庫に入れないようにしましょう。

▷無駄な開閉はしない。冷たい飲み物は保温
（保冷）タイプの水筒に入れておくことで、
冷蔵庫の開閉をせずに済みます。

照明でできること
▷電球を省エネタイプに交換する。白熱電球を
同じ明るさの電球型蛍光灯やLED電球に交
換すると消費電力は4分の1から6分の1に
減ります。発熱も抑えられ冷房の負担も軽く
なります。また、電球の寿命も大幅に延びる
ので長時間使う照明から検討しましょう。

生活を朝型にする
▷早寝早起きは健康的な上、夜の電力消費を
抑え二酸化炭素の削減につながります。早
朝は涼しくて静かです。集中して何かをする
には最適な時間です。

（参考:省エネルギーセンター、地球温暖化防止国民運動

ウェブサイト）
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緑
化
講
習
会

参
加
者
募
集

　

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
は
緑
化
講
習

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

○「
庭
木
の
整
姿
と
せ
ん
定
」「
樹
木
で 

作
る
垣
根
と
管
理
」講
習

期
日　

９
月
29
日
㈰

場
所　

県
緑
化
セ
ン
タ
ー（
久
留
米

市
田た

ぬ
し
ま
る
ま
ち

主
丸
町
１
１
２
５
）

内
容
・
時
間

▽
庭
木
の
整
姿
と
せ
ん
定

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
樹
木
で
作
る
垣
根
と
管
理（
実
技

あ
り
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

定
員　

各
30
人（
申
込
先
着
順
）

○「
庭
木
の
整
姿
と
せ
ん
定
」講
習

日
時　

10
月
５
日
㈯

▽
１
回
目　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
２
回
目　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後

４
時

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
原
町

３
ー
１
ー
７
）

定
員　

各
40
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
で
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

管
理
事
務
所（
月
曜
休
館
）

☎
０
９
４
３（
７
２
）１
１
９
３

F
０
９
４
３（
７
２
）１
５
５
８

赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習

支
援
員
養
成
講
習
開
催

　

高
齢
者
が
健
や
か
な
高
齢
期
を
過
ご

す
た
め
に
、必
要
な
知
識
と
家
庭
・
地
域

社
会
の
中
で
支
援
や
介
護
を
す
る
方
法

を
学
び
ま
す
。

対
象　

満
15
歳
以
上
の
人

期
日　

10
月
８
日
㈫
〜
10
日
㈭（
３
日

間
）

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
最
終

日
に
検
定
を
希
望
す
る
人
は
午

後
４
時
ま
で
）

場
所　

日
本
赤
十
字
社
福
岡
県
支
部

（
福
岡
市
南
区
大お

お
ぐ
す楠
３
ー
１
ー

１
）

定
員　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

教
材
代　

実
費
１
０
０
０
円

申
込
方
法　

８
月
19
日
㈪
〜
９
月
18
日

㈬
に
、往
復
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク

ス
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず

れ
か
で
申
し
込
む

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、往
信
裏
面

に
講
習
会
場
・
日
程
、郵
便
番
号
・
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、

性
別
、職
業
、電
話
番
号
を
、復
信
表

面
に
住
所
、氏
名
を
書
い
て
送
っ
て

く
だ
さ
い（
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
は

返
信
先
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
も
明
記
）。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
支
部
健

康
生
活
支
援
講
習
申
込
係

（
〒
815
ー
８
５
０
３
福
岡
市
南

区
大
楠
３
ー
１
ー
１
）

☎（
５
２
３
）１
１
７
２

F（
５
２
１
）２
５
５
２

http
://w

w
w
.fukuo

ka.jrc.
or.jp/

募　

集

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー「
に
じ
」

毛
糸
を
募
集
し
ま
す

　

同
セ
ン
タ
ー「
に
じ
」は
、寄
贈
さ
れ

た
毛
糸
を
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
で

ニ
ッ
ト
作
品
に
し
、秋
の「
春
日
市
い
き

い
き
フ
ェ
ス
タ
」や「
春
日
市
文
化
祭
」

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

使
う
こ
と
が
な
く
な
っ
た
毛
糸
玉
が

あ
れ
ば
、ぜ
ひ
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

９
月
30
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
休
館
日
で
す
。

受
付
場
所　

福
祉
ぱ
れ
っ
と
館
１
階
受

付（
小
倉
３
ー
２
４
２
ー
１
）

※
１
ロ
ー
ル
以
上
の
毛
糸
を
直
接
持
っ

て
来
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー「
に
じ
」

　

大お
お
う
ち
だ

内
田

☎（
５
７
５
）２
２
２
５

F（
５
７
５
）２
２
２
４

厚
生
労
働
省

慰
霊
巡
拝
参
加
者
募
集

　

先
の
大
戦
に
お
け
る
、次
の
戦
域
で

の
戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
に
、慰
霊
巡

拝
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

巡
拝
地
域
に
お
け
る
戦
没
者

の
配
偶
者（
再
婚
し
た
人
を
除

く
）、父
、母
、子
、兄
弟
姉
妹
で
、

実
施
時
期
に
お
い
て
原
則
80
歳

以
下
の
人

※
応
募
人
数
が
募
集
人
数
を
下
回
っ
た

場
合
、自
費
参
加
を
了
承
す
る
人
に

限
り
、弾
力
的
運
用（
戦
没
者
の
孫
、

参
加
す
る
子
・
兄
弟
姉
妹
の
配
偶
者
、

甥
、姪
の
参
加
）を
認
め
て
い
ま
す
。

○
フ
ィ
リ
ピ
ン

期
間　

平
成
26
年
２
月
19
日
㈬
〜
28

日
㈮（
10
日
間
）

定
員　

60
人

○
硫
黄
島（
第
３
次
）

期
間　

平
成
26
年
２
月
25
日
㈫
〜
26

日
㈬（
２
日
間
）

定
員　

１
０
０
人

※
実
施
時
期
や
定
員
に
つ
い
て
は
、

今
後
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
込
方
法　

９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、電

話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
福
祉
計
画

課
地
域
福
祉
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

F（
５
８
４
）１
１
４
２

聴
覚
障
が
い
者
向
け

字
幕
ビ
デ
オ
制
作
教
室

　

県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
は
耳
が
不

自
由
な
人
の
た
め
の
字
幕
制
作
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

受
講
は
無
料
で
す
。

日
時　

10
月
３
日
〜
12
月
５
日（
11
月

７
、14
日
を
除
く
）の
毎
週
木
曜

日午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

同
セ
ン
タ
ー（
原
町
３
ー
１
ー

７
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
東
棟
３

階
）

定
員　

８
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
方
法　

９
月
20
日
㈮（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
、フ
ァ
ッ
ク
ス
か

ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、電
話
番

号（
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
）、志
望

動
機
を
書
い
て
送
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

（
〒
816
ー
０
８
０
４
原
町
３
ー

１
ー
７
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
３

階
）

☎（
５
８
２
）２
４
１
４

F（
５
８
２
）２
４
１
９

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
春
日
第
１
団

「
ス
カ
ウ
ト
」と
あ
そ
ぼ
う
！

　

自
然
に
興
味
の
あ
る
子
ど
も
と
一
緒

に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
見
学
・
体

験
し
ま
せ
ん
か
。

　

楽
し
く
遊
べ
る
野
外
活
動
を
準
備
し

て
い
ま
す
の
で
、親
子
で
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

▽
ビ
ー
バ
ー
ス
カ
ウ
ト（
幼
稚
園
年
長

〜
小
学
2
年
9
月
）

▽
カ
ブ
ス
カ
ウ
ト（
小
学
２
年
10
月
〜

小
学
５
年
９
月
）

日
時　

９
月
８
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

白
水
大
池
公
園
展
望
台
広
場

（
下
白
水
２
０
９
）

定
員　

20
人
程
度

問
い
合
わ
せ
先　

同
団
事
務
局　

城き

ど戸

☎（
５
０
１
）４
４
０
２（
F
兼
用
）

☎
０
９
０（
７
３
９
４
）４
１
１
８
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薬
物
乱
用
防
止

啓
発
ポ
ス
タ
ー
募
集

　

薬
物
乱
用
問
題
に
対
す
る
認
識
を
高

め
、他
人
事
で
は
な
く
自
ら
の
問
題
と

し
て
意
識
す
る
機
会
と
す
る
た
め
、啓

発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

県
内
居
住
者
、県
内
の
学
校
・
企

業
な
ど
に
通
学
・
通
勤
す
る
人

課
題

▽
薬
物
乱
用
部
門

薬
物
乱
用
の
未
然
防
止
、社
会
環
境

か
ら
薬
物
乱
用
の
撲
滅
、薬
物
乱
用

の
恐
ろ
し
さ
と
乱
用
に
よ
る
弊
害
を

訴
え
る
も
の

▽
違
法
ド
ラ
ッ
グ
部
門　

違
法
ド
ラ
ッ
グ
の
危
険
性
と
撲
滅
を

訴
え
る
も
の

画
材　

四
つ
切
ま
た
は
Ｂ
３
判（
38
㎝

×
54
㎝
）、紙
質
は
画
用
紙
ま
た

は
ケ
ン
ト
紙
に
類
す
る
も
の

（
色
彩
は
自
由
）

応
募
方
法　

９
月
９
日
㈪（
当
日
消
印

有
効
）ま
で
に
、作
品
の
裏
面
に

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

（
学
生
に
つ
い
て
は
学
校
名
・
学

年
・
組
）を
書
い
て
、最
寄
り
の

保
健
所
ま
た
は
保
健
福
祉（
環

境
）事
務
所
に
提
出
す
る

※
応
募
点
数
は
１
人
１
点
と
し
、未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

諸
注
意

▽
応
募
作
品
の
諸
権
利
は
主
催
者
に
帰

属
し
、作
品
の
返
却
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
入
選
作
品
は
県
の
薬
物
乱
用
防
止
の

啓
発
、広
報
な
ど
に
使
用
し
ま
す
。使

用
す
る
場
合
は
、作
品
の
細
部
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
入
選
作
品
に
つ
い
て
は
、11
月
下
旬

頃
に
該
当
者
に
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

県
保
健
医
療
介
護
部

薬
務
課

☎（
６
５
１
）１
１
１
１

F（
６
４
３
）３
３
０
５

試　

験

実
施
し
ま
す

行
政
書
士
試
験

試
験
日　

11
月
10
日
㈰

試
験
会
場　

福
岡
工
業
大
学（
福
岡
市

東
区
和わ

じ
ろ
ひ
が
し

白
東
３
ー
30
ー
１
）

願
書
な
ど
配
布
期
間

▽
郵
送　

８
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮

▽
窓
口　

８
月
５
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈮

配
布
場
所　

福
岡
県
庁（
県
民
情
報

セ
ン
タ
ー
、市
町
村
支
援
課
）、

各
地
区
県
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

福
岡
県
行
政
書
士
会

受
付
期
間　

８
月
５
日
㈪
〜
９
月
６
日

㈮（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込

み
の
場
合
は
９
月
３
日
㈫
午
後

５
時
ま
で
）

合
格
発
表　

平
成
26
年
１
月
27
日
㈪

問
い
合
わ
せ
先　

一
般
財
団
法
人
行
政

書
士
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
３（
３
２
６
３
）７
７
０
０

F
０
３（
３
２
６
３
）７
７
２
０

http://gyosei-shiken.or.jp

　7月13日にふれあい文化センターで行った「第63回社会を明るくする
運動」推進大会の一環として、市内4つの小中学校から作文を募集しまし
た。4つの最優秀作品（原文のまま）を4回に渡って紹介します。

　わが家には、ちょっと変わった「いただきます。」があります。朝、家族四
人がそろうと、「おはようございます。今日も一日よろしくお願いします。
いただきます。」
と言っています。
　小さいころから、毎日当たり前のようにしているあいさつですが、なぜ
こんなあいさつをわが家はするのだろうと、改めて不思議に思いました。
　私は、自分の命をつないでくれている、家族や祖父母や先祖に、今日
の命を大切に使いますという意味だと思っていました。母に、「あって
る？。」
と聞いてみると、
「兄ちゃんに聞いてみれば？。」
と言われました。兄にそのことを聞いてみると、
「おれは、今日一日かかわる人みんなによろしくお願いしますという意味
だと思っていたよ。」
と言われました。父に聞いてみると、
「どっちもあっているよ。」
と笑顔で答えてくれました。
　兄の考えも、私の考えも、共通しているところが二つあります。一つは、
今日一日を大切にしたいと思っていることです。他のときでも私は、大き
な声で「よろしくお願いします。」を言っていることを思い出しました。
　それは、習い事のバレーボールのとき、体育館の入り口で、コートに向
かって言います。体育館いっぱいに、ひびきわたるように大きな声で言え
たとき、「よーし、今日もがんばるぞ。」という心に変わっています。
・けがをしないように気をひきしめていこう。
・チームの心がひとつになるように笑顔でいこう。
・かんとくの話をちゃんと聞いて上手になろう。
　「お願いします。」と言うと、自分のその時その時の目標がわき上がって
きます。
　もう一つは、今日一日を迎えられたことに、感謝していること。今の私
は、家族、祖父母をはじめ、その前ずっと続く先祖がいてくれたからだと
思います。
　小さいころ、よく曾祖母が朝起きては、仏壇の前で手を合わせ、夕方、日
が暮れては、また手を合わせている姿を覚えています。私も小さいころま
ねしていたことを思い出しました。
　今日一日を迎えられることは、当たり前のようでそうではないことを、
いろいろな事件や事故のニュースで知ることが多いです。もっと命のあ
ること、新しい一日に感謝することで、私のこれからの未来も変わってく
るのだと思いました。
　「お願いします。」は、自分を前向きにするすごい言葉だったんだと思い
ました。
　改めて、私の朝のあいさつをふり返ってみると、ねむそうにあいさつを
したり、あわててあいさつをしたり、気持ちがないあいさつだったことに
気がつきました。
　明日からは、新しい一日の目標がわきあがってくるようなあいさつを
したいなと思っています。

「よろしくお願いします。」の秘密
春日原小学校６年　堤

つつみ

　あゆな
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実
施
し
ま
す

採
石
業
務
管
理
者
試
験

　

岩
石
採
取
に
伴
う
災
害
の
防
止
に
関

し
て
必
要
な
知
識
と
技
能
に
つ
い
て
の

試
験
で
す
。

試
験
日
時　

10
月
11
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

吉
塚
合
同
庁
舎（
福
岡
市
博
多

区
吉よ

し
づ
か
ほ
ん
ま
ち

塚
本
町
13
ー
50
）

願
書
配
布
・
受
付
期
限　

９
月
13
日
㈮

配
布
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先　

県
商
工

部
工
業
保
安
課（
福
岡
市
博
多

区
東ひ

が
し
こ
う
え
ん

公
園
７
ー
７
）

☎（
６
４
３
）３
４
３
８

F（
６
４
３
）３
４
４
４

そ
の
他

労
働
力
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

総
務
省
と
県
は
、毎
月
、労
働
力
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

労
働
力
調
査
は
、日
本
の
失
業
率
や

雇
用
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。

　

統
計
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
自
宅
に
調

査
に
出
向
い
た
際
に
は
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

調
査
地
区　

上
白
水
３
丁
目

調
査
期
間　

９
月
〜
平
成
26
年
１
月

問
い
合
わ
せ
先　

県
企
画
・
地
域
振
興

部
調
査
統
計
課
調
査
第
一
班　

労
働
力
調
査
担
当

☎（
６
５
１
）１
１
１
１

F（
６
４
３
）３
１
９
２

知
っ
て
い
ま
す
か

建
退
共
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ

き
、建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進

と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

加
入
で
き
る
事
業
主　

建
設
業
を
営
む

人

対
象
と
な
る
労
働
者　

建
設
業
の
現
場

で
働
く
人

掛
け
金　

日
額
３
１
０
円

特
徴

▽
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、申
込

手
続
き
が
簡
単
で
す
。

▽
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

▽
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。

▽
掛
け
金
は
事
業
主
負
担
で
す
が
、法

人
は
損
金
、個
人
で
は
必
要
経
費
と

し
て
扱
わ
れ
、税
法
上
全
額
非
課
税

と
な
り
ま
す
。

▽
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企

業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▽
自
社
の
福
利
厚
生
に
便
利
な
提
携
施

設
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま

す
。

※
地
震
な
ど
に
よ
り
災
害
救
助
法
が
適

用
さ
れ
た
人
に
対
し
、各
種
手
続
き

の
特
例
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※
制
度
の
詳
細
は
建
設
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（

http://w
w
w
.kentaikyo.

taisyokukin.go.jp/

）ま
た
は
最

寄
り
の
建
退
共
福
岡
県
支
部
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

建
退
共
福
岡
県
支
部

☎（
４
７
７
）６
７
３
４

F（
４
７
７
）６
７
４
０

知
っ
て
い
ま
す
か

裁
判
所
の
不
動
産
競
売

　

福
岡
地
方
裁
判
所
は
、不
動
産
競
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。競
売
物
件
の
情
報

は
裁
判
所
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（

http://bit.sikkou.jp/

）で
提
供
し

て
い
ま
す
の
で
、利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
地
方
裁
判
所
不

動
産
競
売
係

☎（
７
８
１
）３
１
４
１

F（
７
３
１
）７
２
８
０

　背中とお尻周りの筋肉を鍛え
る体操です。特に、腰痛や骨盤の
ゆがみなどが気になる人は、毎
日実践しましょう。尿漏れ予防に
も効果的です。
【お尻上げ下げ体操】
①仰向けになり、両膝を立てる。
②腰をゆっくり持ち上げ、３秒保
ち、ゆっくりと元に戻す。

いきいき体操
　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ

モ
、運
動
器
症
候
群
）と
は
、骨
や
関

節
な
ど
、運
動
に
関
わ
る
器
官
や
組

織
で
あ
る
運
動
器
の
機
能
が
衰
え
て
、

「
立
つ
」「
歩
く
」な
ど
の
動
作
が
困

難
に
な
り
、要
介
護
や
寝
た
き
り
の
状

態
に
な
っ
た
り
、そ
の
危
険
性
が
高
い

状
態
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。加

齢
と
と
も
に
危
険
性
が
高
ま
る
の
で
、

早
め
に
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

○
ロ
コ
モ
を
チ
ェッ
ク

　
１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合
は
運

動
器
が
衰
え
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。現
状
で
当
て
は
ま
る
も
の

が
な
く
て
も
、40
歳
を
過
ぎ
た
ら
定

期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①
片
足
で
立
っ
た
ま
ま
靴
下
を
履

く
こ
と
が
で
き
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
滑
っ

た
り
す
る
こ
と
が
度
々
あ
る

③
手
す
り
が
な
い
と
階
段
を
上
る

こ
と
が
で
き
な
い

④
15
分（
約
１
㎞
）ほ
ど
歩
き
続
け

る
こ
と
が
で
き
な
い

⑤
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き

れ
な
い

⑥
２
㎏
程
度
の
荷
物（
１
ℓ
の
牛

乳
パ
ッ
ク
２
個
程
度
）を
持
っ

て
歩
く
の
が
困
難

⑦
掃
除
機
の
移
動
や
布
団
の
上
げ

下
ろ
し
な
ど
力
が
い
る
家
事
が

困
難

　
ロ
コ
モ
は
予
防・改
善
が
可
能
で
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
運
動
を
積
極
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、日
常
生
活
の

中
で
も
意
識
的
に
体
を
動
か
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

知
っ
て
い
ま
す
か
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子育て支援センター
（須玖南2-120すくすくプラザ内）

☎（584）1010　F（584）7739

　
先
日
、友
人
が
主
催
す
る
絵
本

と
音
楽
を
組
み
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン

ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
▼
会
場
に
や
っ
て
来
た

の
は
０
歳
児
か
ら
小
学
生
ま
で
の

子
ど
も
た
ち
と
お
父
さ
ん
、お
母

さ
ん
。ピ
ア
ノ
の
演
奏
と
歌
に
合

わ
せ
て
頭
か
ら
肩
、腰
、足
を
軽
く

叩
い
て
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
始
め
ま
す
▼
最

初
は
ざ
わ
ざ
わ
し
て
い
た
会
場
も

イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
る
と
自
然
と
落

ち
着
き
、赤
ち
ゃ
ん
も
泣
き
出
す

こ
と
な
く
何
だ
か
居
心
地
良
さ
そ

う
な
様
子
▼
私
が
お
手
伝
い
で
き

た
の
は
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
す
る
こ
と

く
ら
い
で
し
た
が
、と
て
も
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
▼

さ
て
、今
回
の
市
報
で
は「
フ
ァ
ー

ス
ト
ブ
ッ
ク
」事
業
を
紹
介
。こ
の

記
事
を
き
っ
か
け
に
し
て
、多
く

の
ご
家
庭
で
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た

に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
М

■相談窓口
法律・生活・行政など
◆春日市無料法律相談　☎（584）1148
第3水曜日／10時～16時／市役所／第1水曜日8時30分以降
の平日に電話予約／先着15人

◆春日市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）
悪質商法・多重債務・金銭トラブルなど／月～金曜日／10時
～16時／じょなさん

◆定例行政相談　☎（584）1111
国の行政に関すること／第4火曜日／10時～15時／市役所

◆福岡県交通事故相談所　☎（622）0403　☎（643）3168
月～金曜日／9時～17時（受付は16時まで）／福岡県庁
子育て・子どもの悩み、児童福祉
◆家庭児童相談室　☎（584）1015　F（584）7739
月～土曜日／9時30分～18時／子育て支援センター

◆福岡県福岡児童相談所　☎（586）0023
月～金曜日／8時30分～17時15分／電話相談は24時間受付

◆養育費に関する電話相談　☎（584）3931
月～金曜日／9時～16時／福岡県母子家庭等就業・自立支援
センター
高齢者の介護や福祉
◆北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
◆南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069
月～金曜日／8時30分～17時

※日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

人権
◆定例人権相談　☎（584）1111
第1火曜日／10時～15時／市役所

◆福岡法務局人権相談　☎（922）2881
月～金曜日／8時30分～17時15分／福岡法務局筑紫支局
女性の悩み
◆春日市男女共同参画センター　☎（584）1202
月～金曜日／8時30分～17時／じょなさん

◆暴力・DV・セクハラの相談　☎（513）7335
月～金曜日／10時～17時／ちくし女性ホットライン

◆女性総合相談　☎（584）1266
火～日曜日、第4月曜日／9時30分～16時（祝日を除く金曜日は18
時～20時30分）／福岡県男女共同参画センター「あすばる相談室」
不安・悩みごと
◆犯罪被害者相談電話「ミズ・リリーフ・ライン」　☎（632）7830
月～金曜日（祝日・年末年始除く）／9時～17時45分／福岡県警察

◆心配ごと相談　☎（581）7225
暮らしの問題や悩み／水曜日／13時～16時／市社会福祉センター

◆福岡いのちの電話　☎（741）4343
さまざまな悩みや不安／24時間受付／匿名可／インターネット相
談あり（ http://www.inochinodenwa-net.jp)

※上記以外にも、各種相談窓口を情報政策課【☎（584）1148】や市ウェブサイ
ト（ http://www.city.kasuga.fukuoka.jp）で紹介しています。

夏を感じる遊び

　夏といえば水遊び。水遊びは楽しいですが、水の深さ
10cmほどでも溺れることがあり危険です。また水にぬれ
た所を走り回ると転倒しやすいので、子どもから目を離さ
ずに楽しんでください。
遊びの種類
○水鉄砲
　マヨネーズ、ケチャップの空容器に水
を入れ（キャップをはずす）水鉄砲として
遊ぶ。

○ペットボトルシャワー
　ペットボトルの底や側面にキリ
などで穴を開け、上部を切り取り、
切り口をビニールテープなどで保

護する。上から吊るせるようにビニールひもなどを取
り付ける。上から水を補充し高い所から吊るす。

○牛乳パックのじょうろ
　牛乳パックの側面にキリなど
で細かい穴を開ける。牛乳パック
の上に持ち手をつける。

○水ビニール袋でお絵かき遊び
　ビニール袋に水を入れ、つまようじで穴を開ける。
チョロチョロ出る水で地面に長い線
や絵を描いたりして遊ぶ。お絵かき
の前にビニール袋に入れた水の柔ら
かな感じや冷たい感触を味わうのも
楽しいものです。
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都
市
開
発
が
進
ん
だ
春
日
市
の
中
、春
日
神
社
の
裏
側
に
は
、

約
５
．７
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
面
積
を
有
す
る
自
然
豊
か
で
貴
重
な

森
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
森
を
背
景
に
春
日
神
社
境
内
に
は
、ク
ス
ノ
キ
の
大
木

11
本
が
林
立
し
て
お
り
、「
春
日
の
杜（
樟ク

ス

）」と
し
て
県
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。最
大
で
高
さ
40
ｍ
、幹
周
り
11

ｍ
を
測
る
ク
ス
ノ
キ
の
大
木
に
は
、折
れ
た
枝
の
跡
な
ど
が
空

洞
と
な
っ
て
い
る
木
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
巣
穴
と
し
て
毎
年
青
葉
が
茂
る
６
月
か
ら
９
月
始
め

頃
ま
で
、フ
ク
ロ
ウ
の
仲
間
ア
オ
バ
ズ
ク
が
子
育
て
を
す
る
た

め
に
飛
来
し
て
き
ま
す
。近
年
は
森
林
や
巣
と
な
る
大
木
の
減

少
で
姿
を
消
し
つ
つ
あ
る
ア
オ
バ
ズ
ク
で
す
が
、「
春
日
の
杜
」

で
は
現
在
子
育
て
に
奮
闘
す
る
姿
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
ア
オ
バ
ズ
ク
の
観
察
を
す
る
際
は
、大
声
を
出
し
た
り
、フ
ラ
ッ

シ
ュ
を
た
い
た
り
せ
ず
に
、静
か
に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

春
日
地
区
の
文
化
財

　
　
　 

〜
命
を
育
む
春
日
の
杜も

り

〜

△県指定天然記念物の
　「春日の杜（クス）」

△春日の杜で子育てをする
　アオバズク


