
今号の表紙
　5月21日、市内各中学校で体育祭が行われました。
　春日北中学校では、「全

ぜんしん

進～共につなげ友情の架け橋」をスローガンに生徒たち
が日頃の練習の成果を出しきり、素晴らしい競技や演技を披露。上級生は昨年末か
ら練習を始め、新入生に演技指導を行うなど学年を越えて仲間との絆を深めるこ
とができました。
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県
内
で
は
、暴
力
団
の
対
立
抗
争
に
よ
る
拳
銃
や
手
り
ゅ
う
弾

な
ど
を
使
っ
た
襲
撃
事
件
や
殺
人
事
件
な
ど
が
相
次
い
で
発
生
す

る
な
ど
、市
民
生
活
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
安
全
で
安
心
な
生
活
を
確
保
し
、健
全
な
社
会
経
済
活

動
の
発
展
を
目
指
す
た
め
に
、社
会
一
体
と
な
っ
て
、暴
力
団
排
除

を
強
力
に
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

  

最
近
の
暴
力
団
情
勢 

（
平
成
24
年
末
現
在
）

○
全
国
の
暴
力
団
情
勢

全
国
に
は
、暴
力
団
対
策
法
の
規
定

に
基
づ
き
指
定
暴
力
団
に
指
定
さ
れ

た
団
体
が
21
団
体
あ
り
、そ
の
構
成

員
と
準
構
成
員
な
ど
を
合
わ
せ
る
と

６
万
３
２
０
０
人
が
暴
力
団
組
織
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、一
方
で
、六
代
目
山
口
組
、住
吉
会
、

稲
川
会
の
主
要
３
団
体
が
全
体
の
約

72
・
５
％
を
占
め
て
お
り
、中
で
も
全
国

最
大
組
織
と
い
わ
れ
る
山
口
組
は
43
・

８
％
を
占
め
る
な
ど
、組
織
の
寡か
せ
ん
か

占
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。

○
福
岡
県
の
暴
力
団
情
勢

福
岡
県
公
安
委
員
会
が
指
定
す
る
指

定
暴
力
団
は
、五
代
目
工
藤
會か
い（
北
九
州

市
）、道
仁
会（
久
留
米
市
）、太
州
会（
田

川
市
）、三
代
目
福
博
会（
福
岡
市
）、九

州
誠
道
会（
大
牟
田
市
）の
５
団
体
で
、

こ
の
他
に
も
六
代
目
山
口
組
傘
下
の
二

代
目
伊
豆
組
、光
生
会
な
ど
が
あ
り
、そ

の
構
成
員
と
準
構
成
員
な
ど
は
合
わ
せ

て
約
２
８
９
０
人
に
上
り
ま
す
。

県
内
の
暴
力
団
構
成
員
は
全
て
指
定

暴
力
団
の
構
成
員
で
あ
り
、暴
力
団
対

策
法
が
定
め
る
暴
力
的
要
求
行
為
な
ど

の
規
制
対
象
と
な
り
ま
す
。

  『
暴
力
団
対
策
法
』の
改
正

　

暴
力
団
対
策
法
が
改
正
さ
れ
、暴
力
団

の
不
当
な
要
求
の
規
制
範
囲
が
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。

  

市
民
生
活
に
対
す
る
危
害
の
防
止

①
対
立
抗
争
に
伴
う
県
民
へ
の
危
害
防
止

危
険
な
対
立
抗
争
事
件
を
繰
り
返
す

指
定
暴
力
団
を「
特
定
抗
争
指
定
暴
力

団
」と
し
て
指
定
し
、警
戒
区
域
を
定
め

て
左
記
の
新
た
な
規
制
を
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
　

警
戒
区
域
内
で
、

　

⑴
暴
力
団
事
務
所
へ
立
ち
入
る

　

⑵
暴
力
団
事
務
所
周
辺
を
う
ろ
つ
く

　

⑶
暴
力
団
員
が
大
勢
で
集
ま
る

　

こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

※
県
内
で
は
、「
特
定
抗
争
指
定
暴
力

団
」に「
道
仁
会
」と「
九
州
誠
道
会
」

が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
不
当
要
求
に
伴
う
県
民
の
危
害
防
止

危
険
な
不
当
要
求
行
為
を
繰
り
返
す

指
定
暴
力
団
を「
特
定
危
険
指
定
暴
力

利
用
し
な
い
！

利利
用
利利利

し

利
用
しし
なな
いい
！！

利
用
し
な
い
！

恐
れ
な
い
！

恐
れ
恐
れ
恐恐恐
れ
な

恐
れれ
な
れ
な
れ
な
れ
な
れれ
な
れれれ
な
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
なな
い
ななななななななななな
れ
な
れ
なな
れ
ななな
い
！
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
な
い
な
い
！！！！！

恐
れ
な
い
！

資
金
を

提
供
し
な
い
！

資
金
資資
金
資
金
資資
金
資
金
を

資
金金
資
金金金金
ををを
金
を
金
を
金
ををををををを
金金
をををををををををををををををををををををををををををををををををををを

資
金

提
供金
提
供
ししし
な
しし
ななな
い
ななな
いいい
！
いいい
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

資
金
を

提
供
し
な
い
！ 出出

暴
力
団
を
社
会
か
ら

暴
力
団
を
社
会
か
ら

暴
力
団

暴
力
団
を
社
会
か
ら

締締締

出

め

そ
う
！

出出出出
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団
」と
し
て
指
定
し
、警
戒
区
域
を
定
め

て
左
記
の
新
た
な
規
制
を
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
警
戒
区
域
内
で
の
不
当
要
求
が
直
ち

に
処
罰
さ
れ
ま
す
。

▼
警
戒
区
域
内
で
、不
当
要
求
目
的
で
、

⑴
面
会
を
要
求
す
る

⑵
電
話
・
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
を
す
る

⑶
居
宅
・
会
社
周
辺
を
う
ろ
つ
く

⑷
つ
き
ま
と
う

こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

※
県
内
で
は
、「
特
定
危
険
指
定
暴
力

団
」に「
五
代
目
工
藤
會
」が
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

  

暴
力
団
に
対
す
る
禁
止
行
為
の
拡
大

③
不
当
要
求
行
為
が
拡
大

不
当
要
求
と
し
て
禁
止
さ
れ
る
行
為

の
類
型
に
、次
の
行
為
が
加
わ
り
ま
す
。

拒
絶
す
る
事
業
者
な
ど
に
対
し
て
暴

力
団
の
威
力
を
示
し
て
、

　

⑴
金
融
商
品
取
引

　

⑵
預
貯
金
の
受
け
入
れ

　

⑶
不
動
産
取
引

　

⑷
建
設
工
事

　

⑸
ゴ
ル
フ
場
な
ど
の
施
設
の
利
用

　

を
要
求
す
る
行
為
が
加
わ
り
ま
す
。

④
縄
張
に
係
る
禁
止
行
為

暴
力
団
員
と
縄
張
内
の
営
業
者
が
次

の
行
為
を
行
う
約
束
を
す
る
こ
と
が
禁

止
さ
れ
ま
す
。

　

⑴
用
心
棒
行
為

　

⑵
訪
問
に
よ
る
押
し
売
り

　

⑶
面
会
に
よ
る
債
権
取
り
立
て

  

暴
力
排
除
活
動
の
推
進

⑤
暴
追
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
差
止
請
求
訴
訟

国
家
公
安
委
員
会
の
認
定
を
受
け
た

暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、暴

力
団
事
務
所
付
近
住
民
か
ら
委
託
を
受

け
、原
告
と
し
て
、差
止
請
求
訴
訟
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑥
事
業
活
動
か
ら
の
暴
力
団
排
除

⑴
行
政
の
責
務
と
し
て
、公
共
事
務
事

業
全
般
の
入
札
に
指
定
暴
力
団
員
を

参
加
さ
せ
な
い
措
置
を
構
ず
る
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑵
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、事
業
活
動
を

通
じ
暴
力
団
員
に
不
当
な
利
益
を
得

さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
づ
く
り
課
地
域
づ

く
り
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３

地
域
安
全
市
民
の
つ
ど
い
・

暴
力
追
放
決
起
大
会

　

市
民
の
手
に
よ
る「
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
」の
実
現
を
目
的
と
し
て
、

毎
年
開
催
し
て
い
る
地
域
安
全
市
民

の
つ
ど
い
も
今
年
で
８
回
目
と
な
り

ま
し
た
。

　

筑
紫
地
区
で
発
生
し
た
拳
銃
使
用

に
よ
る
殺
人
事
件
な
ど
を
受
け
、春

日
市
に
お
け
る
暴
力
団
排
除
に
向
け

た
気
運
の
更
な
る
高
揚
を
図
る
た

め
、今
年
か
ら
暴
力
追
放
決
起
大
会

と
併
せ
て
開
催
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
、参
加
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
30
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

場
所　

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
新

館
ス
プ
リ
ン
グ
ホ
ー
ル（
大

谷
６
ー
24
）

参
加
費　

無
料

　

暴
力
団
が
恐
れ
て
い
る
も
の
、

そ
れ
は
、あ
な
た
の
暴
力
団
を
恐

れ
な
い「
勇
気
」で
す
。

▼
暴
力
団
を
利
用
し
な
い
！

全
て
を「
金
づ
る
」に
す
る
の

が
暴
力
団
の
姿
勢
で
す
。

▼
暴
力
団
を
恐
れ
な
い
！

恐
れ
は「
誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ
」

か
ら
。恐
れ
る
こ
と
は
暴
力
団

を
助
長
さ
せ
ま
す
。

▼
暴
力
団
に
金
を
出
さ
な
い
！

金
が「
腐
れ
縁
の
元
」で
あ

り
、暴
力
団
を
支
援
・
容
認
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
暴
力
団
と
交
際
し
な
い
！

交
際
は「
暴
力
団
の
活
動
を

助
長
」さ
せ
ま
す
。暴
力
団
は
あ

ら
ゆ
る
機
会
を
狙
っ
て
近
づ
い

て
き
ま
す
。

暴
力
追
放
！

３
な
い
運
動

プ
ラ
ス
１
の
推
進

ワ
ン

３
な
い
運
動

プ
ラ
ス
１
の
推
進

ワ
ン
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■春日市体育協会  
対象 練習場所 練習曜日・時間 会費(月額） 問い合わせ先団体名

春日市バレーボール協会

バレーボール

ふたば 18歳以上 春日野小学校 水・金 午後7時30分
　　　　　   ～9時30分 1000円 原

はら

☎090（3882）1627

ウイング春日 市内に居住する
18歳以上の女性 春日北中学校 火・金 午後7時30分

　　　　　   ～9時30分 1000円 平
ひ ら の

野 ☎（481）2116

コスモクィーン 18歳以上の女性
（学生を除く） 春日北小学校 火・木 午後7時30分

　　　 　　  ～9時30分 1500円 中
なかがき

垣 ☎（592）3920

春日球志 市内に居住する
18歳以上の女性 春日南小学校 水・金 午後7時30分

　　　  　　 ～9時30分 1000円 野
の

中
なか

 ☎（581）0903

天神山 市内に居住する
20歳以上の女性 白水小学校 火・金 午後7時30分

　　　 　　  ～9時30分 1500円 前
まえはら

原 
☎080（1075）0207

春日西 18歳以上の女性 春日西中学校 月・木 午後7時30分
　　　   　　～9時30分 1000円 兼

かねもと

元 ☎（584）3544

ソフトバレーボール

ミラクルズ 50歳以下の女性 勤労青少年ホーム 火・木 午前10時～正午 500円 山
やま

田
だ

 ☎（581）4105

かすが 40歳以上
春日小学校 水 午後7時30分～9時30分

500円 山
やました

下 ☎（572）8491春日東小学校 土 午後7時30分～9時30分

ブルーローズ 40歳代までの女性 西スポーツセンター
火 午前10時～正午
　（第3火曜日を除く） 1000円 東

ひがしぞの

園 ☎（502）0786
金 正午～午後2時

Kit Kats 16歳以上～45歳 春日北中学校 月・木 午後7時30分
　　　   　　～9時30分 500円 渡

わたなべ

辺
☎090（2397）6590

パレット7 18歳以上 西スポーツセンター 水 午後7時30分～9時30分 1000円 梶
かじはら

原
☎080（5215）3253

　春日市では「スポーツで活力あふれるまちづくり」を目指して、

スポーツの推進に取り組んでいます。

また、体育協会やスポーツ少年団、総合型地域スポーツクラブでは、各種教室を開催しています。

あなたも参加して、気持ちのいい汗を流しませんか。

見学を希望する場合には、事前に各団体に連絡してください。

春日市バドミントン協会
春日ジュニア
バドミントンクラブ

市内に居住する
小・中学生 西スポーツセンター 土 正午～午後2時 1000円 稲

いながき

垣 ☎（577）4320

チェリークラブ 女性（初心者・中級者） 市民スポーツセンター 水 午前10時～正午 1200円 道
みちきゅう

給 ☎（588）4332

春日みどり 20歳以上の女性
（中級者） 市民スポーツセンター 金 正午～午後2時 1200円 井

いのもと

元 ☎（502）4044

翔乱
市内に居住する
大学生以上
（中級者以上）

市民スポーツセンター 金 午後7時30分～9時30分
1回400円 冨

とみなが

永
☎080（3946）0747西スポーツセンター 土 午後4時～6時

春日レディース
市内に居住する
20歳以上の女性
（初心者）

市民スポーツセンター 火 午前10時～正午
　（第3火曜日は休み） 1300円 小

お の

野 ☎（287）0705

春日リリーズ
市内に居住する
20歳以上の女性
（経験者）

市民スポーツセンター 火 正午～午後2時
　（第3火曜日は休み） 1300円 堤

つつみ

 ☎（575）1637

春日フレンドクラブ 20歳以上の女性
（初心者程度） 市民スポーツセンター 金 午前10時～正午 1200円 中

なかお

尾 ☎（571）4553
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対象 練習場所 練習曜日・時間 会費(月額） 問い合わせ先団体名

春日市柔道協会

春日柔道育成会 主に幼児～中学生
（高校以上も可） 市民スポーツセンター 火・木 午後6時～8時

土 午後3時～5時 3000円 冨
とみたか

高
☎090（4349）8047

空手協会

須玖道場 幼児以上 須玖南公民館 火・木 午後6時30分～
　　　　　　　8時30分 4000円 藤

ふじた

田
☎080（5262）1830

 
春日市グラウンド・ゴルフ協会

市内30地区にクラブ・同好
会あり 18歳以上

市民スポーツセン
ター、北スポーツセン
ター、各地区の公園・
広場、白水大池公園

各クラブ・同好会
週２～5日（大半は午前中）

年会費
1000円 中

なかの

野 ☎（591）6679

 
春日市卓球協会

春日コスモスクラブ 市内に居住する卓
球愛好者（社会人） 西スポーツセンター 水・土 午前10時～正午 1000円 中

なかむら

村 ☎（574）2191

春日ふたば

卓球に興味のある
人や体力づくりを
考えている人（社
会人）

市民スポーツセンター 水・金 午後3時～5時 1000円 木
きのした

下
☎090（1519）9109

 
春日市ビーチボールバレー協会

上白水 30歳以上の女性 春日西中学校 水 午後7時30分
　　　　   　～9時30分 500円 浜

はまだ

田
☎090（9564）8544

 
春日市ソフトテニス連盟

スプリングクラブ 15歳以上の女性 市民スポーツセンター 月・金（祝日を除く）
　　午前10時～正午 1000円 和

わ ず み

住 ☎（595）2703

 
春日市水泳連盟

活行会水中ウォーキング
サークル 主に中高年 市民スポーツセンター

温水プール

火 午前11時30分
　　　　～午後0時30分
木 午後2時～3時
　（夏休み期間は正午～午後1時）

週1回2000円
週2回3200円 執

しぎょう

行 ☎（593）8933

アクアビクス同好会 18歳以上 市民スポーツセンター
温水プール

水 午前11時～正午
　（第1～第4週） 2000円 真

さなだ

田 ☎（581）8319

春泳会 中学生以上 市民スポーツセンター
温水プール

水 午後7時40分～8時40分
土 午後7時50分～8時50分 1500円 衣

きぬかわ

川 ☎（592）1152

とびうお会 18歳以上 市民スポーツセンター
温水プール

水 午後1時～3時
　（第1～第4週） 2500円 今

いまむら

村 ☎（585）8832

春日水泳クラブ 40歳以上 市民スポーツセンター
温水プール 木 午前11時～午後0時10分 2000円 飯

はんだ

田 ☎（593）7194

めだかクラブ
4歳～小学生（入
会は年長児の3月
まで）

市民スポーツセンター
温水プール

金 午後3時30分～5時30分
　（盆、正月を除く） 2600円 藤

ふじ

田
た

 ☎（572）9130

金魚クラブ 小学1～6年生 市民スポーツセンター
温水プール

木 午後5時～6時30分　
　（盆、正月、祝日を除く） 2200円 吉

よしなが

永
☎090（3668）6656

市 報 か す が
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対象 練習場所 練習曜日・時間 会費(月額） 問い合わせ先団体名

少林拳春日

嵩山少林拳 勝龍館道場 小学生以上
春日南中学校 火・土 午後7時～9時

2000円 稲
いねなが

永 ☎（595）0112惣利道場 木 午後7時～9時

バスケットボール協会

博多小町 市内に居住または
勤務する人 市民スポーツセンター 土 正午～午後２時 800円 山

やまもと

本
☎090（7294）8333

タートルズ
市内に居住または
勤務する20歳以
上の女性

市民スポーツセンター
火 正午～午後2時
　（第3火曜日を除く） 
金 午前9時～11時

1000円 田
たなか

中
☎090（2851）3539

リターンズバスケット
ボール

市内に居住または
勤務する18歳以
上

市民スポーツセンター 土 正午～午後２時 1回400円 伊
い せ だ

勢田
☎080（5322）3457

ミニバスケット市内6小
学校 （春日小・春日西
小・春日南小・春日原小・
天神山小・春日東小）

市内に居住する
小学生（東小は男
子のみ）

各チームによる 各チームによる 各チームに
よる

戸
と

坂
さか

☎090（9078）8586

スポーツ少年団

ソフトボール

須玖第三スポーツ少年団 市内に居住する
小学5年生以下 春日北小学校 火 午後5時～7時

土 午後3時～5時 2500円 税
さいしょ

所 ☎（502）2490

天神山レッドスターズ
スポーツ少年団

市内に居住する
小学生 天神山小学校 木 午後5時～7時

土 午後4時～6時 3000円 鎰
かぎひろ

廣 ☎（573）9750

日の出ホークス
スポーツ少年団

市内に居住する
小学生 日の出小学校 水・金 午後5時～7時

土 午後1時～3時 3000円 深
ふ か み

見
☎090（2513）3034

紅葉ヶ丘スポーツ少年団 市内に居住する
小学生 春日南小学校 木・金 午後5時～7時

土 午後3時～5時 3000円 松
ま つ お

尾 ☎（595）0868

千歳ビクトリーズ
スポーツ少年団

市内に居住する
小学生 春日東小学校 火・木 午後5時～7時

土 午後3時～5時
3000円

（練習生1500円） 廣
ひろおか

岡 ☎（585）9217

小倉第一
ジュニアホークス
スポーツ少年団

市内に居住する
小学生 春日小学校

火 午後5時～7時
土 午後3時～5時、
　 午後5時～7時

小学2年生以下
1000円

小学3年生以上
3000円

小
お の

野
☎090（6898）4073

春日原スポーツ少年団 市内に居住する
小学生 春日原小学校

月・水 午後5時～7時
土 午後3時～5時（夏）、
　 午後2時～4時（冬）

3200円 染
そ め や

矢
☎090（6771）8625

大谷スポーツ少年団 市内に居住する
小学生 大谷小学校 月・金 午後5時～7時

土 午後3時～5時 3000円 吉
よしだ

田
☎090（3322）6036

春日野ライオンズ
スポーツ少年団

市内に居住する
小学生 春日野小学校 火・木 午後5時～7時

土 午後3時～5時 2000円 中
なかむら

村 ☎（984）7042

硬式野球

福岡春日ボーイズ

市内に居住する
小学生 春日運動広場 水 午後5時～7時

土・日 午前10時～正午 4500円 添
そえ

田
だ

☎090（4357）0000

中学生（2年生以
下で自転車で通え
る距離の人）

春日運動広場（木以外）
西スポーツセンター（木）

火・木 午後6時～9時
土・日、  午後1時～4時
　（日・祝日は主に遠征）

6000円 藤
ふ じ い

井
☎090（4345）8457

軟式野球

春日少年野球 市内に居住する
小学生

市民スポーツセンター 金 午後5時～7時

3000円 垣
かきぞえ

副
☎080（1798）5821

北スポーツセンター 土 午前9時～11時

春日野小学校 日 午前9時～11時
 (土･日は練習または試合)

6市 報 か す が
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■総合型地域スポーツクラブ 
対象 練習場所 練習曜日・時間活動名

春日イーグルス 問い合わせ先　NPO法人春日イーグルスクラブ事務局　☎（595）5197 （月曜日を除く）

少年少女サッカー教室
（週1回コース） 小学1～3年生

春日南小学校、日の出小学校、
白水小学校 火 午後5時～6時

春日野小学校、春日東小学校 水 午後5時～6時
須玖小学校、大谷小学校 木 午後5時～6時
春日北小学校、春日西小学校、
春日小学校 金 午後5時～6時

走り方教室 小学生 市民スポーツセンター 水 午後5時～6時

３Ｂ体操教室 市内または近郊に勤務する18歳以上 白水大池公園管理棟 月・水 午前10時～正午

女子サッカークラブ
（レディース） 中学生以上の女子

春日東小学校 水 午後7時～8時30分
市民スポーツセンター
春日西小学校 土 午後5時～7時

春日北小学校 日 午前10時～正午

女子サッカークラブ
（ガールズ） 6歳～小学6年生の女子

大谷小学校 火 午後5時～6時30分
市民スポーツセンター
春日西小学校 土 午後5時～6時30分

春日北小学校 日（隔週）午前10時～11時30分

バドミントン教室 小・中学生

春日原小学校 火 午後5時～7時
白水小学校 水 午後7時～9時
須玖小学校 金 午後5時～7時
天神山小学校 土 午後4時～6時
市民スポーツセンター 木 午後5時～7時
勤労青少年ホーム 土 午後1時～3時
春日野小学校 土 午前9時～11時
白水小学校 土 午前9時～11時

シニアサッカー 市内または近郊に居住・勤務する
35歳以上

春日野中学校（月2回） 土 午後7時～9時
市民スポーツセンター 日 午後5時～7時
春日野中学校（11月から） 日 午後7時～9時

※入会金・会費・保険料などは別途必要です。

バレーボール

ウィング春日 市内に居住する
小学生 天神山小学校 火 午後5時～7時

土 午後1時～3時 3000円 城
じょうだい

臺
☎090（8390）7461

春日フレンズ
バレーボールクラブ

市内に居住する
小学生の女子 春日東小学校 月・木・土 午後5時30分～

                      7時30分 4000円 堤
つつみ

☎090（8662）2185

サッカー
春日野サッカークラブ
スポーツ少年団

市内に居住する
小学生 春日野小学校　他 土・日 午後1時～3時 1500円 伊

い

東
とう

 ☎（571）0955

エアロビクス・チアダンス・ストリートダンス

HOT　KIDS
市内に居住する
小学生～20歳 日の出小学校 火 午後5時～7時 2000円 丹

たん

下
げ

 ☎（596）7274

※月額の会費以外にも、入会金やスポーツ保険料などが必要な場合があります。 また、兄弟の入会で会費を割り引きしている団体もあります。
　詳しくは問い合わせてください。

対象 練習場所 練習曜日・時間 会費(月額） 問い合わせ先団体名

市 報 か す が
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男女共同参画社会を目指して
　人口減少・高齢化が進む中、東日本大震災からの復旧・復興、日本経済の再生など、さまざまな課題の

解決を迫られる日本で、女性が社会のあらゆる場面に参画し、その能力を発揮することがますます必要

とされています。

　例えば、経済・ビジネスにおいて女性がもっと活躍すること、震災からの復旧・復興において女性が参

画し、その視点を加えること、ワーク・ライフ・バランスにより、男女の働き方や生き方を変えることな

ど、女性が日本再生の担い手として重要な役割を果たすことは、元気な日本を取り戻す鍵となります。

　皆さん、男性も女性も共にその能力を生かし、活躍できる男女共同参画社会を目指しましょう。

　
男
女
共
同
参
画
週
間

　
〜
紅
一
点
じ
ゃ
、足
り
な
い
。〜

　
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
が
平

成
11
年
６
月
23
日
に
公
布
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、国
は
、毎
年
６
月
23
日
か
ら

１
週
間
を「
男
女
共
同
参
画
週
間
」と

定
め
て
い
ま
す
。今
年
度
の
男
女
共

同
参
画
週
間
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は「
紅
一
点
じ
ゃ
、足
り
な
い
。」で

す
。

　
男
女
が
、互
い
に
そ
の
人
権
を
尊

重
し
つ
つ
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合

い
、性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、そ
の
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が

で
き
る
男
女
共
同
社
会
の
形
成
に
向

け
、男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
の

目
的
お
よ
び
基
本
理
念
に
関
す
る
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
男
女
雇
用
機
会
均
等
月
間

　
厚
生
労
働
省
は
、６
月
を「
男
女
雇

用
機
会
均
等
月
間
」と
定
め
、職
場
に

お
け
る
男
女
均
等
に
つ
い
て
労
使
を

始
め
社
会
一
般
の
認
識
と
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
施
行
状
況

　
都
道
府
県
労
働
局
雇
用
均
等
室

へ
の
相
談
件
数
は
平
成
23
年
度
、

２
万
３
０
０
０
件
を
超
え
、相
談
内

容
は
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト（
以
下
セ
ク
ハ
ラ
）に
関
す
る
も
の

が
５
割
、次
い
で
婚
姻
、妊
娠
・
出
産

な
ど
を
理
由
と
す
る
不
利
益
取
り
扱

い
に
関
す
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ
は
、働

く
人
の
個
人
と
し
て
の
尊
厳
を
不
当

に
傷
つ
け
る
社
会
的
に
許
さ
れ
な
い

行
為
で
、被
害
者
に
加
え
行
為
者
も

退
職
に
至
る
場
合
が
あ
る
な
ど
、双

方
に
と
っ
て
取
り
返
し
の
つ
か
な
い

損
失
と
な
り
ま
す
。ま
た
、近
年
は
、

男
性
労
働
者
か
ら
の
相
談
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
は
、事
業

主
に
対
し
職
場
に
お
け
る
セ
ク
ハ
ラ

を
防
止
す
る
た
め
に
、雇
用
管
理
上

必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
先

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
相
談

は
、市
の
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
、次
の
機
関
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

▽
福
岡
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎（
４
１
１
）４
８
９
４

▽
ち
く
し
女
性
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎（
５
１
３
）７
３
３
５（
F
兼
用
）

▽
福
岡
労
働
局
天
神
総
合
労
働
相
談

コ
ー
ナ
ー
　

０
１
２
０（
６
０
１
）０
２
５

☎（
７
３
９
）２
７
９
０

▽
福
岡
県
福
岡
労
働
者
支
援
事
務
所

☎（
７
３
５
）６
１
４
９

問い合わせ先　男女共同参画センター（光町1 ｰ 73「じょなさん」内）　☎（584）1201　F（584）1181

　行政相談委員は、国が行う業務の苦情や要望
を聞き、公正・中立な立場で国の機関に改善を申
し入れ、問題解決に努めています。6月は、男女
共同参画に関する相談にも応じます。
日時　毎月第4火曜日　午前10時～午後3時
場所　市民相談室（市役所2階）
問い合わせ先　情報政策課情報公開広報担当
　　☎（584）1111　F（584）1142

～ 定例行政相談 ～
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６
月
中
旬
に
、介
護
保
険
料
を
普
通

徴
収（
納
付
書
払
い
や
口
座
振
替
）

で
納
め
る
人
を
対
象
に
、平
成
25
年
度
の

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。

　

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
差
し
引
き
）の
人

の
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
は
、７
月
下

旬
に
送
付
し
ま
す
。

普
通
徴
収
の
対
象
者　

65
歳
以
上
で
、年

金
か
ら
介
護
保
険
料
を
差
し
引
き

さ
れ
て
い
な
い
人

※
今
年
４
月
以
降
65
歳
に
な
っ
た
人
や
他

市
町
村
か
ら
転
入
し
た
人
、年
金
の
支

給
額
が
年
間
18
万
円
未
満
の
人
な
ど
を

含
み
ま
す
。

納
期　

６
月
〜
平
成
26
年
３
月（
計
10
回
）

※
年
度
の
途
中
か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る

人
は
、そ
の
前
月
ま
で
が
納
期
と
な
り

ま
す
。

○
介
護
保
険
料
減
免
制
度

所
得
が
少
な
く
、介
護
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
に
対
し
、介

護
保
険
料
の
額
を
第
１
段
階（
平
成
25

年
度
は
２
万
５
９
２
０
円
）に
減
額
し

ま
す
。

希
望
者
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
25
年
度
の
介
護
保
険
料
が

第
３
段
階（
第
３
段
階（
細
分

化
）を
含
む
）で
、次
の
全
て
に

該
当
す
る
人

①
世
帯
全
員
の
平
成
24
年
中
の
収
入
合

計
額
が
、減
免
基
準
額（
世
帯
の
人
数

が
１
人
の
場
合
１
２
０
万
円
、２
人

の
場
合
１
８
０
万
円
、３
人
以
上
は

１
人
増
え
る
ご
と
に
40
万
円
を
加
算

し
た
額
）以
下

②
世
帯
全
員
の
預
貯
金
な
ど
の
合
計
額

が
、①
の
基
準
額
以
下

③
世
帯
全
員
が
、世
帯
の
居
住
用
以
外

の
土
地
や
建
物
を
所
有
し
な
い

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

▽
世
帯
全
員
の
昨
年
中
の
収
入
が
確
認

で
き
る
書
類

▽
世
帯
全
員
の
預
貯
金
な
ど
の
金
額
が

分
か
る
も
の

▽
印
鑑

申
請
期
限

▽
普
通
徴
収
の
人　

７
月
17
日
㈬

▽
特
別
徴
収
の
人　

８
月
27
日
㈫

※
期
限
後
も
申
請
で
き
ま
す
が
、減
免

さ
れ
る
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

申
請
先　

高
齢
課
介
護
保
険
担
当（
市
役

所
１
階
）

介護保険料の納入通知書を送付します
高齢課 介護保険担当 　☎（584）1111　F（584）3090

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

低
所
得
者
に
対
し
て
、市
は
、利

用
者
負
担
額
の
３
割
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
世
帯
全
員
の
現
年
度
市
民
税
が
非
課

税※
著
し
く
所
得
が
減
少
し
た
場
合

で
、市
長
が
特
に
必
要
が
あ
る
と

認
め
た
場
合
を
含
み
ま
す
。

②
生
活
保
護
法
に
規
定
す
る
保
護
を
受

け
て
い
な
い

③
生
活
保
護
法
に
定
め
る
基
準
に
基
づ

い
て
算
定
し
た
世
帯
の
収
入
額
が
、

助
成
基
準
額
以
下

④
世
帯
が
持
つ
現
金
や
預
貯
金
な
ど
の

合
計
額
が
、③
の
助
成
基
準
額
の
２

倍
以
下

⑤
申
請
日
前
１
年
６
カ
月
の
間
、介
護

保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

※
助
成
基
準
額
な
ど
、詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
助
成
対
象
確
認
申
請
書

▽
世
帯
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書
類

（
申
請
月
を
含
む
前
３
カ
月
分
）

▽
預
貯
金
な
ど
の
金
額
が
分
か
る
も
の

申
請
先　

高
齢
課
介
護
保
険
担
当（
市

役
所
１
階
）

介護保険サービスの利用者負担額を助成
高齢課 介護保険担当 　☎（584）1111　F（584）3090

平成 25年　○月○日

福岡県春日市長 井上　澄和

00000000000 00000000000

816-0000
福岡県春日市原町 0－0－0

介護　太郎　様

平成 25年度 介護保険料（普通徴収）納入通知書兼納付書

決定

△介護保険料（普通徴収）納入通知書

らお知 せ
http://www.city.kasuga.fukuoka.jp

市からの

URL
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市
教
育
委
員
会
は
、来
年
４
月
に
小
学
校

に
入
学
す
る
子
ど
も
の
身
体
面
や
知
的

面
、情
緒
面
で
就
学
に
不
安
の
あ
る
保
護
者
を

対
象
に
、進
路
学
習
会
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
、事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

日
時
・
場
所

▽
６
月
28
日
㈮

午
前
11
時
か
ら
１
時
間
程
度

療
育
訓
練
施
設
く
れ
よ
ん
ク
ラ
ブ（
小
倉

３
ー
２
４
２
ー
１
福
祉
ぱ
れ
っ
と
館
内
）

▽
７
月
2
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
旧
館
学
習
室
１

（
大
谷
６
ー
24
）

※
両
日
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

※
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、各
日
程
の
５
日

前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

特別支援教育についての進路学習会
学校教育課 　☎（584）1111　F（584）1153

子どもの数（※1） 1～2人 3人 4人 5人 6人

基準額 9万5700円 11万7000円 13万8300円 15万9600円 18万900円

※1 人数は、平成25年1月1日（対象の条件で平成24年度のみ対象となる人は平成24年1月1日）現在で15歳以下の子どもの数です。
※2 子どもが7人以上の場合は、6人の場合の基準額に1人当たり2万1300円を加算した額です。

■平成25年度市民税所得割額の世帯合計基準額

経
済
的
な
理
由
で
就
学
困
難
と

認
め
ら
れ
る
小
・
中
学
生
の

保
護
者
に
対
し
、平
成
25
年
度
の
学

校
給
食
費
、学
用
品
費
、修
学
旅
行
費

な
ど
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、平
成
24
年
度
に
受
給
し
て

い
た
人
も
、平
成
25
年
度
の
受
給
を

希
望
す
る
場
合
は
、新
た
に
申
請
が

必
要
で
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該

当
す
る
世
帯

▽
生
活
保
護
が
廃
止
ま
た
は
停
止
さ

れ
た
が
、な
お
経
済
的
に
困
っ
て

い
る

▽
世
帯
全
員
の
平
成
25
年
度
ま
た
は

平
成
24
年
度
の
市
民
税
が
非
課
税

▽
平
成
25
度
度
ま
た
は
平
成
24
年
度

の
市
民
税
所
得
割
額（
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
の
み
適
用
前
）の
世
帯
合

計
が
基
準
額
以
下（
下
表
参
照
）

▽
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

▽
経
済
的
理
由
に
よ
り
子
ど
も
の
就

学
が
困
難
で
あ
る
と
教
育
委
員
会

が
認
め
る

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
18
歳
以
上
の
世
帯
員
の
平
成
25
年

度（
対
象
の
条
件
で
平
成
24
年
度

の
み
対
象
と
な
る
人
は
平
成
24
年

度
）の
市
県
民
税
課
税（
非
課
税
）

証
明
書（
所
得
額
と
所
得
控
除
額

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

※
平
成
25
年
１
月
１
日（
対
象
の
条

件
で
平
成
24
年
度
の
み
対
象
と
な

る
人
は
平
成
24
年
１
月
１
日
）現

在
で
春
日
市
に
居
住
し
、市
県
民

税
の
申
告
な
ど
を
行
っ
た
人
は
不

要
で
す
。

▽
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
証（
該
当

者
の
み
）

▽
印
鑑

▽
振
込
先
の
通
帳（
保
護
者
名
義
の

も
の
）

注
意
事
項

▽
平
成
25
年
４
月
・
５
月
に
申
請
し
、

基
準
額
超
過
に
よ
り
認
定
と
な
ら

な
か
っ
た
世
帯
で
も
、平
成
25
年

度
の
市
民
税
所
得
割
額
が
基
準
額

以
下
の
場
合
は
、認
定
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
再
度
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
す
で
に
平
成
25
年
度
の
就
学
援
助

の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、改

め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▽
就
学
援
助
費
は
、申
請
し
た
月
分

か
ら
が
支
給
対
象
で
す
。

▽
郵
送
に
よ
る
申
請
は
で
き
ま
せ

ん
。

申
請
先　

学
校
教
育
課（
市
役
所
４

階
）

平成25年度小・中学校就学援助
学校教育課 　☎（584）1111　F（584）1153
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18
歳
以
下
の
障
が
い
児
な
ど
に
夏
休
み
な
ど
の

長
期
休
暇
期
間
中
に
活
動
で
き
る
場
所
を
提

供
し
、ま
た
障
が
い
児
な
ど
を
介
護
し
て
い
る
家
族
の

一
時
的
な
休
息
を
確
保
す
る
た
め
に「
タ
イ
ム
ケ
ア
事

業
」を
実
施
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
居
住
し
、学
齢
児
以
上（
18
歳
に
な
っ
て

最
初
に
迎
え
る
３
月
31
日
ま
で
）で
学
童
保
育

の
受
け
入
れ
が
不
可
能
な
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
障
が
い
児
な
ど

▽
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
所
持
し
て
い
る

▽
市
内
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
し
て
い
る

▽
特
別
支
援
学
校
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る

場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昇
町
３
ー
１
０
１
）

利
用
回
数　

週
２
回

※
利
用
状
況
に
よ
っ
て
利
用
回
数
を
増
減
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

利
用
料

▽
半
日
利
用（
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
、午
後
１
時
〜
５

時
）

５
０
０
円

▽
１
日
利
用（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　

１
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
全
額

免
除
し
ま
す
。

定
員　

１
日
10
人

申
請
方
法　

６
月
28
日
㈮
ま
で
に
、申
請
書
を
提
出
す

る

※
申
請
書
は
、福
祉
支
援
課（
市
役
所
１
階
）に
置
い
て

い
ま
す
。

申
請
先　

福
祉
支
援
課
障
が
い
担
当

障害児等タイムケア事業
福祉支援課 障がい担当　☎（584）1111　F（584）3090

星
見
ヶ
丘
一
丁
目
72
〜
77
に
、大
規
模
小
売

店
舗
が
出
店
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 　

　

周
辺
住
民
は
、大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基

づ
き
、生
活
環
境
保
持
の
た
め
に
県
に
意
見
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

出
店
に
係
る
届
け
出
資
料
を
市
役
所
な
ど
で
縦

覧
し
て
い
ま
す
。 

出
店
店
舗
概
要　

靴
専
門
店
、寝
具
専
門
店
、衣
料

品
専
門
店
、ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ（
店
舗
面
積

２
１
７
５
㎡
）  

意
見
提
出
方
法　

９
月
10
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

所
定
の
様
式
を
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
す

る

縦
覧
・
問
い
合
わ
せ
先

▽
市
地
域
づ
く
り
課
商
工
農
政
担
当（
市
役
所
４

階
）

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３ 

▽
県
福
岡
中
小
企
業
振
興
事
務
所（
福
岡
市
博
多

区
吉よ
し
づ
か
ほ
ん
ま
ち

塚
本
町
９
ー
１
ー
５
中
小
企
業
振
興
セ
ン

タ
ー
１
階
） 

☎（
６
２
２
）１
０
４
０ 

F（
６
２
２
）１
５
７
１ 

▽
県
商
工
部
中
小
企
業
振
興
課（
福
岡
市
博
多
区

東ひ
が
し
こ
う
え
ん

公
園
７
ー
７
）

☎（
６
４
３
）３
４
２
０ 

F（
６
４
３
）３
４
２
１ 

提
出
先　

県
商
工
部
中
小
企
業
振
興
課（
〒
812
ー

０
０
４
５
福
岡
市
博
多
区
東ひ
が
し
こ
う
え
ん

公
園
７
ー

７
） 

大規模小売店舗立地法に基づく意見の提出について
地域づくり課 商工農政担当　☎（584）1111　F（584）1153

市民図書館休館のお知らせ
　蔵書点検と館内整理のため、6月24日㈪から7
月4日㈭まで、図書館と移動図書館たんぽぽ号を
休館・運休します。
　休館中の返却は、返却ポストを利用してくださ
い。
問い合わせ先　社会教育課図書館担当

☎（584）4646　F（584）3900

資産等報告書を公開します
　春日市長等政治倫理条例に基づき、市長・副市長・
教育長が所有する資産や所得などをまとめた「資産
等報告書」を公開します。
閲覧開始日　6月14日㈮　（閲覧期間は5年間）
閲覧・問い合わせ先　情報政策課情報公開広報担当
（市役所2階）
☎（584）1111　F（584）1142
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健
康
診
査
は
、自
分
自
身
の
健
康
状
態

を
確
認
し
、病
気
を
早
期
発
見
す
る

た
め
の
絶
好
の
機
会
で
す
。生
活
習
慣
の
改

善
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、ぜ
ひ
積
極
的

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

主
に「
40
歳
以
上
の
人
」と「
39
歳
以
下
で

過
去
５
年
間
に
市
民
健
康
診
査
を
受
診
し
た

人
」に
は
、６
月
上
旬
に「
市
民
健
康
診
査
の

ご
案
内
」を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
対
象
者
で
受
診
を
希
望
す
る
人

は
、健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
程　

６
月
15
日
㈯
〜
平
成
26
年
２
月
28
日

㈮

受
診
方
法

▽
集
団
健
診（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
受
け
る

健
診
）

「
市
民
健
康
診
査
の
ご
案
内
」に
同
封
し

て
い
る「
集
団
健
診
申
込
ハ
ガ
キ
」で
事
前

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
個
別
健
診（
指
定
医
療
機
関
で
個
別
に
受

け
る
健
診
）

事
前
に
医
療
機
関
に
予
約
し
て
、受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
の
際
は「
市
民
健
康
診
査
の
ご
案

内
」に
同
封
し
て
い
る「
個
別
健
診
カ
ー

ド
」を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、特
定
健
康
診
査
の
対
象
者
は
、

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
」も
必
要
で
す
。

市
民
健
康
診
査
の
対
象
者

○
健
康
診
査

一
般
健
康
診
査（
主
に
職
場
で
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
）

▽
20
歳
〜
39
歳（
注
１
）で
、健
診
日
当
日

に
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

▽
生
活
保
護
世
帯
で
20
歳
以
上（
注
１
）の

人
特
定
健
康
診
査

▽
40
歳（
注
１
）〜
74
歳（
注
２
）で
、春
日

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

▽
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人

※
特
定
健
康
診
査
、後
期
高
齢
者
健
康
診
査

は
、医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
よ
う
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
が
ん
検
診
な
ど

対
象　

20
歳
以
上（
注
１
）で
、健
診
日
当

日
に
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

内
容　

胃
が
ん
検
診
、肺
が
ん
検
診
、大
腸

が
ん
検
診
、子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
、乳

が
ん
検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
、骨

粗
し
ょ
う
症
検
査
、腹
部
超
音
波

（
エ
コ
ー
）検
査

※
年
齢
に
よ
っ
て
は
受
診
で
き
な
い
検
診

内
容
が
あ
り
ま
す
。

※
健
診
内
容
、料
金
な
ど
の
詳
細
は
、「
市
民

健
康
診
査
の
ご
案
内
」も
し
く
は
３
月
15

日
号
の
市
報
に
折
り
込
み
の「
平
成
25
年

度
春
日
市
民
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

（
注
１
）平
成
26
年
３
月
31
日
現
在
の
年
齢

（
注
２
）受
診
日
現
在
の
年
齢

平成25年度市民健康診査が始まります
健康課 健康増進担当 　☎（501）1134　F（501）0051

※注3 昭和13年6月16日～昭和14年3月1日生まれの人は誕生日の前日まで、
　　　昭和14年3月2日～昭和14年3月31日生まれの人は平成26年2月28日
　　　まで、特定健康診査の受診対象となります。

市が実施する
「一般健康診査」
※職場で健診を受けることが
　できない人が主な対象者です。

市が実施する
「特定健康診査」

加入先の医療保険者が
実施する「特定健康診査」
※保険証記載の保険者に問い
　合わせてください。

福岡県後期高齢者医療
広域連合が実施する
「後期高齢者健康診査」
※市の集団健診で受診できます。

国民健康保険
春日市が発行している
国民健康保険被保険者証

国民健康保険以外
○○健康保険組合
△△共済組合など

20～39歳
昭和49年4月1日～
平成6年3月31日生まれ

40～74歳
昭和14年4月1日～
昭和49年3月31日生まれ

75歳以上
昭和14年3月31日
以前生まれ（注3）

あ
な
た
の
年
齢
は
？

あ
な
た
の
医
療
保
険

  （
保
険
証
の
名
称
）は
？

■あなたが受けることができる健診を確認しましょう。
　例外もありますので、上記の「市民健康診査の対象者」と併せて確認してください。

無料クーポン券の対象者は左のページの上の表を確認してください。
⬅
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市
は
、皆
さ
ん
が
健
康
で
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、生
活
自
立
度
や
体
力

が
低
下
傾
向
に
あ
る
高
齢
者
を
早
期

に
把
握
し
、一
人
一
人
に
合
っ
た
介

護
予
防
や
健
康
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
情
報
提
供
を
行
う
た
め
、介

護
予
防
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
い
ま
す
。

対
象　

４
月
30
日
現
在
で
65
歳
以
上

の
人
の
う
ち
、次
の
地
区
に

居
住
す
る
人（
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
除
く
）

▽
春
日
東
中
校
区（
宝
町
・
千
歳
町
・

若
葉
台
東
・
若
葉
台
西
・
光
町
・
ち

く
し
台
・
大
谷
・
小
倉
東
・
大
和
町
）

▽
春
日
野
中
校
区（
春
日
原
・
春
日
原

南
・
春
日
公
園
・
春
日
・
平
田
台
）

送
付
時
期　

６
月
中
旬

調
査
票
の
内
容　

生
活
自
立
度
・
運

動
・
栄
養
・
口こ
う
く
う腔・
物
忘
れ
・
外

出
な
ど
の
状
況
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
関
す
る
項
目
な
ど

※
70
歳
未
満
と
70
歳
以
上
で
ア
ン

ケ
ー
ト
内
容
が
異
な
り
ま
す
。

回
収
方
法　

同
封
す
る
封
筒
で
健
康

課
に
返
送
す
る

介護予防に関するアンケートにご協力を
健康課 介護予防担当 　☎（501）1134　F（501）0051

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
建
て
替
え

工
事
開
始
に
伴
い
、市
民
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
大
谷

６
ー
28
）の
う
ち
左
記
の
施

設
が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
使
用
で
き
な
く
な
る
施
設

な
ど

　

▽
屋
外
競
技
場

　

▽
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　

▽
温
水
プ
ー
ル
横
駐
車
場

　

▽
遊
歩
道

○
使
用
で
き
な
く
な
る
期
間

11
月
〜
平
成
28
年
３
月

（
予
定
）

（仮称）総合スポーツセンターの建設に伴う使用制限について
スポーツ課 　☎（571）3234　F（585）1634

△11月に着工予定の（仮称）総合スポーツセンター

種類 無料となる生年月日の期間

大腸がん検診

昭和47年4月2日～昭和48年4月1日
昭和42年4月2日～昭和43年4月1日
昭和37年4月2日～昭和38年4月1日
昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
昭和27年4月2日～昭和28年4月1日

種類 無料となる生年月日の期間

子宮頸がん検診

平成4年4月2日～平成5年4月1日
昭和62年4月2日～昭和63年4月1日
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日
昭和52年4月2日～昭和53年4月1日
昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

乳がん検診

昭和47年4月2日～昭和48年4月1日
昭和42年4月2日～昭和43年4月1日
昭和37年4月2日～昭和38年4月1日
昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
昭和27年4月2日～昭和28年4月1日

■別表1 ■別表2

がん検診無料クーポン対象者

国の補助事業として、特定年齢の市民（別表1）を対象として大腸がん検診無料クーポン券を、
また、特定年齢の女性（別表2）を対象として子宮頸

けい

がん・乳がん検診無料クーポン券を発送します。
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｢声の広報｣を配布しています
　視覚に障がいがある人を対象に、市報かすが（月2
回）、市議会だより（年4回）、エイメッセ（月1回）など、市
政や地域の話題、福祉に関するお知らせ情報などをカ
セットテープに録音し、配布しています。
　配布は無料です。希望者は連絡してください。
対象　市内に居住し、身体障害者手帳の交付を受けて
いる視覚障がい者で配布を希望する人

配布方法　第4種郵便（無料）にて郵送
申込・問い合わせ先　社会福祉協議会ボランティアセン
ター　
☎（501）1136　F（581）7258

税
制
改
正
に
伴
い
、こ
れ
ま
で「
一
般
生
命
保
険
料
控
除
」と「
個
人

年
金
保
険
料
控
除
」の
２
種
類
だ
っ
た
生
命
保
険
料
控
除
に
、新

た
に「
介
護
医
療
保
険
料
控
除
」が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、平
成
24
年
１
月
１
日
以
後
に
締
結
し
た
保
険
契
約
分
を「
新
契

約
」、こ
れ
ま
で
の
保
険
契
約
分
を「
旧
契
約
」と
し
て
控
除
額
を
計
算
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
※
図
１
参
照
）。

　

な
お
、各
保
険
料
控
除
の
適
用
限
度
額
は
下
表
の
と
お
り
で
す（
※
図

２
参
照
）。

平成25年度市県民税から適用される税制改正について
税務課 市民税担当 　☎（584）1111　F（584）1141

支払い保険料の金額 生命保険料控除額
1万2000円以下 支払い保険料の金額
1万2000円超　3万2000円以下 支払い保険料の金額×1/2＋6000円
3万2000円超　5万6000円以下 支払い保険料の金額×1/4＋1万4000円
5万6000円超 2万8000円

新契約（平成24年1月1日以後に締結）

支払い保険料の金額 生命保険料控除額
1万5000円以下 支払い保険料の金額
1万5000円超　4万円以下 支払い保険料の金額×1/2＋7500円
4万円超　7万円以下 支払い保険料の金額×1/4＋1万7500円
7万円超 3万5000円

旧契約（平成23年12月31日以前に締結）

■生命保険料控除の算出方法（図1）

新契約 一般生命保険料控除
適用限度額2万8000円

個人年金保険料控除
適用限度額2万8000円

介護医療保険料控除
適用限度額2万8000円

旧契約

一般生命保険料控除
適用限度額3万5000円

個人年金保険料控除
適用限度額3万5000円

新旧双方で適用を受ける場合は
上限2万8000円

新旧双方で適用を受ける場合は
上限2万8000円

「一般生命保険料控除」「個人年金保険料控除」「介護医療保険料控除」の合計適用限度額は7万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成24年度と同額）

■適用限度額（図2）



貫頭衣を着用

弥生人に変身だ

トピックス
～まちの話題や人物の紹介～

　春日市では、弥生時代の貴重な遺物が多く出土しています。それ
らを展示している奴国の丘歴史資料館では、弥生時代を楽しく実感
してもらおうと、今年度から、弥生時代の人が着ていた貫

かんとうい

頭衣の体
験着用を始めています。
　5月1日、新入生歓迎遠足で奴国の丘歴史公園を訪れた日の出小学
校の児童たちが、この貫頭衣を体験着用しました。弥生時代の衣装を着られるとあって子どもたちは大喜び。衣服を着用
することで、当時の人々の生活など、歴史への興味が湧いたようです。
　なお、貫頭衣は、大人用と子ども用があり、大人用は4色（白・青・茶色・緑色）、子ども用は黄色を準備しています。貸し出
しは無料で、着用は同資料館内と同公園内に限ります。来館の記念に着用してみませんか。

国際ソロプチミスト福岡ーやよい

市に児童図書を寄贈
　「国際ソロプチミスト福岡ーやよい」が、市に65冊の児童図書を寄贈し

ました。これは、4月6日に行われたチャリティー事業「柳家さん喬
きょう

独演会」

の収益金によるものです。

　同団体は、地域社会と世界中で女性と女児の生活を向上させるための

奉仕活動を行っており、今回は活動の一環として、春日市の青少年の健全育成を願って児童図書の寄贈となりまし

た。

　5月10日、市役所を訪れた同会の藤
ふじわら

原会長に対して市長は、「本は子どもの心を豊かにします。青少年の育成に役立たせ

ていただきます」とお礼を述べ、感謝状を贈りました。これを受け藤原会長は、「女性や女児に限らず、子どもたちの育成支

援のために、と思い児童書を寄贈しました。楽しんで読んでもらえればうれしいです」と話しました。

安田輝久さん

市に１００万円を寄付
　5月9日、安

やす だ

田輝
てるひさ

久さん（東京都大田区在住、42 歳）が春日市役所を訪

れ、市長に100万円を寄付しました。

　安田さんは、4歳から中学生まで住んでいた春日市が行財政改革を行

い負債を減らすなど努力していることを知り、「故郷である春日市のため

に、福祉や教育に役立ててほしい」という思いから寄付を決意したそうです。

　寄付を受け井上市長は、「出身地を思い、多額の寄付をいただき、大変感謝しています。有効に活用します」と謝辞を述べ

ました。

◁
寄
付
を
受
け
、井
上
市
長
か
ら
感
謝
状
を

受
け
取
る
安
田
さ
ん

◁
貫
頭
衣
を
着
る
日
の
出
小
の
児
童

た
ち

◁
図
書
を
寄
贈
し
た
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

「
福
岡
ー
や
よ
い
」の
皆
さ
ん

市 報 か す が
平成25年6月15日15
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ス
ポ
ー
ツ

夏
休
み
短
期

水
遊
び
教
室・水
泳
教
室

○
水
遊
び
教
室

対
象　

４
歳
〜
小
学
校
２
年
生（
プ 

ー
ル
レ
ッ
ス
ン
会
員
は
３
歳

か
ら
受
講
可
能
）

日
時

▽
第
１
期

７
月
25
日
㈭
〜
27
日
㈯

正
午
〜
午
後
０
時
50
分

▽
第
２
期

８
月
１
日
㈭
〜
３
日
㈯

正
午
〜
午
後
０
時
50
分

▽
第
３
期

８
月
８
日
㈭
〜
10
日
㈯

正
午
〜
午
後
０
時
50
分

▽
第
４
期

８
月
22
日
㈭
〜
24
日
㈯

午
前
９
時
〜
９
時
50
分

受
講
料　

３
１
５
０
円（
１
期
間
）

※
追
加
料
金
２
１
０
０
円
で
も
う
１

期
間
受
講
可
能
で
す
。

○
水
泳
教
室

対
象　

幼
児
〜
小
学
生（
１
人
で
水

に
浮
く
こ
と
が
で
き
る
子
ど

も
）

日
時

▽
第
１
期

７
月
23
日
㈫
〜
27
日
㈯

午
前
９
時
〜
９
時
50
分

▽
第
２
期

７
月
30
日
㈫
〜
８
月
３
日
㈯

午
前
９
時
〜
９
時
50
分

▽
第
３
期

８
月
６
日
㈫
〜
10
日
㈯

午
前
９
時
〜
９
時
50
分

受
講
料　

５
２
５
０
円（
１
期
間
）

※
追
加
料
金
４
２
０
０
円
で
も
う
１

期
間
受
講
可
能
）

定
員　

各
40
人

申
込
期
限

▽
第
１
期　

７
月
16
日
㈫

▽
第
２
期　

７
月
23
日
㈫

▽
第
３
期　

７
月
30
日
㈫

▽
第
４
期　

８
月
13
日
㈫（
水
遊
び
教

室
の
み
）

※
１
人
に
つ
き
２
期
間
ま
で
受
講
可
能

で
す
。受
講
特
典
も
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

問
い
合
わ
せ
先　

ザ
オ
バ
九
州（
市
温

水
プ
ー
ル
指
定
管
理
者
）

☎（
９
１
５
）３
５
０
０

F（
９
１
５
）１
０
０
５

健　

康

や
よ
い
エ
ア
ロ・ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

会
員
募
集

　

運
動
不
足
を
脱
出
し
て
、自
信
に
満

ち
た
体
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。初
心
者

も
大
歓
迎
で
す
。気
軽
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

○
初
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時　

水
・
金
曜
日

午
前
９
時
〜
10
時

会
費　

２
０
０
０
円（
月
４
回
）

○
ヨ
ガ

日
時　

土
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

会
費　

５
０
０
円（
月
１
回
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

※
施
設
の
予
約
状
況
に
よ
り
部
屋
が
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

松ま
つ
も
と本

☎
０
８
０（
３
９
５
５
）０
１
９
８

F（
５
０
２
）７
０
３
０

pikum
in@
q.vodafone.ne.jp

介
護
予
防
大
学

骨
盤
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
教
室

　

骨
盤
が
ゆ
が
ん
で
い
る
と
内
臓
の
位

置
が
下
が
っ
て
太
り
や
す
く
な
り
ま

す
。あ
な
た
の
膝
や
腰
、肩
な
ど
の
痛
み

も
、骨
盤
の
ゆ
が
み
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。骨
盤
体
操
を
楽
し
く
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

対
象　

市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
で

全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

日
時　

７
月
17
日
〜
８
月
７
日
の
毎
週

水
曜
日（
計
４
回
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

内
容　

骨
盤
の
ゆ
が
み
改
善
の
た
め
の

運
動
実
技
、講
義
な
ど

講
師　

山や
ま
さ
き﨑
博ひ

ろ
き喜
さ
ん（
理
学
療
法
士
）

定
員　

40
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

６
月
17
日
㈪
以
降
に
、電

話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、直
接
窓
口
の

い
ず
れ
か
で
住
所
、氏
名
、年

齢
、電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課
介
護

予
防
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

福　

祉

募
集
し
ま
す

交
通
遺
児
奨
学
生

　

交
通
遺
児
育
英
会
は
、道
路
で
の
交

通
事
故
に
よ
る
保
護
者
な
ど
の
死
亡
や

重
い
後
遺
障
害
の
た
め
、経
済
的
に
修

学
が
困
難
な
高
等
学
校
以
上
の
生
徒
・

学
生
に
、奨
学
金
を
無
利
子
で
貸
与
し

て
い
ま
す
。

　

来
年
４
月
に
高
等
学
校
な
ど
に
進
学

予
定
の
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先　

同
育
英
会

０
１
２
０（
５
２
）１
２
８
６

☎
０
３（
３
５
５
６
）０
７
７
３（
直
通
）

F
０
３（
３
５
５
６
）０
７
７
５

http://w
w
w
.kotsuiji.com

か
す
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
が
あ
る

人
や
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
が
対

象
で
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　

７
月
４
日
㈭

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昇
町

３
ー
１
０
１
）

定
員　

15
人

申
込
方
法　

７
月
１
日
㈪
ま
で
に
電

話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経

験
の
有
無
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
セ
ン
タ
ー

（
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
５
０
１
）１
１
３
６

F（
５
８
１
）７
２
５
８

kasuga-volo@
aioros.ocn.ne.

jp

www.city.kasuga.fukuoka.jp
春日市役所 ☎（584）1111
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戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、父
な
ど
が
戦

没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を

行
う
と
と
も
に
、同
地
域
の
住
民
と
交

流
し
ま
す
。こ
の
事
業
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

○
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

期
間　

８
月
19
日
㈪
〜
28
日
㈬（
９

泊
10
日
）

定
員　

35
人

申
込
期
限　

７
月
４
日
㈭

○
ア
ッ
ツ
島

期
間　

８
月
28
日
㈬
〜
９
月
４
日
㈬

（
７
泊
８
日
）

定
員　

13
人

申
込
期
限　

6
月
24
日
㈪

○
旧
ソ
連

期
間　

９
月
５
日
㈭
〜
13
日
㈮（
８

泊
９
日
）

定
員　

30
人

申
込
期
限　

７
月
22
日
㈪

○
中
国（
１
次
）

期
間　

９
月
17
日
㈫
〜
25
日
㈬（
８

泊
９
日
）

定
員　

45
人

申
込
期
限　

８
月
２
日
㈮

○
マ
リ
ア
ナ
諸
島

期
間　

10
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪（
６

泊
７
日
）

定
員　

40
人

申
込
期
限　

８
月
15
日
㈭

○
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア（
１
次
）

期
間　

10
月
12
日
㈯
〜
19
日
㈯（
７

泊
８
日
）

定
員　

30
人

申
込
期
限　

８
月
28
日
㈬

○
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島

期
間　

10
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬（
９

泊
10
日
）

定
員　

30
人

申
込
期
限　

９
月
６
日
㈮

参
加
費　

９
万
円

※
実
施
時
期
、日
程
、参
加
費
な
ど
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し

く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

一
般
財
団
法

人
福
岡
県
遺
族
連
合
会

☎（
７
６
１
）０
０
１
２

F（
７
８
１
）２
０
５
６

子
育
て

お
出
掛
け
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
せ
ん
か

「
は
じ
め
ま
し
て
♪
あ
か
ち
ゃ
ん
」

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、お
出
掛

け
デ
ビ
ュ
ー
や
友
達
づ
く
り
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

月
齢
が
近
い
親
子
同
士
で
さ
ま
ざ
ま

な
交
流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

平
成
25
年
１
月
〜
４
月
生
ま
れ

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者（
２

日
間
と
も
参
加
で
き
る
人
）

日
時　

７
月
９
日
㈫
・
19
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

す
く
す
く
プ
ラ
ザ（
須
玖
南

２
ー
１
２
０
）

内
容　

親
子
遊
び（
タ
ッ
チ
ケ
ア
な

ど
）、保
護
者
同
士
の
交
流
会
、

保
育
士
・
保
健
師
に
よ
る
相
談

（
希
望
者
の
み
）　

定
員　

12
組（
申
込
先
着
順
）

※
き
ょ
う
だ
い
児
の
託
児
、参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

６
月
25
日
㈫
〜
７
月
２
日

㈫
に
電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
子
ど
も

の
名
前
、生
年
月
日
、居
住
地

区
、電
話
番
号
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

☎（
５
８
４
）１
０
１
０

F（
５
８
４
）７
７
３
９

kosodate@
city.kasuga.fuku

oka.jp

参
加
者
募
集

パ
パ
マ
マ
教
室

　

夫
婦
で
こ
れ
か
ら
の
出
産
や
育
児
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

妊
娠
経
過
が
順
調
で
、出
産
予

定
日
が
９
月
・
10
月
の
妊
婦
と

そ
の
夫

日
時　

７
月
20
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ（
昇
町
１
ー

１
２
０
）

内
容

▽
助
産
師
に
よ
る
話「
お
産
の
仕
組
と

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」

▽
育
児
実
技（
も
く
浴
実
習
な
ど
）

参
加
費　

１
組
４
０
０
円

定
員　

16
組（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

持
っ
て
く
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳

申
込
方
法　

７
月
３
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名

（
夫
婦
）、年
齢
、電
話
番
号
、出

産
予
定
日
を
書
い
て
送
る（
返

信
用
ハ
ガ
キ
の
表
面
に
住
所
、

氏
名
を
書
き
、裏
面
は
白
紙
で

送
る
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課
保
健

指
導
担
当「
パ
パ
マ
マ
教
室
申

込
受
付
」係（
〒
816
ー
０
８
５
１

昇
町
１
ー
１
２
０
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
内
）

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

交
通
死
亡
事
故
多
発
中
！

　

今
年
に
入
り
、筑
紫
野
警
察
署
管

内
で
の
交
通
死
亡
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す（
左
記
参
照
）。事
故
防
止
の

た
め
歩
行
者
は
、「
止
ま
っ
て
、見
て
、

待
っ
て
渡
る
」を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
止
ま
っ
て

急
に
道
路
に
出
る
と
危
険
で
す
。

歩
道
な
ど
安
全
な
場
所
で
、必
ず

一
度
止
ま
り
ま
し
ょ
う
。

○
見
て道

路
を
横
断
す
る
際
は
左
右
の

安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
待
っ
て
渡
る

運
転
手
が
歩
行
者
に
気
付
い
て

い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。車
が
止

ま
っ
た
の
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り

ま
し
ょ
う
。

地
域
づ
く
り
課
地
域
づ
く
り
担
当

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

F（
５
８
４
）１
１
５
３

筑
紫
野
警
察
署
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
推
進
室

☎（
９
２
９
）０
１
１
０（
F
兼
用
）

安
心

安
全死亡事故発生件数

◎平成24年（1月～12月）
　筑紫野署管内  13件
　市内　　　　　 2件

◎平成25年（1月～5月15日）
　筑紫野署管内　 6件
　市内　　　　　 3件
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急
連
絡
先
）、学
校
名
・
学
年
を

明
記
し
て
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

福
岡
都
市

圏
広
域
行
政
事
業
組
合
事
務

局「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
係
」宛

（
〒
810
ー
８
６
２
０
福
岡
市
中

央
区
天て

ん
じ
ん神
１
ー
８
ー
１
福
岡
市

役
所
内
）

☎（
７
３
３
）５
０
０
４

F（
７
３
３
）５
０
０
５

fvgv9840@
m
b.infow

eb.ne.
jp

講
演
講
座

福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

技
能
取
得
の
た
め
の
職
業
訓
練

　

技
能
取
得
を
し
ま
せ
ん
か
。

○
パ
ソ
コ
ン「
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト　

オ

フ
ィ
ス　

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
エ
ク
セ

ル
２
０
１
０
試
験
対
策
」講
習

日
時　

７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、８
月

４
日
㈰（
全
３
回
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分

場
所　

福
岡
商
工
会
議
所
ビ
ル
２
階

（
福
岡
市
博
多
区
博は

か
た
え
き
ま
え

多
駅
前

２
ー
９
ー
28
）

受
講
料　

２
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
、消

費
税
を
含
む
）

定
員　

20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

７
月
１
日
㈪
以
降
、電

話
で
申
し
込
む

○
基
礎
か
ら
２
級
販
売
士
養
成
講
習

日
時　

８
月
10
日
〜
９
月
14
日
の
土

曜
日（
全
６
回
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分

場
所　

同
協
会（
福
岡
市
東
区
千ち

は
や早

５
ー
３
ー
１
）

受
講
料　

３
万
２
０
０
０
円（
資
料

代
、消
費
税
を
含
む
、テ
キ
ス

ト
別
）

定
員　

20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

７
月
２
日
㈫
以
降
、電

話
で
申
し
込
む

○
パ
ソ
コ
ン「
ア
ク
セ
ス
２
０
１
０
」講

習日
時　

８
月
11
日
〜
９
月
８
日
の
日

曜
日（
全
５
回
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分

場
所　

福
岡
商
工
会
議
所
ビ
ル
２
階

（
福
岡
市
博
多
区
博は

か
た
え
き
ま
え

多
駅
前

２
ー
９
ー
28
）

受
講
料　

２
万
６
０
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
、消
費
税
を
含
む
）

定
員　

15
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

７
月
２
日
㈫
以
降
、電

話
で
申
し
込
む

○
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

３
級
直
前
対
策
講
習

期
間　

８
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
・
25
日

㈰（
全
３
回
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
所　

同
協
会

受
講
料　

１
万
４
０
０
０
円（
問
題

集
代
、資
料
代
、消
費
税
を
含

む
）

定
員　

20
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
方
法　

７
月
３
日
㈬
以
降
、電

話
で
申
し
込
む

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
協
会

☎（
６
７
１
）６
８
３
１

F（
６
７
２
）２
１
３
３

筑
紫
女
学
園
大
学
公
開
講
演
会

「
内
部
被
ば
く
」と
は
ど
う
い
う
こ
と
か

　

福
島
原
発
事
故
を
き
っ
か
け
に
、私

た
ち
は
放
射
能
の
問
題
に
向
き
合
わ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

内
部
被
ば
く
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
、目
に
見
え
な
い
放
射
線
に
対
し
て

の
対
処
法
な
ど
、自
身
が
被
爆
者
で
も

あ
る
講
師
と
共
に
学
び
、考
え
ま
す
。

　

受
講
は
無
料
で
す
。

日
時　

６
月
29
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
７
階
多

目
的
ホ
ー
ル（
福
岡
市
中
央
区

天て
ん
じ
ん神
１
ー
４
ー
２
）

講
師　

沢さ
わ
だ田
昭し

ょ
う
じ二
さ
ん（
名
古
屋
大
学

名
誉
教
授
）

定
員　

２
０
０
人

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
、同
大
学
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
い
ず
れ
か
で
受
講
希
望

講
座
名
、郵
便
番
号
、住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
て

申
し
込
む

問
い
合
わ
せ
先　

同
大
学
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
〒
818
ー
０
１
９
２

太
宰
府
市
石い

し
ざ
か坂
２
ー
12
ー
１
）

☎（
９
２
５
）９
６
８
５

F（
９
２
５
）３
５
７
３

gakushu@
chikushi-u.ac.jp

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
生せ

い
か
つ
し
え
ん

活
支
援

日に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ

本
語
教
室

　

こ
と
ば
の
壁
で
不
便
な
生
活
を
強
い

ら
れ
て
い
る
外
国
人
に
、実
践
的
な
日

本
語
や
く
ら
し
の
マ
ナ
ー
を
教
え
、生

活
の
支
援
を
す
る
た
め
に
日
本
語
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、近
く
に
日
本
語
が
読
め
な
い

外
国
人
が
い
た
ら
紹
介
し
て
く
だ
さ

い
。

　

託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
、気
分
転
換

を
兼
ね
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
木
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
３
階
工
芸

室（
原
町
３
ー
１
ー
７
）

授
業
料　

月
額
５
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
伝
え
る

（
英
語
、中
国
語
、韓
国
語
な
ど

で
の
問
い
合
わ
せ
可
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
す
く
す
く
ク
ラ
ブ　

古ふ
る
か
わ川

☎（
５
８
６
）５
８
０
７

☎
０
８
０（
６
４
４
１
）０
７
６
３

F（
５
８
６
）５
８
０
７

http://blog.goo.ne.jp/kasu 
ga-nihongohiroba

環　

境

あ
り
が
と
う「
水
」

ふ
れ
あ
い
交
流
会

　

福
岡
都
市
圏
や
筑
後
川
流
域
に
住
む

子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
水
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
、お
互
い
の
理
解
を
深
め

る
た
め
の
交
流
会
で
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
。

対
象　

福
岡
都
市
圏
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生　

日
時　

８
月
７
日
㈬

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時
30

分

※
福
岡
市
役
所（
福
岡
市
中
央
区
天て

ん
じ
ん神

１
ー
８
ー
１
）集
合
・
解
散
で
す
。

内
容

▽
施
設
見
学　

海
水
淡
水
化
施
設
、マ

リ
ン
ワ
ー
ル
ド
海
の
中
道

▽
交
流
会　

福
岡
タ
ワ
ー

定
員　

40
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込
方
法　

７
月
８
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
応
募
者

全
員
分
の
郵
便
番
号
、住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号（
緊
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伝
統
文
化
生
け
花
子
ど
も
教
室

受
講
生
募
集

　

文
化
庁
の
補
助
を
受
け
て
、市
内
３

カ
所
で
伝
統
文
化
生
け
花
子
ど
も
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
・
中
学
生
、社
会
人

期
間　

６
月
〜
平
成
26
年
３
月

受
講
料　

材
料
費
の
み

※
詳
し
く
は
各
会
場
の
担
当
者
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
い
合
わ
せ
先　

▽
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー（
大
谷

６
ー
24
）

井い
の
う
え上　

☎（
５
０
１
）１
８
３
８

▽
泉
公
民
館（
泉
２
ー
４
）

問い合わせ先　環境課
☎（584）1111　F（584）1147

夏の省エネに向けて
　今回は、家庭の電気使用量
の１／４を占めるエアコンの
節電対策方法を紹介します。
▷グリーンカーテン

ゴーヤなどを植えること
で室内温度の上昇を抑える
ことができます。

▷よしず・すだれ
直射日光を遮り、窓を開

けて涼しい風を取り込みま
しょう。

▷断熱フィルム
太陽光を反射したり吸収

したりする効果がありま
す。窓ガラスに貼ることで
室内に入る熱を抑えます。

▷遮熱カーテン
太陽熱を遮断して室内の

温度上昇を抑え、冷暖房効
率を高めてくれます。

▷エアコンフィルターの清掃
フィルターが目詰まりし

ていると冷暖房効果が低下
します。カビが発生してい
る場合もあるので、使用前
には清掃しましょう。

▷室外機の対策
熱交換の効率が悪くなる

ので、室外機の周りに物を
置かないようにしましょ
う。また、直射日光が当たら
ないように日よけをするの
も効果的です。

▷エアコンの買い換え
省エネ性能の高い機

種に買い換えるのも効
果的です。省エネ型製品
情報サイト（ https://
seihinjyoho.go.jp/）など
も参考になります。

（参考:全国地球温暖化防止活
動推進センター）

上う
え
の野　

☎（
５
８
５
）０
４
５
７

▽
ち
く
し
台
公
民
館（
ち
く
し
台
３
ー

92
ー
２
）

洲す
が
ま鎌　

☎（
５
８
２
）５
７
３
８

相　

談

福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

　

６
月
24
日
㈪
〜
30
日
㈰
の「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間
」に
ち
な

み
、「
い
じ
め
」や
体
罰
、不
登
校
や
子
ど

も
の
虐
待
な
ど
、子
ど
も
に
関
す
る
人

権
問
題
に
つ
い
て
法
務
局
職
員
と
人
権

擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、１
人
で

悩
ま
ず
気
軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

▽
６
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

▽
６
月
29
日
㈯
、30
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

○
強
化
週
間
以
外
の
子
ど
も
の
人
権
に

関
す
る
相
談

日
時　

平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

相
談
電
話

０
１
２
０（
０
０
）７
１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
の
人
は
☎（
８
５
２
）

４
５
３
６
に
か
け
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先　

▽
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局
内
筑
紫
人
権

擁
護
委
員
協
議
会

　

☎（
９
２
２
）２
８
８
１

　

F（
９
２
２
）３
３
４
２

▽
市
人
権
政
策
課
人
権
担
当

　

☎（
５
８
４
）１
１
１
１

　

F（
５
８
４
）１
１
５
３

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

栄
養
相
談

　

生
活
習
慣
病
や
子
ど
も
の
食
事
が
気

に
な
る
人
な
ど
、食
生
活
に
関
す
る
悩

み
に
つ
い
て
、管
理
栄
養
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

日
時　

６
月
26
日
㈬
、７
月
９
日
㈫

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
の

う
ち
１
時
間
程
度

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
３
階
会
議
室

（
昇
町
１
ー
１
２
０
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課
保
健

指
導
担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

高
齢
者・障
が
い
者
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談

　

公
証
人
役
場
O
Ｂ
な
ど
が
、成
年
後

見
制
度
や
遺
言
、相
続
、財
産
管
理
な
ど

の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

　

予
約
は
不
要
で
す
。

日
時　

6
月
28
日
㈮
・
7
月
25
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
５
０
３
研

究
室（
原
町
３
ー
1
ー
7
）

問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

高

齢
者
・
障
害
者
安
心
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト　

筑
紫
出
張
所

☎（
９
２
１
）２
１
３
０（
F
兼
用
）

募　

集

会
員
を
募
集
し
ま
す

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
同
好
会

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
仲
間
や

生
き
が
い
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。初

心
者
、見
学
の
み
の
参
加
も
歓
迎
し
ま

す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日（
月
４
回
）

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
剣
道

場（
大
谷
６
ー
28
）

会
費　

月
額
２
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　

安あ

べ部

☎（
５
９
５
）１
７
５
２（
F
兼
用
）
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参
加
し
ま
せ
ん
か

学
び
合
い
塾

　

専
門
家
と
一
緒
に
、キ
ャ
ン
プ
な
ど

の
自
然
体
験
活
動
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３

年
生

期
間　

７
月
７
日
㈰
〜
平
成
26
年
１
月

26
日
㈰（
全
６
回
）

※
説
明
会
を
７
月
７
日
㈰
午
前
９
時
か

ら
午
後
０
時
30
分
ま
で
行
い
ま
す
。

場
所　

市
内

内
容　

自
然
体
験
活
動（
キ
ャ
ン
プ
、干

潟
体
験
、秘
密
基
地
作
り
な
ど
）

参
加
費　

実
費
１
万
３
０
０
０
円（
バ

ス
、キ
ャ
ン
プ
費
用
）

申
込
方
法　

６
月
21
日
㈮
ま
で
に
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、学
校
名
・

学
年
を
伝
え
る

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
春
日

☎（
５
７
２
）８
７
４
０（
F
兼
用
）

knet-ksg@
csf.ne.jp

成
績
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

勉
強
サ
ポ
ー
ト
会

　

成
績
ア
ッ
プ
を
目
指
す
、や
る
気
の

あ
る
小
学
５
・
６
年
生（
英
語
）、中
学

生（
英
語
・
数
学
）を
対
象
に
勉
強
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

日
時　

週
１
回
１
時
間
程
度

▽
英
語　

水
・
木
・
土
曜
日

▽
数
学　

火
・
日
曜
日

場
所　

市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昇
町

３
ー
１
０
１
）

教
材
費　

月
１
０
０
０
円

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

同
会　

大お
お
の野

☎
０
７
０（
５
６
９
３
）０
２
６
４

F（
５
９
１
）０
２
６
４

富
士
山・青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ

参
加
者
募
集

　

富
士
山
麓
の
自
然
豊
か
な
キ
ャ
ン
プ

場
で
、キ
ャ
ン
プ
生
活
や
登
山
な
ど
の

野
外
活
動
を
共
に
し
な
が
ら
友
情
を
深

め
、国
際
感
覚
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生

期
間　

７
月
31
日
㈬
〜
８
月
４
日
㈰

場
所　

本も
と
す
こ

栖
湖
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー（
山
梨
県
）

内
容　

富
士
登
山
、テ
ン
ト
設
営
・
生
活

体
験
、野
外
炊
飯
体
験
、キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、ワ
イ
ド
ゲ
ー

ム
、本
栖
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
、野

宿
体
験
な
ど

定
員　

▽
日
本
人
80
人

▽
外
国
人
20
人

申
込
期
限　

７
月
５
日
㈮

※
６
月
23
日
㈰
、午
後
３
時
30
分
〜
４

時
30
分
に
深
見
ビ
ル
会
議
室（
福
岡

市
博
多
区
博は

か
た
え
き
ま
え

多
駅
前
４
ー
14
ー
１
）

で
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先　

公
益
財

団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３（
６
４
５
９
）４
６
６
１

info@
kskk.or.jp

http://w
w
w
.kskk.or.jp

試　

験

国
家
公
務
員
採
用
試
験

一般
職
試
験

対
象　

○
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

①
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を

経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
平
成

26
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

る
と
認
め
る
人

○
一
般
職
試
験（
社
会
人
試
験（
係
員

級
））

①
昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人（
高
卒
者
試
験
の
①
の
期

間
が
経
過
し
た
人
に
限
る
）

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

る
と
認
め
る
人

受
付
期
間　

６
月
24
日
㈪
〜
28
日
㈮

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
は

７
月
３
日
㈬
ま
で
で
す
。

第
１
次
試
験
日　

９
月
８
日
㈰

※
詳
細
は
人
事
院
九
州
事
務
所
に
問
い

合
わ
せ
る
か
人
事
院
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

人
事
院
九
州
事
務

局

☎（
４
３
１
）７
７
３
３

F（
４
７
５
）０
５
６
５

http://w
w
w
.jinji.go.jp

　太ももを鍛える体操です。転
倒予防や基礎代謝アップによる
脂肪燃焼効果があります。イス
に座ってできるので、時間を見つ
けて行ってみましょう。
【脚上げ体操】
①イスに背筋を伸ばして座る。
②片足ずつ膝を伸ばしたまま上
に持ち上げ、３秒キープする。
③ゆっくりと元に戻す。

いきいき体操
　

毎
年
６
月
４
日
か
ら
１
週
間「
歯

の
衛
生
週
間
」が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、平
成
25
年
度
か
ら
歯
を
含
め
た
口

全
体
の
健
康
を
保
つ
こ
と
を
目
的
と

し
て「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」に
名
称

が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

歯
や
口
の
健
康
を
保
つ
と
い
う
こ
と

は
、単
に
食
べ
物
を
そ
し
ゃ
く
す
る
と

い
う
だ
け
で
な
く
、食
事
や
会
話
を
楽

し
む
な
ど
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
疾
患
に
代
表
さ
れ
る

歯
科
疾
患
は
、ひ
ど
く
な
る
と
歯
の
欠

損
に
つ
な
が
り
、食
生
活
、会
話
、表
情

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
社
会
生

活
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、歯
周
病
は
糖
尿
病
や
心
疾

患
と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、口こ

う
く
う腔
機
能
が
低
下
す
る
と
抵

抗
力
の
低
い
高
齢
者
で
は
誤
え
ん
性

肺
炎
の
危
険
性
が
高
ま
る
な
ど
、歯
や

口
の
健
康
が
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め

と
す
る
全
身
の
健
康
に
関
わ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

歯
科
疾
患
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

歯
が
生
え
始
め
る
乳
児
期
か
ら
毎
日

歯
磨
き
を
し
た
り
、

定
期
的
に
歯
科
健
診

を
受
け
て
歯
の
健
康

状
態
を
確
認
し
た
り

し
て
、で
き
る
だ
け
長

く
自
分
の
歯
を
残
す

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
課
保
健
指
導

担
当

☎（
５
０
１
）１
１
３
４

F（
５
０
１
）０
０
５
１

健
康
は
　
食
か
ら
　
歯
か
ら
　
元
気
か
ら
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子育て支援センター
（須玖南2-120すくすくプラザ内）

☎（584）1010　F（584）7739

　

私
事
で
す
が
、2
カ
月
程
前
に

交
通
事
故
に
遭
い
ま
し
た
。赤
信

号
で
停
車
中
、後
ろ
か
ら
脇
見
運

転
の
車
に
追
突
さ
れ
た
の
で
す
。

車
が
動
か
な
く
な
る
ほ
ど
の
大
事

故
で
し
た
▼
今
回
の
事
故
で
1
つ

だ
け
強
い
希
望
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、事
故
に
あ
っ
た
愛
車
を

元
の
状
態
に
戻
し
て
あ
げ
る
こ

と
で
す
。普
通
で
あ
れ
ば
廃
車
す

る
と
こ
ろ
で
す
が
、そ
う
決
断
し

た
の
は
、深
手
を
負
っ
た
車
が
、怪

我
を
負
っ
た
自
分
の
姿
と
重
な
っ

た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
▼
果
た

し
て
、車
は
無
事
に
修
理
が
完
了
、

期
待
以
上
に
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
て

戻
っ
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。私
も
、

こ
の
大
袈
裟
な
首
の
コ
ル
セ
ッ
ト

を
早
く
取
り
、リ
ハ
ビ
リ
に
努
め
、

以
前
以
上
に
健
康
な
体
を
取
り
戻

そ
う
と
固
く
決
心
し
た
瞬
間
で
し

た
▼
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
皆
さ
ん
、

事
故
は
被
害
者
も
加
害
者
に
も
悲

劇
を
も
た
ら
し
ま
す
。自
分
や
家

族
の
た
め
、安
全
運
転
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　

か

■相談窓口
法律・生活・行政など
◆春日市無料法律相談　☎（584）1148
第3水曜日／10時～16時／市役所／第1水曜日8時30分以降
の平日に電話予約／先着15人

◆春日市消費生活相談　☎（584）1155（F兼用）
悪質商法・多重債務・金銭トラブルなど／月～金曜日／10時
～16時／じょなさん

◆定例行政相談　☎（584）1111
国の行政に関すること／第4火曜日／10時～15時／市役所

◆福岡県交通事故相談所　☎（622）0403　☎（643）3168
月～金曜日／9時～17時（受付は16時まで）／福岡県庁
子育て・子どもの悩み、児童福祉
◆家庭児童相談室　☎（584）1015　F（584）7739
月～土曜日／9時30分～18時／子育て支援センター

◆福岡県福岡児童相談所　☎（586）0023
月～金曜日／8時30分～17時15分／電話相談は24時間受付

◆養育費に関する電話相談　☎（584）3931
月～金曜日／9時～16時／福岡県母子家庭等就業・自立支援
センター
高齢者の介護や福祉
◆北地域包括支援センター　☎（589）6227　F（589）6228
◆南地域包括支援センター　☎（595）8188　F（595）6069
月～金曜日／8時30分～17時

※日時や場所など、変更になることがありますので、事前に問い合わせてください。

人権
◆定例人権相談　☎（584）1111
第1火曜日／10時～15時／市役所

◆福岡法務局人権相談　☎（922）2881
月～金曜日／8時30分～17時15分／福岡法務局筑紫支局
女性の悩み
◆春日市男女共同参画センター　☎（584）1202
月～金曜日／8時30分～17時／じょなさん

◆暴力・DV・セクハラの相談　☎（513）7335
月～金曜日／10時～17時／ちくし女性ホットライン

◆女性総合相談　☎（584）1266
火～日曜日、第4月曜日／9時30分～16時（祝日を除く金曜日は18
時～20時30分）／福岡県男女共同参画センター「あすばる相談室」
不安・悩みごと
◆犯罪被害者相談電話「ミズ・リリーフ・ライン」　☎（632）7830
月～金曜日（祝日・年末年始除く）／9時～17時45分／福岡県警察

◆心配ごと相談　☎（581）7225
暮らしの問題や悩み／水曜日／13時～16時／市社会福祉センター

◆福岡いのちの電話　☎（741）4343
さまざまな悩みや不安／24時間受付／匿名可／インターネット相
談あり（ http://www.inochinodenwa-net.jp)

※上記以外にも、各種相談窓口を情報政策課【☎（584）1148】や市ウェブサイ
ト（ http://www.city.kasuga.fukuoka.jp）で紹介しています。

旅行や外出時の対応
　暑い季節が近づいてきました。
　外出の機会も増えてくることと思います。今回は、子ども
を連れての旅行や外出時の注意点についてお話しします。
○紫外線対策
　世界保健機構（WHO）は、「子ども時代は細胞分裂も激
しく成長が盛んな時期でもあり、大人より環境に敏感で
ある」ことなどから、子どもの紫外線対策を重要視してい
ます。帽子を被ることで、眼に入る紫外線の20％はカッ
トされるようです。紫外線対策クリームを塗ったり、長袖
シャツを着用することも効果的です。特に海水浴は、紫外
線対策をしっかりしましょう。
○水分補給
　1日に必要な水分は、体重1㎏当たり乳児150㎖、幼児
100㎖、学童80㎖、大人50㎖といわれています。自分の
子どもが補給すべき水分量を把握し、できるだけ、小まめ

に水かお茶で水分を補給しましょう。
　なお、硬度の高いミネラルウォーターは、乳幼児の場
合、硬水のミネラル分を尿で排出しようとして水分まで
体外に排出され、水分補給になりません。また、子ども用
のイオン飲料はナトリウムの過剰摂取にならないよう大
量に汗をかいたときや発熱時に適度に摂取しましょう。
　市販のジュースは糖分の取りすぎに注意が必要です。
肥満や糖尿病、虫歯だけでなく、カルシウ
ム不足やビタミン欠乏により精神への影
響も心配されます。　
　牛乳は消化吸収に時間がかかり胃腸の
負担になるので、水分補給には適しませ
ん。
　外出や旅行は、子どもの体力を消耗さ
せ、疲労にもつながります。無理のないス
ケジュールで行動しましょう。
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１
９
７
６
年
か
ら
77
年
に
か
け
て
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
大

谷
遺
跡
は
、春
日
市
を
代
表
す
る
弥
生
時
代
の
重
要
遺
跡
の
一

つ
で
す
。今
で
は
大
谷
小
学
校
や
ふ
れ
あ
い
文
化
セ
ン
タ
ー
な

ど
が
建
ち
並
ぶ
大
谷
地
区
で
す
が
、40
〜
50
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、

緑
豊
か
で
静
か
な
丘
陵
地
で
し
た
。

　

山
林
で
の
発
掘
調
査
は
、ま
ず
調
査
を
行
う
場
所
の
樹
木
を

伐
採
し
ま
す
が
、大
谷
遺
跡
の
森
を
伐
採
す
る
と
ぽ
つ
り
と
建

て
ら
れ
た
一
基
の
石
塔
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。石
塔
は
花か

こ
う崗

岩が
ん

製
で
、前
面
に
大
き
く「
馬
守
護
神
」側
面
に「
天て

ん
ぽ
う保

三
年
」「
辰た

つ

十
一
月
十
四
日
」と
刻
ま
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、江
戸
時
代
後
期

（
１
８
３
２
年
）に
建
て
ら
れ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。馬
守

護
神
塔
は
文
字
通
り
、牛
馬
の
供
養
の
た
め
に
建
て
ら
れ
る
も

の
で
、死
馬
の
捨
て
場
、峠
や
山
道
な
ど
交
通
の
難
所
に
建
立
さ

れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
と
同
様
に
、家
畜
の
供
養
の
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
馬ば

と
う頭

観か
ん
の
ん音

は
比
較
的
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、馬
守
護
神
は
県
内
で
も

数
の
少
な
い
珍
し
い
も
の
で
す
。

小
倉
地
区
の
文
化
財

　
　
　 

　
〜
馬う

ま
し
ゅ
ご
し
ん

守
護
神
の
石
塔
〜

△大谷遺跡発掘当時の
馬守護神塔

▷
調
査
後
は
伯
玄
社
（
伯
玄
町

２
丁
目
・
市
商
工
会
議
横
）

の
お
堂
の
側
に
移
設


