
加害者、被害者にならないために

守ろう！！ 理解させよう！！

自転車利用のルール

各学年用リーフレット

春日市教育委員会（令和 5年 6月）



小学校１年２年

道路で運転するためにはルールを守らないといけません。
ど う ろ うんてん まも

どんなルールが必要かな？
ひつよう

① 自転車は車道と歩道のどっちを使えばいいのかな？
じてんしゃ しゃどう ほ ど う つか

② 交差点では何に気をつければいいのかな？
こうさてん なに き

③ 夜に自転車を運転する時は、何をしなくてはいけないのかな？
よる じてんしゃ うんてん とき なに

④ お酒を飲んで運転してもいいのかな？
さけ の うんてん

⑤ 自転車を運転するときは何をかぶらなくてはいけないのかな？
じてんしゃ うんてん なに

① 広い場所で大人の人と一緒に行いましょう。
ひ ろ い ば し ょ お と な ひと いっしょ おこな

○ ×

② 「のれる」ことと道路で「うんてんできる」ことは違います。
ど う ろ ち が い

○ ×

※空き地に、ほかの人たちがいない ※道路ではルールがあります。
あ き ち ひと ど う ろ

ことや遊んでいないことを確認し 自転車安全利用五則を学んでから
あそ かくにん じてんしゃあんぜんりようごそく ま な

てから大人と一緒に練習します。 道路で運転します。
お と な いっしょ れんしゅう ど う ろ うんてん

自転車は自動車と同じ「車」の仲間！
じてんしゃ じどうしゃ お な くるま な か ま

自転車の練習をするときに気をつけること！
じ てんしゃ れんしゅう き



ふたり乗り禁止！ 並進禁止！ 信号を守る！
の きん し へいしんきん し しんごう まも

自転車は一人用の乗り物で 道路に広がるので、他の通 信号は必ず守りましょう。
じてんしゃ ひとりよう の も の ど う ろ ひろ た つう しんごう かなら まも

す。絶対に守りましょう。 行の妨げになり危険です。 交通ルールの第一歩です。
まも こう さまた き け ん こうつう だいいっぽ

夜はライト点灯！ 交差点一時停止！ ヘルメット着用！
よる てんとう こう さ てんいち じ てい し ちゃくよう

ライトをつけないと相手 自転車事故の多くは、 事故にあった多くの子どもが
あい て じ てんしゃ じ こ おお じ こ おお こ

から発見されず危険です。 交差点で発生しています。 頭に大けがをしています。
はっけん き けん こ う さてん はっせい あたま おお

考えてみよう！
かんが

自転車は、車道の左側に寄って通行しな
じ てんしゃ しゃどう ひだりがわ よ つうこう

ければなりません。

自転車の右側通行は禁止されています。
じ てんしゃ みぎがわつうこう きん し

もし、あなたが自転車に乗って右側通行をしたとすれば、どんな危険
じ てんしゃ の みぎがわつうこう き けん

なことが起こるでしょうか？
お

○

○

○

知っておこう安全ルール！（しょうらい自転車に乗るために）

し あん ぜん
じてんしゃ の



小学校３年４年

道路で運転するためにはルールを守らないといけません。

＜自転車交通安全利用五則＞
① 車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③ 夜間はライトを点灯

④ 飲酒運転は禁止

⑤ ヘルメットを着用

◆車道が原則、左側を通行

◆歩道は例外、歩行者を優先 ◆ヘルメットを着用

自転車は自動車と同じ「車」の仲間！

道路交通法上、自転車は軽車両と位置づけ

られていますので、歩道と車道の区別があ

るところは車道を通行するのが原則です。

車道の左側に寄って通行しなければな

りません。

歩道は歩行者優先です。すぐに停止
ゆうせん

できる速度で車道寄りの部分を徐行
じょこう

し、通行を妨げそうなときは一時停
さまた てい

止しなければなりません。
し

ヘルメットは頭のサイズに合ったも

のを選びましょう。

先端はまゆ毛の上辺りに合わせて水

平にかぶりましょう。

あごひもは、指が１～2本入る程度

に調整しましょう。



◆飲酒運転は禁止 ◆二人乗りは禁止 ◆並進は禁止

◆夜間はライトを点灯 ◆信号を守る ◆交差点での一時停止と安全確認

● ● ● 信号を守るとは・・信号機に従うことです。

車道を走っているとき 歩道を走っているとき 自転車・歩行者専用標示板があるとき
ひょうじばん

「車両用」の信号機に従います 「歩行者用」信号機に従います 「標示板」のある信号に従います
し た が したが ひ ょ うじ ば ん し た が

夜間、道路を走るときは、

前照灯と尾灯(反射材)を

つけなければなりません。

信号を守り、「歩行者・

自転車専用」信号機のあ

る場合は従いましょう。

「止まれ」標識に従い、必

ず一時停止しましょう。標

識がなくても安全確認！

自転車も飲酒運転は禁止
いんしゅうんてん

されています。酒気を帯

びて乗ってはなりません。

６歳未満の子どもを幼児

用座席に乗せる場合を除

き禁止されています。

「並進可」の標識がある

場所以外では並んで走っ

てはなりません。



小学校５年６年

自転車は「車両」です！
自転車安全利用五則を守りましょう。

＜自転車交通安全利用五則＞

①車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

例外 歩道を走行する場合は…

次のいずれかに該当する場合は、普通自転車は歩道を通行することができます。

◎歩道に「普通自転車歩道通行可」の標識（右図）があるとき

◎１３歳未満の子どもや７０歳以上の高齢者、身体の

不自由な人が運転するとき

◎道路工事や駐車車両等のため車道の通行が困難な場合

歩行者を 歩道の

車道寄りを

優先 徐行

横断歩道では… 自転車横断帯

◎歩行者がいたら降りて押す！ ◎自転車横断帯があるときは、そこを通る！

例外である「歩道を走行する

場合」を考えてみましょう。



知っていますか？自転車に関する標識・表示を！

自転車一方通行 普通自転車歩道通行可 普通自転車専用通行帯 信号機の標示

自転車は矢印の方 普通自転車も

向にしか通行でき

ません。

いつもしていますか？自転車の点検・整備を！

普通自転車も通行

できますが、歩行

者優先です。

普通自転車は、この標識で

示された専用通行帯を通

行しなければなりません。

「歩行者・自転車専用」の標

識が付いている場合には、自

転車もこの信号に従います。



中学校１年

自転車は車両です！罰則規定があります！
―交通ルールとマナーを守り、自転車の安全利用を―

自転車は道路交通法上、車両に分類されます。道路交通法に違反した場合は罰金が適用さ

れます。また、福岡県では、平成２９年度から福岡県自転車条例が施行されています。

◎「福岡県自転車の安全で適正な利用の促進及び活用の推進に関する条例」

＜自転車交通安全利用五則＞
①車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯 ④飲酒運転は禁止 ⑤ヘルメットを着用

◆車道が原則、左側を通行

＜３月以下の懲役又は５万円以下の罰金＞ ＜３月以下の懲役又は５万円以下の罰金＞

◆歩道は例外、歩行者を優先 ◆ヘルメットを着用

＜２万円以下の罰金又は科料＞

道路交通法上、自転車は軽車両と位置づけら

れますので、歩道と車道の区別があるところ

は車道を通行するのが原則です。

車道の左側に寄って通行しなければなり

ません。

歩道は歩行者優先です。すぐに停止できる速

度で車道よりの部分を徐行し、通行を妨げそ

うなときは一時停止しなければなりません。

自転車を利用するすべての人は、自転車

事故による被害を軽減するために、乗車

用ヘルメットを着用しましょう。



◆飲酒運転は禁止 ◆二人乗りは禁止 ◆並進は禁止

＜５年以下の懲役又は ＜２万円以下の罰金又は ＜２万円以下の罰金又は

１００万円以下の罰金＞ 科科料＞ 科科料＞

◆夜間はライトを点灯 ◆信号を守る ◆交差点での一時停止と安全確認

＜５万円以下の罰金＞ ＜３月以外の懲役又は ＜３月以外の懲役又は

５５万円以下の罰金＞ ５５万円以下の罰金＞

＜その他、自転車安全利用に類する禁止事項等＞ ※５万円以下の罰金

●制動装置不良自転車運転の禁止

●携帯電話等で通話しながら運転

する行為の禁止

●携帯電話等に表示された画像を

注視しながら運転する行為の禁止

●大音量でイヤホン等を使用して車両を運転する行為の禁止 等

自転車も飲酒運転は禁止

されています。酒気を帯

びて乗ってなりません。

６歳未満の子どもを幼児

用座席に乗せる場合を除

き禁止されています。

「並進可」の標識がある

場所以外では並んで走っ

てはなりません。

夜間、道路を走るときは前

照灯と尾灯（反射材）をつ

けなければなりません。

信号を守り、「歩行者・

自転車専用」信号機のあ

る場合は従いましょう。

「止まれ」標識に従い、必

ず一時停止しましょう。標

識がなくても安全確認！



中学校２年３年

ああなたは知っていますか？！
―自転車運転中に危険なルール違反を繰り返すと、自転車運転者講習を

受けなければならないことを―



い駐車マナーアップ ―ルール違反の駐車はやめましょう―！

●駐車禁止場所（歩道など）への駐輪は違反です。

●点字ブロックの上や周辺の駐輪は視覚障害者の通行の

妨げになります。

●迷惑駐輪は緊急時の救急・消防活動の支障となります。

い関係ないと思っていませんか？ ―自転車事故の高額賠償例―！

男子小学生（11 歳）が、夜間、

自転車で走行中、歩道と車道の

区別のない道路において、歩行

中の女性（62 歳）と正面衝突し

た。女性は意識不明の重体とな

った。
9,521万円！の賠償金
（平成25年7月4日神戸地方裁判所判決）

無灯火自転車事故で女子高校生

に賠償命令！

5,000万円！の賠償金
（平成 17年 11月 25日横浜地裁判決）

自転車横断帯の手前の歩道から

車道を斜めに横断し、対向車線

を自転車で直進してきた人と衝

突した。相手に重大な障害が残

った。

約 9,300万円！の賠償金

信号を無視してスピードを出し

たまま交差点に進入したため、

青信号で横断歩道を横断中の人

と衝突した。相手は 11 日後に死

亡した。

約 5,500万円！の賠償金



い事故にあった！目撃した！事故を起こした！
その時に伝えたい市内にある警察署！

自転車による重大事故が発生しています！！

入っていますか？

このリーフレットは、福岡県・福岡県警察・福岡県交通安全協会・交通事故をな

くす福岡県県民運動本部・内閣府等の各リーフレットを参考に、許可のもと、子ど

もたちの発達段階を踏まえて作成しています。

自転車保険

加入の義務化

福岡県自転車条例により、福岡

県内で自転車を利用する場合、

自転車保険に加入しなければな

りません。

春日警察署

住所 春日市原町３丁目１番地２１

℡ ０９２－５８０－０１１０


