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生まれた場所はみんなのふるさと

障がいはそれぞれの個性

子どもの人権を守ろう

あなたは〇〇人？わたしは〇〇人？

高齢者は人生の先輩

性別はグラデーション

パパも子育て

責任のある大人になるために
～次世代へしあわせのバトンを繋ごう～

しょう こ   せ い

う ば 　 しょ

こう  れ い  しゃ じん  せ い せ ん  ぱ い

じん じん

じん  け んこ まも

せい  べ つ

せき  に ん

じ 　 せ  だ い つ な

お と な

こ　 そだ

  私の名前は、
ひまわり！

今から一緒に人権に
ついて学ぼう！！

いま

わたし な  まえ

まな

いっしょ じんけん『人
じ ん

権
け ん

』とは何
なん

でしょうか？

言
こ と ば

葉は知
し

っていても、あたり前
まえ

すぎて言
こ と ば

葉にする

のは難
むずか

しいかもしれません。

『人
じん

権
けん

』とは、「それぞれが生
う

まれながらに
持

も

っている自
じ

由
ゆ う

に人
に ん

間
げ ん

らしく、幸
しあわ

せに
生

い

きる権
け ん

利
り

」をいいます。

そして人
じん

権
けん

には様
さま

々
ざま

なものがあります。

ひまわりと一
いっ

緒
しょ

に、学
まな

んでいきましょう。
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あなたは〇〇人？わたしは〇〇人？

高齢者は人生の先輩

性別はグラデーション

パパも子育て

責任のある大人になるために
～次世代へしあわせのバトンを繋ごう～

しょう こ   せ い

う ば 　 しょ

こう  れ い  しゃ じん  せ い せ ん  ぱ い

じん じん

じん  け んこ まも

せい  べ つ

せき  に ん

じ 　 せ  だ い つ な

お と な

こ　 そだ

  私の名前は、
ひまわり！

今から一緒に人権に
ついて学ぼう！！

いま

わたし な  まえ

まな

いっしょ じんけん

　部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

は、今
いま

も続
つづ

く深
しん

刻
こく

な問
もん

題
だい

です。

　平
へい

成
せい

２８年
ねん

には「部
ぶ

落
ら く

差
さ

別
べ つ

解
か い

消
しょう

推
す い

進
し ん

法
ほ う

」もできました。

　近
きん

年
ねん

ではインターネットによる部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

も起
お

こっています。

　情
じょう

報
ほう

を鵜
う

呑
の

みにせずに、正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけ、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で考
かんが

えることが必
ひつ

要
よう

です。

　出
しゅっ

身
し ん

地
ち

区
く

を見
み

るのではなく、その人
ひ と

自
じ

身
し ん

をしっかりと見
み

るようにしま
　しょう。

何
なん

で泣
な

いているの？
どうして？

友
とも

達
だち

がもう
遊
あそ

ばないって。

ありがとう、
ひまわりちゃん。

そんなのおかしいよ！
あなたは

いい子
こ

なのに…。

住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で
 人

ひと

を判
はん

断
だん

しないで、
私
わたし

を見
み

て欲
ほ

しいよ

確
たし

かにそうだね…
どこに住

す

んでいても
あなたは

あなただもんね。

ここに住
す

んでいる人
ひと

は、
悪
わる

い人
ひと

が多
おお

いから
遊
あそ

んだらいけないって、
家

か

族
ぞく

に言
い

われたんだって。
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障がいはそれぞれの個性
しょう こ 　 せ い

障がいはそれぞれの個性
しょう こ 　 せ い

子どもの人権を守ろう
こ じん   け ん まも

子どもの人権を守ろう
こ じん   け ん まも

　人
ひと

は名
な

前
まえ

が違
ちが

うように、背
せ

の高
たか

さや顔
かお

かたちなど、それぞれ違
ちが

います。全
まった

く同
おな

じ

人
にん

間
げん

はいません。そしてその違
ちが

いを『個
こ

性
せ い

』といいます。

　障
しょう

がいにも、目
め

に見
み

える障
しょう

がい、目
め

に見
み

えない障
しょう

がいなど様
さま

々
ざま

な障
しょう

がいがあります。障
しょう

がい

によって生
せい

活
かつ

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

もいますが、それは決
けっ

して不
ふ

幸
こう

でなく、かわいそうでもありませ

ん。それぞれの『個
こ

性
せい

』です。

　障
しょう

がいのある人
ひと

は、助
たす

けてほしくても、周
まわ

りに声
こえ

掛
か

けできないこともあります。

　障
しょう

がいを個
こ

性
せ い

として尊
そ ん

重
ちょう

できる社
し ゃ

会
か い

を作
つく

るために、まずはあなた自
じ

身
しん

が相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

に立
た

って、勇
ゆう

気
き

を出
だ

して声
こえ

かけをしてみましょう。

よいしょ、よいしょ

お手
て

伝
つだ

いできることは
ありますか？

ありがとう。
では後

うし

ろから
押

お

してもらえ
ますか？

車
くるま

イスで坂
さか

道
みち

を
登
のぼ

るのは大
たい

変
へん

ですね！！
　でもこんなに人

ひと

が
いるのになんで誰

だれ

も
声
こえ

をかけないのだろう？

そうか！ 私
わたし

も、
困
こま

ってる人
ひと

がいたら、
もっと声

こえ

をかける
ようにします！

みんな自
じ

分
ぶん

のことで
精
せい

いっぱいだからかな？
私
わたし

も『助
たす

けて』って
言

い

いづらいように、
皆
みんな

も『お手
て

伝
つだ

いしましょうか』
って言

い

いづらいのかも
しれないわね。
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障がいはそれぞれの個性
しょう こ 　 せ い

障がいはそれぞれの個性
しょう こ 　 せ い

子どもの人権を守ろう
こ じん   け ん まも

子どもの人権を守ろう
こ じん   け ん まも

　子
こ

どもには大
お と な

人の知
し

らない、子
こ

どもだけの世
せ

界
かい

やルールがあります。

　しかし、残
ざん

念
ねん

なことに、その中
なか

には大
お と な

人が知
し

らないところで起
お

こる悲
かな

しい出
で

来
き

事
ごと「いじめ」

があります。

　さらに近
きん

年
ねん

のいじめは、本
ほん

人
にん

への直
ちょく

接
せつ

の暴
ぼう

力
りょく

や暴
ぼう

言
げん

だけでなく、インターネットやＳＮＳに

よる誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

など複
ふく

雑
ざつ

化
か

しています。

　いじめを解
かい

決
けつ

する上
うえ

で、いじめられる側
がわ

に問
もん

題
だい

があるという考
かんが

え方
かた

には間
ま

違
ちが

いがありま

す。どんな理
り

由
ゆう

があったとしてもいじめを正
せ い

当
と う

化
か

することはできません。
周
まわ

りの大
お と な

人たちは、普
ふ

段
だん

からコミュニケーションを取
と

り、子
こ

どもの小
ちい

さな変
へん

化
か

やサイ

ンを見
み

逃
のが

さないようにしましょう。

たくさんケガしてる
けど大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

？

先
せん

生
せい

や家
か

族
ぞく

には
相
そう

談
だん

したの？

家
か

族
ぞく

に相
そう

談
だん

なんて
できないよ！

 心
しん

配
ぱい

かけたくない…。

友
とも

達
だち

と思
おも

っていたけど、
もう友

とも

達
だち

じゃない…。

気
き

持
も

ちは
分

わ

かるけど、
まずは

周
まわ

りの大
お と な

人に
相
そう

談
だん

しなくちゃ！

・・・・・・。

誰
だれ

かにいじめられたの？ 友
とも

達
だち

？

・・・・・・うん。
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こう　れい 　しゃ じん   せ い せん   ぱ い

　日
に

本
ほん

人
じん

の両
りょう

親
しん

から生
う

まれたら迷
まよ

わず日
に

本
ほん

人
じん

。

　では、日
に

本
ほん

人
じん

と外
がい

国
こく

人
じん

の親
おや

から生
う

まれたら、日
に

本
ほん

人
じん

？外
がい

国
こく

人
じん

？

　人
ひと

は知
し

らないことに、「恐
きょう

怖
ふ

」や「不
ふ

安
あん

」を抱
いだ

きやすいと言
い

われています。

　文
ぶん

化
か

が違
ちが

えば、考
かんが

え方
かた

、習
しゅう

慣
かん

なども異
こと

なります。日
に

本
ほん

の習
しゅう

慣
かん

とはまったく逆
ぎゃく

の習
しゅう

慣
かん

がある

かもしれません。お互
た が

いの国
く に

の文
ぶ ん

化
か

を理
り

解
か い

したうえで、〇〇人
じ ん

としてでは
なく、その人

ひ と

個
こ

人
じ ん

を見
み

ましょう。
　世

せ

界
かい

中
じゅう

の色
いろ

々
いろ

な人
ひと

に出
で

会
あ

える今
いま

の時
じ

代
だい

に「○○人
じん

だから」とひとくくりにはせずに、コミュ

ニケーションを取
と

って、相
あい

手
て

を知
し

ることから始
はじ

めてみましょう。

ハ！ハロー！！ こんにちは！
日

に

本
ほん

語
ご

で話
はな

して大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ！
今
いま

私
わたし

の顔
かお

をジッと
見

み

てたけど何
なに

かついてる？

いえ、
髪
かみ

と目
め

の色
いろ

が違
ちが

うから
ちょっと見

み

てしまって…。

なるほど、
私
わたし

は両
りょう

親
しん

が外
がい

国
こく

人
じん

だけど日
に

本
ほん

で
育
そだ

ったんだ。

だから日
に

本
ほん

語
ご

が
上
じょう

手
ず

なんですね。
ごめんなさい、見

み

た目
め

で
勝
かっ

手
て

に判
はん

断
だん

しちゃって。

全
ぜん

然
ぜん

かまわないよ！
ただ、自

じ

分
ぶん

と違
ちが

う人
ひと

や
物
もの

を受
う

け入
い

れるのには
時

じ

間
かん

がかかる人
ひと

が多
おお

いね。

でも、今
こん

度
ど

から
ちゃんと話

はなし

をして
その人

ひと

のことを
知

し

るようにします！
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あなたは〇〇人？ わたしは〇〇人？
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高齢者は人生の先輩
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高齢者は人生の先輩
こう　れい 　しゃ じん   せ い せん   ぱ い

   現
げん

在
ざい

日
に

本
ほん

の６５歳
さ い

以
い

上
じょう

の人
じ ん

口
こ う

は３,５５８万
ま ん

人
に ん

、総
そう

人
じん

口
こう

に占
し

める割
わり

合
あい

は２８．１％と

なっており、約
や く

３．５人
に ん

に１人
り

が高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

です。（２０１８年
ねん

データより）

　年
ねん

齢
れい

を重
かさ

ねると、筋
きん

力
りょく

や体
たい

力
りょく

の低
てい

下
か

、脳
のう

機
き

能
のう

の障
しょう

がいによる認
にん

知
ち

症
しょう

など様
さま

々
ざま

な要
よう

因
いん

によって、

今
いま

まで当
あ

たり前
まえ

に出
で

来
き

ていたことが少
すこ

しずつ出
で

来
き

なくなったり、時
じ

間
かん

がかかったりすることが

あります。「おかしいな」「なんでだろう」と、一
いち

番
ばん

悲
かな

しみ不
ふ

安
あん

に思
おも

っているのは、高
こう

齢
れい

者
しゃ

本
ほん

人
にん

です。

　もし何
なに

か困
こま

っている高
こう

齢
れい

者
しゃ

を見
み

かけた時
とき

は、まずはやさしく見
み

守
まも

りましょう。場
ば

合
あい

によって

は、人
ひと

を呼
よ

んだり、やさしく声
こえ

かけするなど、自
じ

分
ぶん

の出
で

来
き

る範
はん

囲
い

で手
て

助
だす

けをしましょ

う。高
こう

齢
れい

者
しゃ

の気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

うことで、いつまでも安
あん

心
しん

して住
す

みなれた地
ち

域
いき

で暮
く

らす

ことが出
で

来
き

ます。

おじいちゃん、
こんにちは。

何
なに

かお困
こま

りですか？

そんなことないよ！
いつも登

とう

下
げ

校
こう

を
見

み

守
まも

ってくれて、うれしいよ。
おじいちゃんが困

こま

った時
とき

は
 何

なに

でも言
い

ってね。

それは大
たい

変
へん

だね！
探
さが

すの手
て

伝
つだ

うよ。
あれ、おじいちゃん、
ポケットに入

はい

ってる
みたいだよ。

あ！ そういえば
急
いそ

いで家
いえ

を出
で

て
来

き

たから、ポケットに
入

い

れたんだったよ。
見

み

つけてくれて、
ありがとう。

   最
さい

近
きん

忘
わす

れっぽくて、
 情

なさ

けないねぇ。

おー今
き ょ う

日も元
げん

気
き

だね、
こんにちは。

実
じつ

は財
さい

布
ふ

が見
み

当
あ

たらなくてね。
ほら、カバンに入

はい

ってないんだよ。

ありがとう。
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性別はグラデーション
せい   べ つ

性別はグラデーション
せい   べ つ

パパも子育て
こ　  そだ

パパも子育て
こ　  そだ

　『パートナーシップ制
せ い

度
ど

』とは結
けっ

婚
こん

に相
そう

当
とう

する関
かん

係
けい

と認
みと

め、

お互
たが

いをパートナーとして証
しょう

明
めい

することを定
さだ

めたものです。

　日
に

本
ほん

では、２０１５年
ねん

４月
がつ

に東
とう

京
きょう

都
と

の渋
しぶ

谷
や

区
く

が初
はじ

めてパートナーシップ条
じょう

例
れ い

（男
だ ん

女
じ ょ

平
びょう

等
ど う

及
お よ

び多
た

様
よ う

性
せ い

を尊
そ ん

重
ちょう

する社
し ゃ

会
か い

を推
す い

進
し ん

する条
じょう

例
れ い

）が施
し

行
こう

されました。

　この『パートナーシップ制
せい

度
ど

』によって夫
ふ う ふ

婦と同
どう

様
よう

に、県
けん

営
えい

住
じゅう

宅
たく

での同
どう

居
きょ

ができたり、病
びょう

院
いん

で家
か

族
ぞく

として医
い

師
し

の説
せつ

明
めい

を受
う

けることができます。また、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

会
がい

社
しゃ

によっては家
か

族
ぞく

割
わり

引
びき

サービスが受
う

けられるなど、民
みん

間
かん

サービスも増
ふ

えています。

　海
かい

外
がい

でも多
おお

くの国
くに

々
ぐに

がこの制
せい

度
ど

を取
と

り入
い

れており、世
せ

界
かい

中
じゅう

の国
くに

々
ぐに

が性
せい

的
てき

マイノリティの方
かた

が暮
く

らしやすい世
よ

の中
なか

になるように取
と

り組
く

んでいます。

ねえ、ひまわりちゃん
『パートナーシップ制

せい

度
ど

』
って知

し

ってる？

女
おんな

の人
ひと

が女
おんな

の人
ひと

を
好

す

きになったり、男
おとこ

の人
ひと

が
男
おとこ

の人
ひと

を好
す

きになって、
ずっと一

いっ

緒
しょ

にいたいと思
おも

った
時
とき

に使
つか

える制
せい

度
ど

なんだって！
実
じつ

は私
わたし

のお姉
ねえ

ちゃんが
最
さい

近
きん

使
つか

ったの。

私
わたし

も最
さい

初
しょ

は
ビックリしたけど、

お姉
ねえ

ちゃんが幸
しあわ

せそうだから、
応
おう

援
えん

したいなと思
おも

って！！

そうなんだ。
私
わたし

ももし誰
だれ

かから
相
そう

談
だん

されたら、その人
ひと

が
幸
しあわ

せになれるように
応
おう

援
えん

したいな！！

へー！？ テレビでは
見

み

たことあるけど、
知

し

ってる人
ひと

では
初
はじ

めて！

詳
くわ

しくは知
し

らないよ。
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性別はグラデーション
せい   べ つ

性別はグラデーション
せい   べ つ

パパも子育て
こ　  そだ

パパも子育て
こ　  そだ

   現
げん

在
ざい

日
に

本
ほん

では、男
だ ん

女
じ ょ

共
きょう

同
ど う

参
さ ん

画
か く

社
し ゃ

会
か い

基
き

本
ほ ん

法
ほ う

により、男
だん

女
じょ

に関
かかわ

わらず誰
だれ

もが自
じ

分
ぶん

の

意
い

思
し

で個
こ

性
せい

と能
のう

力
りょく

を十
じゅう

分
ぶん

に発
は っ き

揮できる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

しています。実
じっ

際
さい

に、今
いま

は昔
むかし

と違
ちが

い、共
とも

働
ばたら

き世
せ

帯
たい

が多
おお

くなりました。

　ただし、男
だ ん

性
せ い

の育
い く

児
じ

休
きゅう

暇
か

取
し ゅ

得
と く

率
り つ

は平
へ い

成
せ い

３０年
ね ん

度
ど

で６．１６％と徐
じょ

々
じょ

に上
あ

がって

きていますが、政
せい

府
ふ

が目
め

指
ざ

す３０％にはまだまだ遠
とお

い現
げん

状
じょう

です。

　男
だん

女
じょ

に関
かん

係
けい

なく、自
じ

分
ぶん

らしく暮
く

らすためには「男
おとこ

らしさ、女
おんな

らしさ」「妻
つま

だから、夫
おっと

だ

から」などにとらわれない見
み

方
かた

と、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

える対
たい

等
とう

な関
かん

係
けい

づくりが大
たい

切
せつ

です。

かわいい
赤
あか

ちゃんですね。 すごい！！
赤
あか

ちゃんの声
こえ

が
わかるみたい。

男
おとこ

の人
ひと

の
子

こ

育
そだ

てって
素

す

敵
てき

ですね。

不
ふ

思
し

議
ぎ

だけど、
ずっと一

いっ

緒
しょ

にいると
分

わ

かるようになるよ。

ずっと…！？
お仕

し

事
ごと

はしていないんですか？

ありがとう。
さっきやっと

泣
な

き止
や

んだよ。

赤
あか

ちゃんって、何
なん

で泣
な

くのか
分

わ

からないですよね。

そう？大
だい

体
たい

泣
な

き方
かた

で分
わ

かるよ。

そうだよ、今
いま

は
この子

こ

の母
はは

親
おや

が仕
し

事
ごと

をして、
僕
ぼく

は仕
し

事
ごと

をお休
やす

みしてるんだ。
子

こ

どもの面
めん

倒
どう

を見
み

てると
毎
まい

日
にち

新
あたら

しい気
き

付
づ

きがあって、
楽
たの

しいよ。
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責任のある大人になるために
～次世代へしあわせのバトンを繋ごう～

せき　にん おとな

じ　  せ　  だ い つ な

責任のある大人になるために
～次世代へしあわせのバトンを繋ごう～

せき　にん おとな

じ　  せ　  だ い つ な

面談による相談 （予約不要）
めん 　 だん そう　 だん よ　  やく　  ふ　  よう

毎月第１火曜日　午前10時～午後３時
春日市役所２階市民相談室
人権擁護委員による相談窓口です。日程が変わる場合があります

ので、事前に春日市のウェブサイトや下記へご確認ください。

春日市人権男女共同参画課
TEL 092-584-1201　FAX 092-584-1181

まい  つき  だい か　よう　び ご　ぜん じ ご　  ご じ

か す が　  し　 やく  しょ かい　し　みん  そう  だん  しつ

じん けん よう　ご　い  いん そう だん まど ぐち にってい か ば  あい

じ   ぜん かすが　し か　き かくにん

か  す  が 　  し　  じん　けん   だん   じょ  きょう  どう  さん   かく　  か

インターネットでの相談
そう　 だん

電話での相談 （平日 午前８時30分～午後５時15分）
でん　  わ そう　だん へい じつ ご　ぜん じ ふん じ ふんご 　ご

☎0570-003-110
差別や虐待、パワーハラスメントなど、様々な人権問題についての

相談電話です。

さ  べつ

そう だんでん  わ

ぎゃくたい じん けんもん だいさま ざま

☎0120-007-110 （通話料無料）
いじめ、虐待など、子どもの人権問題に関する相談電話です。

ぎゃくたい こ じん けん もん だい かん そう だんでん  わ

つう　 わ　りょう　む　りょう

☎0570-070-810
配偶者・パートナーからの暴力やセクシュアル・ハラスメントなど、

女性の人権問題に関する専用相談電話です。

はい ぐう しゃ ぼうりょく

じょ せい じん けん もん だい かん せん  よう そう だんでん  わ

パソコンからは

携帯からは
けいたい

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
https://www.jinken.go.jp/Soudan/mobile/001.html

ひとりで悩まないで相談してください。
なや そう　だん

定例
人権相談

てい　れい

じん　けん　そう　だん

みんなの
人権110番
じん　けん ばん

子どもの
人権110番
じん　けん

こ

ばん

女性の人権
ホットライン

じん   けんじょ  せい

相談窓口
そう　  だ ん 　  まど  　ぐち

　ひまわりは今
こ ん

回
か い

の出
で

会
あ

いで、世
よ

の中
な か

には色
い ろ

々
い ろ

な

人
ひ と

がいることに気
き

付
づ

きました。

　これからの暮
く

らしの中
な か

で様
さ ま

々
ざ ま

な人
ひ と

が生
せ い

活
か つ

してい

ることを考
かんが

えながら、それぞれの人
じ ん

権
け ん

を守
ま も

ることを

意
い

識
し き

できるようにもっと色
い ろ

々
い ろ

と勉
べ ん

強
きょう

していきます。

　子
こ

どもは大
お と な

人をよく見
み

ています。
　そして、大

お と な

人の考
かんが

えは、無
む

意
い

識
しき

に子
こ

どもに伝
つた

わります。
　だからこそ、大

お と な

人が正
ただ

しい知
ち

識
しき

と認
にん

識
しき

を持
も

つことが大
たい

切
せつ

です。
　すぐにはできなくても、少

すこ

しずつ相
あ い

手
て

の立
た ち

場
ば

になって考
かんが

え、様
さ ま

々
ざ ま

な生
い

き方
か た

を
している人

ひ と

がいることを認
に ん

識
し き

して理
り

解
か い

していくことがとても大
た い

切
せ つ

です。
理

り

解
かい

しようとするのに遅
おそ

いことはありません。
　明

あ

日
す

からではなく、今
いま

から、もう一
いち

度
ど

周
まわ

りを見
み

渡
わた

して、様
さま

々
ざま

な人
ひと

がいて、色
いろ

々
いろ

な人
ひと

が生
せい

活
かつ

していることに目
め

を向
む

けてみましょう。
　そして、それを大

お と な

人が理
り

解
かい

し子
こ

どもへ伝
つた

えていくことで、差
さ

別
べつ

のない住
す

みやすいまちを
作
つく

り、次
じ

世
せ

代
だい

へしあわせのバトンを繋
つな

いでいきましょう。
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春日市

　花言葉（献身）が「人権」のイメージに合うことや、太陽に向かって
成長していくところが子どもたちの心身の成長の姿と重なること
などから、人権のシンボルとされています。

はな  こと  ば　　けん しん あ たい よう　　  む

せいちょう こ

じん けん

しん しん せいちょう すがた かさ

じん けん

ひまわり

発行／春日市　市民部　人権男女共同参画課
はっ こう し　みん   ぶ じん  けん  だん  じょ きょう どう さん かく　かか す が   し

〒816-0806  福岡県春日市光町１丁目７３番地
TEL：092-584-1201　FAX：092-584-1181
メール：jyonasan@city.kasuga.fukuoka.jp

2019年
（令和元年）１２月

春日市ウェブサイトでも人権啓発冊子「ひまわり」を閲覧できます。

http://www.city.kasuga.fukuoka.jp/

春日市男女共同参画・消費生活センター
じょなさん

かすが    し   だん じょ きょうどう さん  かく しょう ひ   せい かつ

第28集第28集だいだい しゅうしゅう

第28集第28集だいだい しゅうしゅう

わたしの人権　みんなの人権
じん　けんじん　けん
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