
春日市

人権啓発冊子人権啓発冊子
じん  けん  けい  はつ   さっしじん  けん  けい  はつ   さっし

赤ちゃんから高齢者まで…みんなの人権
あか こう　れい　しゃ じん　けん

テーマテーマ

第27集第27集だいだい しゅうしゅう

ひとりで悩まないで相談してください。

面談による相談 （予約不要）
めん 　 だん そう　 だん よ　  やく　  ふ　  よう

毎月第１火曜日　午前10時～午後３時
春日市役所２階市民相談室
人権擁護委員による相談窓口です。

日程が変わる場合がありますので、事前に下記へご確認ください。

人権市民相談課　092-584-1201

まい  つき  だい か　よう　び ご　ぜん じ ご 　  ご じ

か す が　  し　 やく  しょ かい　し　みん  そう  だん  しつ

じん けん よう　ご　い  いん そう だん まど ぐち

にってい か ば  あい じ   ぜん か　き かくにん

じん　けん　 し　  みん　そう　だん　  か

インターネットでの相談
そう　 だん

電話での相談 （平日 午前８時30分～午後５時15分）
でん　  わ そう　 だん へい じつ ご　ぜん じ ふん じ ふんご　  ご

0570-003-110
差別や虐待、パワーハラスメントなど、さまざまな人権問題について

の相談電話です。

さ  べつ

そう だんでん  わ

ぎゃくたい じん けんもん だい

0120-007-110 （通話料無料）
いじめ、虐待など、子どもの人権問題に関する相談電話です。

ぎゃくたい こ じん けん もん だい かん そう だんでん  わ

つう　 わ　りょう　む　りょう

0570-070-810
配偶者・パートナーからの暴力やセクシュアル・ハラスメント等、

女性の人権問題に関する専用相談電話です。

はい ぐう しゃ ぼうりょく など

じょ せい じん けん もん だい かん せん  よう そう だんでん  わ

パソコンからは

携帯からは
けいたい

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
https://www.jinken.go.jp/soudan/mobile/001.html
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ひまわり
花言葉（献身）が「人権」のイメージに合うことや、太陽に

向かって成長していくところが子どもたちの心身の成長の

姿と重なることなどから、人権のシンボルとされています。

はな  こと  ば けん しん じん けん あ たい よう

む せいちょう こ しん しん せいちょう

すがた かさ じん けん

はじめまして！

わたしらしく（個性）

わたしらしく（考える力）

わたしらしく（感じる心）

わたしらしく（違いを認める）

わたしたちらしく（言動）

わたしたちらしく（働き方）

わたしたちらしく（高齢者）

わたしたちらしく（おもいやり）

「人権」ってなに？

男は男らしく、女は女らしく？

差別のない社会を！

LBGTって知ってますか

障がい者の権利

外国人の人権

男女共同参画の社会

高齢者の人権

自分の発言に責任を！

こ　せい おとこ おとこ おんな おんな

ちが みと しょう しゃ けん  り

かん こころ し

かんが さ  べつ しゃ かいちから

げん  どう がい こく じん じん けん

じ  ぶん はつ げん せき にん

こう れい　しゃ こう れい しゃ じん けん

はたら かた だん じょ きょう どう さん かく しゃ かい

じん けん

「人権」ってなに？
じん　 け ん
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ひまわり
花言葉（献身）が「人権」のイメージに合うことや、太陽に

向かって成長していくところが子どもたちの心身の成長の

姿と重なることなどから、人権のシンボルとされています。

はな  こと  ば けん しん じん けん あ たい よう

む せいちょう こ しん しん せいちょう

すがた かさ じん けん

はじめまして！

わたしらしく（個性）

わたしらしく（考える力）

わたしらしく（感じる心）

わたしらしく（違いを認める）

わたしたちらしく（言動）

わたしたちらしく（働き方）

わたしたちらしく（高齢者）

わたしたちらしく（おもいやり）

「人権」ってなに？

男は男らしく、女は女らしく？

差別のない社会を！

LBGTって知ってますか

障がい者の権利

外国人の人権

男女共同参画の社会

高齢者の人権

自分の発言に責任を！

こ　せい おとこ おとこ おんな おんな

ちが みと しょう しゃ けん  り

かん こころ し

かんが さ  べつ しゃ かいちから

げん  どう がい こく じん じん けん

じ  ぶん はつ げん せき にん

こう れい　しゃ こう れい しゃ じん けん

はたら かた だん じょ きょう どう さん かく しゃ かい

じん けん

「人権」ってなに？
じん　 け ん

　「人
じ ん

権
け ん

」は人
にん

間
げん

が人
にん

間
げん

らしく自
じ

由
ゆう

に、幸
しあわ

せに生
い

きる権
けん

利
り

で、生
う

まれながら

に持
も

っています。

　しかし、残
ざん

念
ねん

ながら、自
じ

分
ぶん

の責
せき

任
にん

ではないのに、さまざまな理
り

由
ゆう

から差
さ

別
べつ

が起
お

きています。

　例
たと

えば、生
う

まれ育
そだ

った地
ち

区
く

で差
さ

別
べつ

される「部
ぶ

落
ら く

差
さ

別
べ つ

」。
　性

せい

別
べつ

で差
さ

別
べつ

される「女
じ ょ

性
せ い

差
さ

別
べ つ

」。
　見

み

た目
め

が違
ちが

うと差
さ

別
べつ

される「人
じ ん

種
し ゅ

差
さ

別
べ つ

」や「障
しょう

がい者
し ゃ

差
さ

別
べ つ

」など。

　みんな違
ちが

う個
こ

性
せい

を持
も

っているだけなのに…。

　なぜ、仲
なか

間
ま

はずれにするのか。優
やさ

しい心
こころ

で

受
う

け入
い

れたら、みんなが幸
しあわ

せになれますよ。

生
う

まれてきてくれて、ありがとう！

どこに生
う

まれても

男
おとこ

でも　女
おんな

でも

心
し ん

身
し ん

に不
ふ

自
じ

由
ゆ う

なところがあっても

かわいい　大
た い

切
せ つ

な宝
たから

物
も の

かけがいのない命
いのち
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差別のない社会を！
さ　  べ つ しゃ　 か い

男は男らしく、女は女らしく？
おとこ おとこ おんな おんな

　男
おとこ

のくせに女
め

々
め

しいぞ。女
おんな

のくせに生
なま

意
い

気
き

なことを…。

　○○ちゃんはこんなことも出
で

来
き

るのに…。

　固
こ

定
てい

観
かん

念
ねん

や※性
せい

別
べつ

役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

などで、このような言
こと

葉
ば

を使
つか

っていませんか？

　このような言
こと

葉
ば

は子
こ

どもの個
こ

性
せい

を否
ひ

定
てい

してしまいます。

　将
しょう

来
らい

、自
じ

立
りつ

した素
す

敵
てき

な大
お と な

人になるために必
ひつ

要
よう

な言
こと

葉
ば

は、自
じ

尊
そん

心
しん

を育
はぐく

む言
こと

葉
ば

「ありがとう」「いいね」「そうだね」など。

　ありのままの姿
すがた

を認
みと

め、わたしらしくあっていいんだ

と思
おも

えるように接
せっ

しましょう。

※「性
せ い

別
べ つ

役
や く

割
わ り

分
ぶ ん

担
た ん

」とは、夫
おっと

は外
そ と

で働
はたら

き、妻
つ ま

は家
か

庭
て い

を守
ま も

るべきと性
せ い

別
べ つ

に

基
もとづ

づき役
や く

割
わ り

を分
ぶ ん

担
た ん

すること。

家
か

族
ぞ く

の愛
あ い

情
じょう

に包
つ つ

まれ、

地
ち

域
い き

の方
か た

たちに見
み

守
ま も

られ、

子
こ

ども達
た ち

の健
す こ

やかな成
せ い

長
ちょう

を

誰
だ れ

もが願
ね が

っています。

なぜ、誰
だ れ

かと比
く ら

べるのですか？
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差別のない社会を！
さ　  べ つ しゃ　 か い

男は男らしく、女は女らしく？
おとこ おとこ おんな おんな

　「同
どう

和
わ

地
ち

区
く

の子
こ

とは友
とも

達
だち

になるな！」

　…同
ど う

和
わ

地
ち

区
く

の子
こ

があなたに何
な に

をしましたか？
　「同

どう

和
わ

問
もん

題
だい

」は日
に

本
ほん

特
とく

有
ゆう

の差
さ

別
べつ

事
じ

象
しょう

です。同
どう

和
わ

地
ち

区
く

に生
う

まれ育
そだ

ったという

だけで、いまだに就
しゅう

職
しょく

や結
けっこん

婚などで差
さ

別
べつ

が起
お

きています。

　平
へい

成
せい

28年
ねん

12月
がつ

に公
こう

布
ふ

施
し

行
こう

された「部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」

では、部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

は許
ゆる

されないもので、全
すべ

ての国
こく

民
みん

が等
ひと

しく基
き

本
ほん

的
てき

人
じん

権
けん

を持
も

つ

かけがえのない個
こ

人
じん

として尊
そ ん

重
ちょう

されるよう部
ぶ

落
らく

差
さ

別
べつ

の

ない社
しゃ

会
かい

を実
じつ

現
げん

しなければならないと宣
せん

言
げん

しています。

　子
こ

どもたちに明
あ か

るい未
み

来
ら い

を！　差
さ

別
べつ

のない社
しゃ

会
かい

を！

日
ひ

々
び

成
せ い

長
ちょう

する中
な か

で、

毎
ま い

日
に ち

新
あたら

しいことを知
し

り、

自
じ

分
ぶ ん

なりに考
かんが

えることで

自
じ

分
ぶ ん

の力
ちから

となっていきます。

なぜ、大
お と な

人の考
か ん が

えを押
お

しつけるのですか？

3



障がい者の権利
しょう しゃ けん  　 り

ＬＧＢＴって知っていますか？
し

レズビアン 同性を好きになる女性・・・・・・・・・・・・
どう せい す じょ  せい

Ｌ

ゲイ 同性を好きになる男性
どう せい だん   せいす

Ｇ

バイセクシュアル どちらの性も好きになる人
せい ひとす

B

トランスジェンダー 生物学的性とは異なる性を生きる人
せい  ぶつ  がく てき  せい こと せい い ひと

T

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・

　性
せい

にはさまざまな要
よう

素
そ

（生
せい

物
ぶつ

学
がく

的
てき

性
せい

、性
せい

自
じ

認
にん

、性
せい

的
てき

指
し

向
こう

、性
せい

表
ひょう

現
げん

）があります。

　

　男
だん

女
じょ

の区
く

分
ぶん

や異
い

性
せい

愛
あい

を前
ぜん

提
てい

とした社
しゃ

会
かい

では、ＬＧＢＴの人
ひと

たちは偏
へん

見
けん

やいじめを恐
おそ

れ、安
あん

心
しん

してカミングアウトでき

ないと感
かん

じています。誰
だれ

もが生
い

きやすい社
しゃ

会
かい

とは…考
かんが

えて

みましょう。

四
し

季
き

や自
し

然
ぜ ん

の恵
め ぐ

みを感
か ん

じ、

日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

の中
な か

で、喜
よろこ

び、

怒
い か

り、悲
か な

しみ、楽
た の

しむ。

感
か ん

受
じ ゅ

性
せ い

は人
ひ と

によって

さまざまです。

何
な に

かふつうと違
ち が

うと思
お も

ったらどうしますか？
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障がい者の権利
しょう しゃ けん  　 り

ＬＧＢＴって知っていますか？
し

レズビアン 同性を好きになる女性・・・・・・・・・・・・
どう せい す じょ  せい

Ｌ

ゲイ 同性を好きになる男性
どう せい だん   せいす

Ｇ

バイセクシュアル どちらの性も好きになる人
せい ひとす

B

トランスジェンダー 生物学的性とは異なる性を生きる人
せい  ぶつ  がく てき  せい こと せい い ひと

T

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・

　障
しょう

がい者
しゃ

といっても身
しん

体
たい

、視
し

覚
かく

、聴
ちょう

覚
か く

、内
ない

部
ぶ

（心
しん

臓
ぞう

・腎
じん

臓
ぞう

など）、精
せい

神
しん

、知
ち

的
てき

などさまざまな障
しょう

がいがあります。

　平
へい

成
せい

28年
ねん

４月
がつ

施
し

行
こう

の「障
しょう

害
がい

を理
り

由
ゆう

とする差
さ

別
べつ

の解
かい

消
しょう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」

では、行
ぎょう

政
せい

機
き

関
かん

等
とう

は障
しょう

がい者
しゃ

の権
けん

利
り

利
り

得
とく

を侵
しん

害
がい

することとならないよう社
しゃ

会
かい

的
てき

障
しょう

壁
へき

（バリア）を取
と

り除
のぞ

くことについて必
ひつ

要
よう

かつ合
ごう

理
り

的
てき

な配
はい

慮
りょ

をしなけれ

ばならないと定
さだ

めています。ハード面
めん

でバリアフリーが進
すす

んでも、ソフト面
めん

ではバリアフリーが広
ひろ

まっていますか？困
こま

っている障
しょう

が

い者
しゃ

を見
み

かけた時
とき

に、必
ひつ

要
よう

な声
こえ

かけが出
で

来
き

ているか、

あなたの心
こころ

のバリアフリーを確
かく

認
にん

してみましょう。

障
しょう

がいのきっかけは

生
う

まれた時
と き

から…

病
びょう

気
き

になってから…

高
こ う

齢
れ い

になってから…　

障
し ょ う

がいは個
こ

性
せ い

のひとつ。
不

ふ

自
じ

由
ゆ う

だとしても不
ふ

幸
こ う

ではありません。
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6

39

12

※男女共同参画の社会
だん　 じょ　きょう　どう　 さん 　 かく しゃ  　かい

外国人の人権
じん　 け んがい 　 こく　  じん

　平
へい

成
せい

28年
ねん

６月
がつ

に「本
ほん

邦
ぽう

外
がい

出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

に対
たい

する不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

言
げん

動
どう

の解
かい

消
しょう

に向
む

け

た取
とり

組
くみ

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」いわゆる「ヘイトスピーチ法
ほ う

」が公
こう

布
ふ

施
し

行
こう

されました。この法
ほう

律
りつ

では、国
こく

民
みん

は、本
ほん

邦
ぽう

外
がい

出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

（外
がい

国
こく

人
じん

）に対
たい

する不
ふ

当
とう

な

差
さ

別
べつ

的
てき

言
げん

動
どう

の解
かい

消
しょう

の必
ひつ

要
よう

性
せい

に対
たい

する理
り

解
かい

を深
ふか

めるとともに、外
がい

国
こく

人
じん

に対
たい

する不
ふ

当
とう

な差
さ

別
べつ

的
てき

言
げん

動
どう

のない社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

にむけて努
つと

めなければならない

と基
き

本
ほん

理
り

念
ねん

を定
さだ

めています。

　縁
えん

があって、住
す

み慣
な

れた国
くに

から日
に

本
ほん

に、この

地
ち

域
いき

に来
こ

られている外
がい

国
こく

人
じん

を温
あたた

かく受
う

け入
い

れ、

一
いっ

緒
しょ

にもっと住
す

みよいまちにしていきませんか。

島
し ま

国
ぐ に

の日
に

本
ほ ん

世
せ

界
か い

にはさまざまな

人
じ ん

種
し ゅ

や宗
しゅう

教
きょう

の人
ひ と

が…

なぜ、多
た

様
よ う

性
せ い

を
受

う

け入
い

れられないのでしょうか？
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※男女共同参画の社会
だん　 じょ　きょう　どう　 さん 　 かく しゃ  　かい

外国人の人権
じん　 け んがい 　 こく　  じん

一
い ち

度
ど

しかない人
じ ん

生
せ い

子
こ

どもの成
せ い

長
ち ょ う

を家
か

族
ぞ く

で感
か ん

じ合
あ

っていますか？

　１日
にち

のほとんどを仕
し

事
ごと

に費
つい

やす働
はたら

き方は、家
か

庭
てい

を犠
ぎ

牲
せい

にしていませんか？

昔
むかし

当
あ

たり前
まえ

だった専
せん

業
ぎょう

主
しゅ

婦
ふ

は、今
いま

は少
しょう

数
すう

派
は

。女
じょ

性
せい

も活
かつ

躍
やく

する時
じ

代
だい

です。もっと

女
じょ

性
せい

が活
かつ

躍
やく

できるのに、なかなか思
おも

うように活
かつ

躍
やく

できていない現
げん

状
じょう

があります。

　まだ性
せい

別
べつ

役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

意
い

識
しき

が残
のこ

っていて、「女
じょ

性
せい

は家
か

庭
てい

を守
まも

ることが第
だい

一
いち

で、それが守
まも

れるなら働
はたら

いていいよ」というのは、家
か

庭
てい

の仕
し

事
ごと

を女
じょ

性
せい

に押
お

し

付
つ

けているだけ。夫
おっと

も妻
つ ま

も働
はたら

くなら、出
で

来
き

る人
ひ と

が出
で

来
き

るときに
家

か

事
じ

をするなど家
か

庭
てい

内
ない

ルールを決
き

めませんか？

　あなたの背
せ

中
なか

を子
こ

どもたちは見
み

ています。

※男
だ ん

女
じ ょ

共
きょう

同
ど う

参
さ ん

画
か く

社
し ゃ

会
か い

とは、「男
だ ん

女
じ ょ

が、お互
た が

い尊
そ ん

重
ちょう

しあい、職
しょく

場
ば

、学
が っ

校
こ う

、

家
か

庭
て い

、地
ち

域
い き

などの社
し ゃ

会
か い

のあらゆる分
ぶ ん

野
や

で、性
せ い

別
べ つ

に関
か か

わらず、個
こ

性
せ い

と能
の う

力
りょく

を十
じゅう

分
ぶ ん

に発
は っ

揮
き

し、喜
よろこ

びや責
せ き

任
に ん

を分
わ

かち合
あ

うこと」です。

毎
ま い

日
に ち

遅
お そ

くまで残
ざ ん

業
ぎょう

疲
つ か

れて、寝
ね

るだけの生
せ い

活
か つ

むなしくないですか？
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まずは見守る
み　まも

１ 余裕をもって対応
よ　ゆう たい  おう

2

声かけは一人で
こえ ひと　り

3 目線を合わせ、優しい口調で
め　せん あ やさ く　ちょう

4

おだやかに、はっきりと5 ゆっくり対応
たい  おう

6

後ろから声をかけない
うし こえ

7

自分の発言に責任を！
じ　  ぶ ん はつ　 げ ん せき　 にん

高齢者の人権
じん　 け んこう　 れい 　  しゃ

　高
こう

齢
れい

になると認
にん

知
ち

症
しょう

などで日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に支
し

障
しょう

が出
で

てきます。物
もの

忘
わす

れが重
かさ

な

ると、多
おお

くの人
ひと

は何
なに

かが起
お

こっているという不
ふ

安
あん

を感
かん

じ始
はじ

めます。認
にん

知
ち

症
しょう

に

なると、何
なに

も分
わ

からないのではなく、心
しん

配
ぱい

なのも、苦
くる

しいのも、悲
かな

しいのも

本
ほん

人
にん

なのです。

　対
たい

応
おう

の  ７つのポイント  に気
き

をつけましょう。

今
い ま

や人
じ ん

生
せ い

100年
ね ん

時
じ

代
だ い

。

たっぷり時
じ

間
か ん

があります。

時
じ

間
か ん

をどう使
つ か

うかは

あなた次
し

第
だ い

。

心
こ こ ろ

も体
か ら だ

も元
げ ん

気
き

でいるために、
地

ち

域
い き

社
し ゃ

会
か い

とつながりましょう！
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まずは見守る
み　まも

１ 余裕をもって対応
よ　ゆう たい  おう

2

声かけは一人で
こえ ひと　り

3 目線を合わせ、優しい口調で
め　せん あ やさ く　ちょう

4

おだやかに、はっきりと5 ゆっくり対応
たい  おう

6

後ろから声をかけない
うし こえ

7

自分の発言に責任を！
じ　  ぶ ん はつ　 げ ん せき　 にん

高齢者の人権
じん　 け んこう　 れい 　  しゃ

　差
さ

別
べつ

発
はつ

言
げん

をされた時
とき

、自
じ

分
ぶん

だったらどう感
かん

じるか。持
も

っている限
かぎ

りの想
そう

像
ぞう

力
りょく

を働
はたら

かせましょう。

　怒
いか

りにまかせて、言
い

わなくていい言
こと

葉
ば

を言
い

って、後
こう

悔
かい

したことはありませんか？

　言
こ と

葉
ば

を発
は っ

する前
ま え

に、一
ひ と

呼
こ

吸
きゅう

。
　相

あ い

手
て

を傷
き ず

つける言
こ と

葉
ば

なら、呑
の

み込
こ

み
ましょう。
　人

ひ と

の笑
え

顔
が お

を奪
う ば

う権
け ん

利
り

は誰
だ れ

も持
も

って
いません。
　わたしも　あなたも　笑

え

顔
がお

になる言
こと

葉
ば

を心
こころ

がけましょう！

自
じ

分
ぶ ん

の発
は つ

言
げ ん

に責
せ き

任
に ん

を持
も

てますか？

意
い

見
け ん

を言
い

う前
ま え

に

相
あ い

手
て

の気
き

持
も

ちなど

考
かんが

えてみましょう。

相
あ い

手
て

の立
た ち

場
ば

になって考
か ん が

えることは、
おもいやり。
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春日市

人権啓発冊子人権啓発冊子
じん  けん  けい  はつ   さっしじん  けん  けい  はつ   さっし

赤ちゃんから高齢者まで…みんなの人権
あか こう　れい　しゃ じん　けん

テーマテーマ

第27集第27集だいだい しゅうしゅう

ひとりで悩まないで相談してください。

面談による相談 （予約不要）
めん 　 だん そう　 だん よ　  やく　  ふ　  よう

毎月第１火曜日　午前10時～午後３時
春日市役所２階市民相談室
人権擁護委員による相談窓口です。

日程が変わる場合がありますので、事前に下記へご確認ください。

人権市民相談課　092-584-1201

まい  つき  だい か　よう　び ご　ぜん じ ご 　  ご じ

か す が　  し　 やく  しょ かい　し　みん  そう  だん  しつ

じん けん よう　ご　い  いん そう だん まど ぐち

にってい か ば  あい じ   ぜん か　き かくにん

じん　けん　 し　  みん　そう　だん　  か

インターネットでの相談
そう　 だん

電話での相談 （平日 午前８時30分～午後５時15分）
でん　  わ そう　 だん へい じつ ご　ぜん じ ふん じ ふんご　  ご

0570-003-110
差別や虐待、パワーハラスメントなど、さまざまな人権問題について

の相談電話です。

さ  べつ

そう だんでん  わ

ぎゃくたい じん けんもん だい

0120-007-110 （通話料無料）
いじめ、虐待など、子どもの人権問題に関する相談電話です。

ぎゃくたい こ じん けん もん だい かん そう だんでん  わ

つう　 わ　りょう　む　りょう

0570-070-810
配偶者・パートナーからの暴力やセクシュアル・ハラスメント等、

女性の人権問題に関する専用相談電話です。

はい ぐう しゃ ぼうりょく など

じょ せい じん けん もん だい かん せん  よう そう だんでん  わ

パソコンからは

携帯からは
けいたい

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
https://www.jinken.go.jp/soudan/mobile/001.html

なや そう　だん

定例
人権相談

てい　れい

じん　けん　そう　だん

みんなの
人権110番
じん　けん ばん

子どもの
人権110番
じん　けん ばん

女性の人権
ホットライン

じん   けんじょ  せい
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